TN
.\ DSGS e.V.

Deutsche Schutz-Gemeinschaft
Schall fiir Mensch und Tier

Zur Vorlage bei lhrem Arzt

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

Ihr/e Patient/in sucht Sie im Zusammenhang mit Beschwerden auf, die méglicherweise auf die Einwirkung von Schall,
ausgehend von technischen Anlagen zurtickzufihren sind.

Mit diesem Schreiben mochten wir lhnen hiermit einige Informationen tbermitteln. Neben den bekannten gesundheitlichen
Auswirkungen von Larm im eigentlichen Sinn, rlickt der von technischen Anlagen messbare ausgehende Infraschall in den
Fokus einer Einwirkung mit méglichem Schadigungspotential. Da Infraschall (unter 1bis 20Hz) im nicht hérbaren Bereich liegt,
ist die sogenannte Wirkschwelle auch unabhangig von der Wahrnehmung eines Gerausches.

Die Symptome kénnen sehr vielfaltig sein und &uBern sich nicht nur in Schlafstérungen, die aber weiter ein vordergriindiges
Symptom darstellen:

Die meisten gesundheitlichen Probleme, die Infraschall bereiten kann, betreffen hauptsachlich den Oberkdrper und den Kopf:
einmal kann die Feindurchblutung des Gehirns betroffen sein, was zu Schwindel, Tinnitus, Horminderung, Sehstérungen,
Kopfdruck und Konzentrationsproblemen fiihren kann, hédufig genannt sind das Problem keine Ruhe zu finden und eine
erh6hte Alarmbereitschaft, Druck auf Brust und Oberkdrper, insbesondere im Bereich der Herzspitze, allgemeine Schwachung
und Leistungsabfall, aber auch ein erhéhter Blutdruck oder eine neu auftretende absolute Arrhythmie. Alle diese genannten
Symptome kdnnen auch von einer groBen Zahl anderer Ursachen kommen und sind sorgféltig auszuschliefen. Neueste
Erkenntnisse im Rahmen der aktuellen internationaler Studienlage zu den Einwirkungen von gepulstem Infraschall auf
biologische Systeme des Menschen und des Tieres sprechen u.a. fiir eine Stérung der Mikrozirkulation, also des groRen
feinen Kapillarnetzes (KapillargréRe ca. 20 um - 100 pm). Diese kann bei Langzeiteinwirkung zu allen Folgen einer
Minderdurchblutung in den davon abhéngigen Kérperpartien fiinren. Die Regenerationsfahigkeit ist dabei natlirlich auch mit
der Dauer einer Belastung korreliert.

Eine anhaltende Minderdurchblutung bedeutet auch eine verminderte Bereitstellung von NO, die sich z.B. in einem uberstarken
Anstieg des Blutdrucks aufern kann und damit alle Folgeerkrankungen des Herz-Kreislaufsystems begtinstigen kann. Weitere
Folgen sind Energiemangel von Zellen, oxidativer Stress und Minderung der Immunabwehr. Bei chron. Belastung findet sich
haufiger eine Perikard Verdickung an der Herzspitze als spezifische Veranderung.

Von einer hohen Sensibilitat in der Frihschwangerschaft, sowie von Kindern muss zum jetzigen Zeitpunkt ausgegangen
werden. Im berufsgenossenschaftlichen Bereich werden auf eine Infraschallbelastung am Arbeitsplatz spezifische
VorsorgemaRnahmen vorgeschrieben.

Der Verdacht auf eine Schallerkrankung sollte gestellt werden:

a) bei Auftreten der Symptome bei Exposition mit einer emittierenden Anlage, bzw. einer Vielzahl solcher Anlagen vor
allem unter zwei Kilometern. Aber auch weitere Entfernungen kdnnen bei entsprechender Lage und
Bodenbeschaffenheit, sowie Hohe der Anlagen zu einer Schallerkrankung fiihren, dabei kann Infraschall ausgehend
von technischen Anlagen teilweise bis zu 15 Kilometern Entfernung nachweisbar sein.

b) und dem Nachlassen der Beschwerden, wenn sich der Patient aus dem Wirkbereich des Schalls entfernt.

Sie wirden der weiteren Erforschung dieser zunehmenden Erkrankung einen Dienst erweisen, wenn sie bereits bei einem
begriindeten Verdacht (Zusatz V) den ¢ ICD-10 Schliissel: T 75.2: Erkrankung durch Vibrationen und Infraschall und
Schwindel durch Infraschall ansetzen wirden. (Bisher wurde dieser Schilissel meist in der Flugmedizin und den
Berufsgenossenschaften verwendet, ist aber auch im kassenarztlich niedergelassenen Bereich ansetzbar.)

Aufgrund des fortschreitenden Ausbaus insbesondere von Windradern, aber auch wie z.B. Biogasanlagen, Abluftturbinen,
Warmepumpen u.a. muss mit einer groBen Dunkelziffer an Erkrankten gerechnet werden.

Es stehen Ihnen zu Ihrer Information weitere Méglichkeiten zur Verfiigung:

Die Website der Arzte fiir Inmissionsschutz: www. aefis jimdo.com.

Eine Kontaktaufnahme mit der DSGS unter www.dsgs-info.de und ihren beratenden Arzten.
Der Bericht iiber Auffélligkeiten oder auch Ihre Fragen sind uns willkommen.

Mit kollegialen Griiflen

Dr. Ursula Bellut-Staeck
fur die DSGS e.V.
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