
Sieben Stufen zur Freiheit mit Om bhuh 

 

Das Mantra OM bhuh steht in unserer Tradition für die sieben Stufen von dukha zu kaivalya 

Der Weg geht von bhuh = Erde, Alltag, Realität zu satyam = höchste Wahrheit, Befreiung 

 

Himmel und Hölle findet hier in unserem Leben statt 

  


