
Formations de Myriam : 

CQP ALS AGEE :  Certificat de Qualification Professionnelle 

Activités de Loisirs Sportifs, option Activités Gymniques 

d’Entretien et d’Expression 

Instructrice ZUMBA licenciée 

Formations complémentaires en bodyzen, pilates, 

renforcement musculaire, stretching.   

 


