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Zwei Wege zur Gedankenwelt der TCM

Wenn wir in die Welt schauen und verstehen wollen,

suchen wir nach Beobachtung der Wechselwirkungen Yin -
Mustern, Fixpunkten, ,Elementen” von Objekten und Vorgangen Dualitst
an denen wir uns orientieren kénnen -- gegenseitige Beeinflussung --

universell

Polaritaten -- Gegensatzpaare  komplementar
einander bedingend

dunkel -- hell
kalt -- warm
-\ o . X . fest -- flUssig
\ Physisch: komplementare Eigenschaften
g

hinten -- vorne
unten -- oben

minus -- plus

: . = = schlaff -- angespannt
Energetisch: gegenlaufige Spannungszustande Abgabe - AUfnahme

( 7 Ssv,
AL C= Work -- Life ,Balance"
Z < Sozial id . de | Bewahren -- Verbrauchen
el </ ozial. widerstreitenae Interessen Konstruktiv -- Destruktiv

Konservativ -- Innovativ

: . =+l Kompromissbereitschaft -- Kampfbereitschaft
PSVChISCh' gegensatZ“Che Verhaltensmuster Sicherheitsbedurfnis -- Experimentierfreudigkeit

Verschlossenheit -- Offenheit

2

Beobachtung gemeinsam auftretender Eigenschaften von Objekten
-- elementare Merkmalsgruppen

-- Elemente"” als Symbole fiir grundlegende, zusammengehorige Merkmale

Alles, was uns umgibt hat einen
Yin- und Yang-Aspekt

Die funf Elemente Holz, Feuer, , Wasser o
sind unmittelbar aus der Anschauung der Natur abgeleitet. Jedes "Element” hat in seiner
Beziehung zu anderen "Elementen”

einen Yin- und einen Yang-Aspekt

Handlungskreislauf, Prozessablauf
betont Werden, Wandlung und Vergehen.

Holz -- Zeugung -- PLANUNG u AUFBRUCH
Entwicklung eines Handlungsimpulses, Expansion, Steigen

Feuer -- Wachstum -- VERWIRKLICHUNG
:t Ausgestaltung, dynamische Phase, Aktion, Handeln
Erde
‘ ' : -- Reife -- ASSIMILATION
' ‘ umwandelnd, verandernd, integrierend, Fruchtbildung
-- Ernte -- ABSCHIED
ﬁ Reife, Kontraktion, Kondensation, Abldsung, Sinken
te-tall Wasser -- Aufbewahrung -- REGENERATION
Betrachtung, Lageerfassung, Speichern Ruhe, Regeneration
,Elemente*
Werden, Wandlung und Vergehen Em‘;‘elt

als Eigenschaften und Prozess :
soziale Faktoren

Die ,Elemente” sind als Eigenschaften
in den Organen des Korpers abgebildet

Der zwischen
Himmel und Erde

Thema der TCM ist

Konstitution
das Verhalten des Menschen

Anlage
(mit seinen , Elementen /| Organen”) Genetik
in der Spannung zwischen dem substantielle
Voraussetzungen

und dem Yin der , Erde”



Der Weg zu Yin - Yang und Qi

die 3 Schatze o
lbua)i:)l De Jing -
S o Genesis
Das Buch vom Weg und \-\dm..%"' ;
. DAO ,,Information" | ,am Anfang war das Wort*
,olnn“ Gesetz, Weg : -

Der Weg (DAQO) brachte

die EINS hervor Vereinigungspunkt
Dachfirst
TaiJi
das AuBerste, Hochste, . .
Prinzip des Kosmos, Einheit der Gegensatze

Einheit der Gegensétze

D — B

Das EINS brachte ..sich erganzende, komplentare Eigenschaften
die ZWEI hervor eines Dinges, einer Bewegung, eines Prozesses
'_ Sonnenseite des Berges Schattenseite des Berges
YANG Q YIN Yin
Dynamisch Substantiell
Yi n - L\/eﬁlrm Eadtn kel
Dualitat peeR g baisd
Aussen Innen
Funktion Struktur
Befinden Befund
Feuer Wasser
Expansion Kontraktion
Yin und Yang sind in stetigem Wechsel
Die ZWEI brachte Die Energie, die Yin und Yang verbindet
die DREI hervor und ineinander verwandelt,
ist das Qi
das Geistige Bewusstsein Yang [ Shen
. Licht
das Energetische Kraft Qi
das Materielle Korper Yin [Jing 4 Flamme
Qi Wachs
ist die Energie, die eine Struktur funktionieren lasst,
die Energie der Lebendigkeit
und die DREI brachte
die 10000 Dinge hervor unsere erfahrbare Welt

Alles, was uns umgibt, hat
einen Yin- und Yang-Aspekt

Alles, was uns umgibt, wird
belebt durch das Qi




,Elemente*
Elemente [ Wandlungsphasen Werden, Wandlung und Vergehen

__ ) als Eigenschaften und Prozess
Fruhling

PLANUNG AUFBRUCH
Zeugung grj;‘e,
Strategie ' |

gruner Austrieb

Zwe|ge Holz lasst Feuer brennen
Holz saugt Wasser auf
Holz halt die Erde zusammen

Holz macht stumpf

S as aUR TSS Y LOE TR R s TR el Entwicklung eines Handlungsimpulses,
e AR SRR s A= Expansion, Steigen
" -  ' . : ’f" = b . :‘.‘ . '~. ' » N : "m;;“*""‘ e " . . .
' g 2 Anfang, Morgen, Fruhling, Kindheit-dugend

Thema: Geschmeidigkeit - Planung, Strategie
gewahrleistet angepasste Leistungsfahigkeit
angepasste Energieversorgung

sowie den harmonischen Flu3 der Energie und der

Emotionen
. WACHSTUM VERWIRKLICHUNG
X S Ausgestaltung Feuer (Asche) reichert die Erde an
auBlere Gestalt IO e Feuer verbrennt Holz
Ausdruck Feuer schmilzt
Form Feuer verdampft Wasser
dynamische Phase, Aktion, Handeln
S LAY Mittag, Sommer, Erwachsenenalter
nicht kdrperlichegi S S S
Zeichen —HEEwseE e

Thema: Lebendigkeit Geselligkeit Freude
Bewusstsein Vernunft Seele Geist
Leitet, harmonisiert alle anderen Organe wie ein Dirigent ("Kaiser")

Thema: Motivation

Spatsommer -
Erde REIFE ASSIMILATION =N
Zentrum Erde bringt (Erze) hervor
Erde erstickt Feuer
Saumstamm Erde (Damme) halten Wasser auf
metalll Erde erstickt Holz
Stabilitat umwandelnd, verandernd, integrierend,
Fruchtbildung
Kraft Nachmittag Hochsommer spates Berufsleben
Milz

Thema: macht nutzbar, verwertbar
integriert auf allen Ebenen (Umwelt und Mensch)

A

Michae_IKoepe

Mail: mkoepe.gigong@icloud.com

zentrales Organ

Schwerpunkt der Bewegung

Zentrum der Umwandlung und Integration
Anfang und Ende der Bewegung

www.gesundbleiben-darmstadt.de




ERNTE ABSCHIED

Blatter

Qi aufnehmen Reife, Kontraktion, Kondensation,

Ablosung, Sinken
Abend Herbst Ruhestand Rentenalter

Wasser

Erde

Holz

Feuer

Thema: Rhythmus (Atmung)

Sensibilitat (Haut) Verbundenheit-Abgrenzung Ordnung
Trauer Innerlichkeit Abschied

Beherrscht und verteilt das Qi - befeuchtet

Schutz vor au3eren krankmachenden Faktoren

. Winter

Wurzeln

Aufbewahrung -- REGENERATION

Betrachtung, Lageerfassung,
Speichern Ruhe,
Nacht Winter Greisenalter Tod Wasser nihrt Holz

Wasser korrodiert
Wasser loscht Feuer
Wasser weicht Erde auf

Thema: Standfestigkeit Stabilitat
Sicherheit Wille Angst
Waurzel des Lebens Fortpflanzung Fruchtbarkeit

Lebens-Zyklen

Yang

Eigenschaften

ZEIT

Yin

Eigenschaften

©,
Michae—IKoepe

Mail: mkoepe.gigong@icloud.com

www.gesundbleiben-darmstadt.de



Elemente -- Reprasentationen

Elemente sind keine Materialien
Es sind Symbole fur Eigenschaften
Symbole fir grundlegende, zusammengehérige Merkmale

Die fiinf Elemente , Feuer, , Wasser
sind unmittelbar aus der Anschauung der Natur abgeleitet.

N\ (L

Erde
72

Metall

,Elemente*
Werden, Wandlung und Vergehen

Nach chinesischer Anschauung
treten die funf Elemente in allen Erscheinungen des Kosmos zutage:

INn den Himmelsrichtungen,
In den Jahreszeiten,

Im Klima,

In den Pflanzen und Tieren,

Im Menschen werden die einzelnen
Sinne, Organe und Gewebe den Elementen zugeordnet,
ebenso Gefuhle und geistige Fahigkeiten.

Die Elemente sind Krafte, die einander im Gleichgewicht halten,
sie erzeugen sich gegenseitig,

wandeln sich ineinander um

und dampfen sich gegenseitig ein.

Wenn die Kraftverhaltnisse der Elemente ungleich sind,
dann auBert sich das beim Menschen in Unbehagen und Krankheit.
Sind die Elemente im Gleichgewicht, findet man Harmonie und Gesundheit.

Wie reprasentiert sich eine ,,Element‘ auf verschiedenen Ebenen?

Kategorien 7K Holz X Feuer 1 Erde £ Metall 7K Wasser
--------------------------- Naturliche Welt | Umwelt -=-=====-cccemmmcaanaa-
Himmelsrichtung Osten Suden Mitte Westen Norden
Jahreszeit Frahling Sommer Spatsommer  Herbst Winter
Tageszeit Morgen Mittag Nachmittag Abend Nacht
Witterung Wind Hitze Feuchtigkeit  Trockenheit Kalte
Farbe grun rot gelb weil3 silbern blau schwarz

-------------------------- Mensch [ Korper | TCM --=-=--ceccccccacnana--
Lebensalter Kindheit Entwicklung Reife Ruhestand Greisenalter

Jugend Beruf Beruf Ernte Tod
Ausbildung Mitte
Organe YIN Leber Herz (Herzbeutel) Milz Lunge Niere
Organe Yang Gallenblase Dinndarm (3E) Magen Dickdarm Blase
Sinnesorgane Auge Zunge Zunge Nase Ohr
(sprechen) (schmecken)
Mund Lippen
Gewebe Sehnen Blutgefal3e Muskeln Haut Knochen
Nagel Bindegewebe Korperhaar
Geschmack sauer bitter suf scharf salzig
Emotion Zorn Freude Verlangen Trauer Furcht
Sorge Abschied
Aneignen Sensibilitat
Verhalten Planen Vernunft Sicherheit
Entscheiden Motivation Verstand Innerlichkeit Stabilitat
"Thema" Geschmeidigkeit Lebendigkeit Assimilation Rhythmik Standfestigkeit



Elemente -- Regulationen -- Wandlungsphasen

Die Elemente sind Krafte, die einander im Gleichgewicht halten,

. . e 4Elemente" beeinflussen sich gegenseitiqg:
sie erzeugen sich gegenseitig, 9€9 g:

wandeln sich ineinander um 1. Mutter -> Kind - N3hren
und dampfen sich gegenseitig ein. 2.Kind -> Mutter - Schwichen

| - | | 3. GroBeltern -> Kind - Kontrolle
Wenn die Kraftverhaltnisse der Elemente ungleich sind, 4.Kind -> GroBeltern - Schadigen

dann auBert sich das beim Menschen in Unbehagen und Krankheit.
Sind die Elemente im Gleichgewicht, findet man Harmonie und Gesundheit.

Jedes "Element" hat in seiner
Beziehung zu anderen "Elementen”
einen Yin- und einen Yang-Aspekt

Feuer (Asche) reichert die Erde an
Feuer verbrennt Holz

Feuer schmilzt

Feuer verdampft Wasser

Holz lasst Feuer brennen
Holz saugt Wasser auf

. . Erde bringt (Erze) hervor
HOIZ halt dle Zusammen Erde erst|ckt Feuer
Holz macht stumpf Erde (Damme) halten Wasser auf

Erde erstickt Holz

Wasser nahrt Holz

Wasser korrodiert Wasser
Wasser loscht Feuer Hol
Wasser weicht auf ‘
Feuer
,,Elemente“ Handlungskreislauf, Prozessablauf
Werden, Wandlung und Vergehen betont Werden, Wandlung und Vergehen
als Eigenschaften und Prozess und ein Zentrum des Kreislaufes
Holz -- Zeugung -- PLANUNG u AUFBRUCH
Entwicklung eines Handlungsimpulses, Expansion, Steigen
Yang Eigenschaften
Feuer -- Wachstum -- VERWIRKLICHUNG , , macht nutzbar, verwertbar
Ausgestaltung, dynamische Phase, Aktion, Handeln integriert auf allen Ebenen
(Umwelt und Mensch)
-- Reife -- ASSIMILATION
umwandelnd, verandernd, integrierend, Fruchtbildung zentrales Organ
Schwerpunkt der Bewegung
— Ernte -- ABSCHIED Zentrum der Integration

Reife, Kontraktion, Kondensation, Ablésung, Sinken

Yin Eigenschaften Anfang und Ende der Bewegung

Wasser -- Aufbewahrung -- REGENERATION
Betrachtung, Lageerfassung, Speichern Ruhe, Regeneration

Chinesische Medizin beschreibt die polaren Zustande
in ihrem zeitlichen Ablauf.
Schwingungen [ Phasen um einen Schwerpunkt

Wandlungsphasen
Klima
Phasen / Zeit Umwelt
soziale Faktoren
Yang
yang
(repletion)
ZEIT Der zwischen
Himmel und Erde
vin
(depletion)

Konstitution

Anlage
Diese Phasen werden begriffen als Anpassungsvorgange , Genﬁtik
des Menschen in seinem Spannungsfeld zwischen Yin substantielle
HIMMEL/YANG und ERDE/YIN Voraussetzungen



Elemente -- Organe

Beispiel LEBER

Kategorien 7K Holz X Feuer T Erde £ Metall 7K Wasser
-------------------------- Mensch [ Korper [ TCM -=-==--cecmecccccanea--
Lebensalter Kindheit Entwicklung Reife Ruhestand Greisenalter
Jugend Beruf Beruf Ernte Tod
Ausbildung Mitte
Organe YIN Leber Herz (Herzbeutel) Milz Lunge Niere
Organe Yang Gallenblase Dunndarm (3E) Magen Dickdarm Blase
Sinnesorgane Auge Zunge Zunge Nase Ohr
(sprechen) (schmecken)
Mund Lippen
Gewebe Sehnen BlutgefaBe Muskeln Haut Knochen
Nagel Bindegewebe Korperhaar
Geschmack sauer bitter st scharf salzig
Emotion Zorn Freude Verlangen Trauer Furcht
Sorge Abschied
Verhalten Planen Vernunft Aneignen Sensibilitat Sicherheit
Entscheiden Motivation Verstand Innerlichkeit  Stabilitat
"Thema" Geschmeidigkeit Lebendigkeit Assimilation Rhythmik Standfestigkeit

Qi hat ein fihlbares
Verteillungsmuster im Korper
,Korperinseln”

Die Aktivitat des Q1 bringt Zeichen, Symptome hervor:

- Stimme - Haltung - Mimik - Teint - uv.m...
- Dehnungsgefihle - Anspannung
- Schmerzen in bestimmten Korperregionen

1

z.B.in der ,Leberregion” ,Gallenblasenregion”, Blasenregion” usw... _Korperinseln” sind

Teil eines "Organs”

Ein ,,chinesisches ORGAN" ist eine Zusammenfassung von:

-- Korperfunktionen

-- Korperempfindungen (Verteilungsmuster der Energie ,Qi" ,,Korperinsel”)
-- verbunden mit emotionalen Grundhaltungen

-- verbunden mit dem Zustand der Leitbahnen (Meridiane)

Ein "Organ" wird wegen dieser Komplexitat auch als Funktionskreis bezeichnet

Die Einheit von Korper und Geist :

Verhalten (Yang) formt den Korper (Yin)
Funktion (Yang) formt die Struktur (Yin)
und naturlich umgekehrt !

das Geistige Yang [ Shen Bewusstsein Qi
I
. o Ist die Energie, die den Wandel ermoglicht
das Energetische QI Kraft die eine Struktur funktionieren lasst,
die Energie der Lebendigkeit
das Materielle Yin /Jing Korper J J

Yin- und Yang-Aspekte zusammen bilden ein funktionierendes Ganzes.
Egal wo wir anfangen, es formt ein gemeinsames Ganzes.



Meridiane -- Qigong

Die Leitbahnen (Meridiane) sind Bestandteil der ,,Organe®.
Sie sind die Reprasentation der“ Organe” (Funktionskreise) an der Korperoberflache.
Die Punkte (EinfluBzonen) auf den Leitbahnen ermoglichen den Zugang zur Funktion der ,,Organe®.

Ein Netz vergleichbar
einem Schienennetz

oder auch wie Seilztige einer Takelage.
Diese gibt dem Masten Halt
und dient gleichzeitig der Steuerung.

Die Leitbahnen durchziehen Korper wie ein Netz.
Darin findet der Austausch von Information und Energie (Qi) statt.

Die Punkte (EinfluBzonen) sind die Knotenpunkte des Netzes.

In diesem Netzwerk wird alles mit allem verbunden:
oben - unten
vorne - hinten
rechts - links
innen - auf3en

Das Bewegen (Biegen, Beugen, Dehnen, Drehen) des Korpers und der Leitbahnen
beeinflusst das Innere, die Organe, Funktionskreise.
Sowohl den materiellen korperlichen Aspekt wie den geistigen, psychischen.

Bewusstsein Yang | Shen Vorstellungskraft
3 Schatze
Kraft Qi QiGong Atmung bewegen
e das Qi
Korper Yin [Jing Bewegung

B

Atmung - Energie

Spiegel der inneren Spannung
entspannter Atem leitet das Qi

Vorstellungskraft - Aufmerksamkeit

Qi-Zentren - DanTian
Leitbahnen - Meridiane
Qi-Fluss + Zirkulation

Bewegung - Korperkontrolle

Leitbahnen und Einflusszonen (Punkte)

Das Qi ist da, wo die Aufmerksamkeit ist, also da, wo es bendstigt wird.
Das beschreibt die Bedingungen des Alltags und der Aktivitat.
Und es beschreibt die Bedingungen wahrend des Ubens.

Die Einheit von Korper und Geist :
Verhalten (Yang) formt den Korper (Yin)
Struktur (Yin) formt die Funktion (Yang)

Mit einfachen Bewegungen erfahren wir
die Dynamik von Yin und Yang
Im eigenen Korper

Wir iben im QiGong die Beweglichkeit und Dynamik des Q..
Wir Uben damit die Regulationsfahigkeit und die Anpassungsfahigkeit. (Yang-Qualitat)
Dadurch starken wir schlieBlich die Struktur der einzelnen Organe. (Yin-Qualitat)

Yin- und Yang-Aspekte zusammen bilden ein funktionierendes Ganzes.
Egal wo wir anfangen, es formt ein gemeinsames Ganzes.

Korperliches Training starkt die Aufmerksamkeit
Aufmerksamkeit verbessert die korperliche Struktur
Korperliche Geschmeidigkeit fordert geistige Beweglichkeit
und umgekehrt !

“FKleines Yang

QI fuhlen, vermehren, starken, leiten 3F - Gallenblase

==> Dynamik der Selbstregulation

==> Dialog mit der eigenen Lebenskraft



