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Ablo

Galettes de riz

Poulet a la sauce tomate

4 personnes

Ablo et poulet a la sauce tomate

Ingrédients Préparation

Tkg farine de riz et semoule blé Mélanger la semoule avec I'’eau et laisser mijoter quelques minutes.

200 g de sucre Laisser refroidir le bouillie de semoule.

100 g de sel Rajouter ensuite la farine de riz, le sucre au godt et une pincée de sel.
3 levure de pate Cuire dans des petites moules a vapeur

500 g d’oignons et tomates (l;ﬂl:x:(;llztgl:?]g;;bdrz,Iloztﬁgrlhmgnon. Mélanger le tout au poulet. Rajouter
20049 de poivron Mettre le tout au four.

Tkg de cuisses de poulet Découper les tomates, oignons et poivrons et faire mijoter le tout a

200 g de gingembre et ail feux doux dans un petit fond d’huile.

Ajouter sel et bouillon a convenance.
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