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NOTRE OFFRE DE FORMATION 

Un pack de formation afin d’e voluer dans votre parcours professionnel. 

Inte grant des fondamentaux de la spe cification regroupant plusieurs formations, vous 

permettant d’envelopper des compe tences pratiques et transversales 

 

Un ensemble de formation que nous pouvons vous proposer en inter-

entreprise ou en sur mesure pour acque rir des compe tences cible es par outils, 

par the matique ou par objectifs. 

 
Une approche innovante qui est au cœur de notre pe dagogie. 

Des mises en situation en fonction de l’environnement et du poste. 

 

STRUCTURATION ET PROGRAMMATION 

Notre structure de formation met en place une programmation personnalise  et 
annuel. 
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Un regard personnalise  et une oreille attentive 
pour un programme de formation ajuste  en fonc-
tion de votre histoire et de vos attentes  

2 

1 

3 

Des petits groupes pour faciliter les 
e changes et la personnalisation  

la personnalisation  
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SOMMAIRE 

        DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

 Communication non verbale et orale 

 Animer une reunion 

 Argumenter pour convaincre 

 Gérer les conflits et les clients agressifs 

 Développer son aisance dans la prise de parole en public 

 Gérer les émotions et les conflits 

 Gérer son temps et ses priorités 

 Renforcer sa Confiance en soi et developer son assertivité en situation professionnelle 

 Gérer son stress 

 Se preparer à la retraite 

                 

        MANAGEMENT 

 Droit du travail pour manager 

 Manager les Nouvelles générations 

 Dialogue social pour manager 

 Management de projet 

 Gestion des conflits sociaux en entreprise 

 Entretien annuelle d’évaluation 
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SOMMAIRE 

       DROIT ET REGLEMENTATION 

 Télétravail et droit, maîtriser les aspects juridiques 

 Responsabilité civiles des entreprises 

 Réglementation en santé—sécurité au travail 

 Droit de E-commerce—Droit d’internet 

 RSE: Responsabilité Sociétale et Environnementale 

 Harcèlement moral et sexuel (pour cadre) 

 Harcèlement moral et sexuel (pour salaries) 

 

 

        DIGITAL 

 Marketing Digital 

 Stratégie social media 

 Community management 

 

        AUTRES 

 Répondre à un appel d’offre 

 Relance de l’activité ( après la crise) 

 Accueil client—enjeu stratégique 

*Les prix indiqués sur chaque programme de formation est pour une personne individuelle souhaitant suivre 

cette formation. 

**Les tarifs INTRA-entreprise sont envoyés par devis selon votre demande. 
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DEVELOPPEMENT 

PERSONNEL 
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MANAGEMENT 
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DROIT ET  

REGLEMENTATION 
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DIGITAL 
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AUTRES 
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CONTACT :   

Tél : 06.96.01.92.20 / 06.96.69.19.67 

Mail : contact.sbformation@gmail.com  

commercial.sbformation@gmail.com 

www.sb-formation.net 

SB Formation  
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