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Mit dieser Anleitungen 
möchten wir Ihnen Schritt 
für Schritt zeigen, wie Sie 
erfolgreich Salat aus 
Samen ziehen können. 
Ideal für Anfänger und 
erfahrene Gärtner!

Anzuchtanleitung für 
Salat


Standortwahl: 

Salat bevorzugt einen Standort mit voller Sonne bis 
Halbschatten. Bei heißem Wetter ist Halbschatten 
vorzuziehen, um ein vorzeitiges Schießen zu vermeiden.


Bodenbearbeitung: 

Salat gedeiht in gut durchlässigem, nährstoffreichem Boden. 
Arbeiten Sie organischen Kompost in die obere Bodenschicht 
ein, um die Bodenstruktur und Fruchtbarkeit zu verbessern.


Boden-pH: 

Ein pH-Wert zwischen 6,0 und 6,8 ist ideal. Testen Sie den 
Boden und passen Sie ihn bei Bedarf an.


Zeitpunkt: 

Salat kann im Frühjahr und Herbst direkt im Freien gesät 
werden. Säen Sie etwa 2 Wochen vor dem letzten Frosttermin 
oder im Spätsommer für eine Herbsternte. 


Samen: 

Säen Sie die Samen dünn direkt auf die Bodenoberfläche. 
Salatsamen benötigen Licht zum Keimen, also decken Sie sie 
nur leicht mit Erde ab.
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Abstand: 

Dünnen Sie die Keimlinge aus, sodass ein Abstand von etwa 
20 bis 30 cm zwischen den Pflanzen entsteht, je nach Sorte.


Bewässerung: 

Halten Sie den Boden gleichmäßig feucht, da Salat schnell 
trockenheitsbedingten Stress zeigt. Vermeiden Sie jedoch 
Staunässe.


Mulchen: 

Eine Mulchschicht hilft, die Bodenfeuchtigkeit zu behalten 
und das Wachstum von Unkraut zu reduzieren.


Düngung: 

Salat hat einen moderaten Nährstoffbedarf. Einmaliges 
Düngen bei der Pflanzung mit einem ausgewogenen, 
stickstoffreichen Dünger sollte genügen.


Schädlingsbekämpfung: 

Achten Sie auf Schnecken und Läuse. Schnecken können mit 
Barrieren oder natürlichen Mitteln kontrolliert werden. 
Nutzen Sie bei Läusen gegebenenfalls Seifenlösungen oder 
natürliche Räuber.


Krankheiten: 

Achten Sie auf Grauschimmel und anderen Pilzkrankheiten. 
Sorgen Sie für eine gute Luftzirkulation und verwenden Sie 
gegebenenfalls Fungizide auf biologischer Basis.


Reifezeit: 

Je nach Sorte können Sie Salat etwa 45 bis 60 Tage nach der 
Aussaat ernten.


Ernte: 

Ernten Sie den Salat früh morgens, wenn die Pflanzen prall 
und feucht von der Nachttau sind. Schneiden Sie die 
Außenblätter ab oder ernten Sie die gesamte Pflanze knapp 
über dem Boden.


Lagerung:

Frischer Salat sollte im Kühlschrank aufbewahrt und innerhalb 
weniger Tage verbraucht werden, um die Frische zu 
bewahren.



