Liebscher & Bracht

Patienteninformation
nach der Liebscher & Bracht
Behandlung

Liebe Patienten,

Sie haben nun hautnah die Intensitat und Effektivitat unserer Therapie erfahren.

Der in der Behandlung erreichte Schmerzzustand ist der Beweis dafir, dass diese
Schmerzreduzierung dauerhaft eingestellt werden kann.

Auch wenn Sie nicht komplett schmerzfrei sind, ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch,
dass der Schmerz in absehbarer Zeit vollig verschwindet. Der Erfolg der Therapie
hangt in hohem Maf3e davon ab, dass die Engpassdehnungen regelméaBig gelibt
und auch dauerhaft von Ihnen weiter fortgefihrt werden.

Typische Reaktionen die nach der Behandlung auftreten kénnen:
e Abgeschlagenheit und Mudigkeit
* Muskelkater
* blaue Flecken an den behandelten Stellen -
das ist bei bestimmten Bindegewebstypen normal

In sehr seltenen Fallen kann es am Abend oder in der Nacht nach der Behandlung
zu einer Erstverschlimmerung kommen. Dies ist ein Zeichen dafir, dass Reparations-
prozesse im Korper aktiviert werden.

MaBnahmen nach jeder Schmerztherapie oder nach einer Erstverschlimmerung:
e Warme, heilBe Dusche oder Badewanne, Entsduerungszuséatze (Basenbad)
e Ausreichend trinken, z.B. Wasser oder Krautertees

Zu den Ubungen:

Wenn sich die Schmerzen nach den Ubungen verschlimmern, dann sollte die Inten-
sitat reduziert werden (bis ca. 5 Minuten nach der Ubung darf der Dehnungsschmerz
zunehmen, danach sollte er sich verbessern).

Weiterhin besteht die Mdglichkeit zum Vertiefen der Liebscher-Bracht-Ubungen in
unserer Engpassdehnungsgruppe. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie in
unserer Praxis.

Bei auftretenden Fragen besteht die Mdglichkeit in unserer Telefon-Sprechstunde
mit einem unserer Therapeuten Riicksprache zu halten:

Planen Sie den Abend nach der Behandlung bitte ruhig, ganz ohne Stress, Sport und
psychische Belastungen. Ein Spaziergang wird von unserer Seite empfohlen.
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