Einladung zum Vortrag
Brustbewusst; eine runde Sache.

Dieser Vortrag richtet sich an die Frau, welche ihre Weiblichkeit mit
einer vitalen und anmutigen Brust genief3en mochte und neugierig
auf viele wertvolle so wie spannende und wissenswerte
Tips rund um die Brust ist.

Am Freitagabend den 17.03.23 von 19:00-21:00 Uhr

Inhalt des Vortrags:

J Wie Sie daflir sorgen kénnen, eine vitale und anmutige Brust in jeder
Lebensphase als Frau zu genieB3en.

J Uber die weitaus vielfaltigere Symbolik der weiblichen Brust neben
Mutterschaft, Objekt erotischer Begierden, Zeichen weiblicher
Attraktivitdt und potenzieller Gefahrenort von Erkrankungen.

J/ Warum chronische Nacken- und Schulterbeschwerden so wie
Entzindungen in den Gelenken der Arme immer auch mit lhrer Brust in
Zusammenhang gebracht werden sollten.

J Wie Sie diese Beschwerden I6sen konnen, um mit weniger
Verspannungen und mehr Beweglichkeit ihren Alltag zu erleichtern.

J Auf welche Weise wir durch soziale Medien, Werbung, einseitige
Berichterstattung und genormten IdealmaBen der weiblichen Brust
beeinflusst und manipulieren werden.

Referentin: Sita Ziegler-Robert, Heilpraktikerin und Quaternio® Therapeutin
www.sitarobert.de
Um Anmeldung wird gebeten: sitarobert@gmx.de // 0160 15 237 01
Kosten: 35 € pro Person (Bez. vor Ort)

Wo: Starzel Leuchten Yoga, Meditation & Mehr / BahnhofstraBe 77, 82223 Eichenau



