
AktivPassiv

Wenn im Schulsport alle mitmachenProjektvorstellung

Maria Jöchl & Benjamin Schön



Infos
 Sinnvolle Bewegungs- und Lernsituationen, 

statt „Zuschauerfunktion“ passiver 
Schüler*innen im Unterrichtsfach Bewegung 
und Sport. 

 Materialsammlung für Bewegungserzieher*innen 
ab >SEK I< österreichweit

 Einsatzbereich:

 Passive Schüler*innen im Sportunterricht

 Distance Learning

 Fachfremde Supplierstunden 

 Das Programm ist praxisnah, modern und 
problemlos in den Schulalltag zu integrieren.



Projektentwicklung

 Mag. Maria Jöchl (Sportgymnasium Josefstraße St. Pölten)

 Mag. Benjamin Schön (BORG Wr. Neustadt)

Kooperationen mit



Professionelle, 

moderne Aufbereitung

 Foto-, Video- und Podcastproduktion mit 

modernster Technik aus „eigener Hand“

 Freigestellte Fotos

 Kurzweilige Videos aus 3 dynamischen 

Kameraperspektiven

 VoiceOver aus dem Tonstudio (Radio Energy)

 Professionelle, mobile Podcastaufnahmen

 Junge, dynamische grafische Aufbereitung 
sämtlicher Materialien



Inhalt

•Auswahl sportlicher Übungen und Workouts

•Digital (Video per QR-Code) und analog (Bildreihe)

A: Aktive 
Bewegungsprogramme

•Konkrete Materialien für die Rolle als Co-Trainer*in, 
Schiedsrichter*in oder Analyst*in

B: Unterstützende 
Teilnahme

•Themenkomplexe aus Bewegung, Sport und Gesundheit

•Theorie und Überprüfung, Podcasts, Rätsel, uvm.C: Theoriepakete

•Ausgewählte Materialien sind explizit für die besonderen 
Gegebenheiten im Schwimmunterricht aufbereitet

•Videoanalyse & Focus-Points, Schwimmtheorie, Übungsvideos
Bonus: Schwimmen



Kapitel A



Alle Programme analog und digital (& auf Plakat!)



Kapitel B

Beobachtungsaufgabe #2: Beobachtung Ballspiele I 
 

• Skizziere den Aufbau des Spieles (z.B. Tore, Markierungshütchen, …)  

• Notiere zu jeder Skizze den Namen des Spiels sowie die Spieldauer 
(mitstoppen!). 

• Skizziere den Laufweg während jeweils einem Spieldurchgang! 

• Beurteile außerdem die gesamte Aktivität und Beteiligung am Spiel. 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivität und Beteiligung am Spiel: 
 

o o o o o 

extrem aktiv sehr aktiv aktiv Wenig aktiv kaum beteiligt 

 
Notizen, Anmerkungen, Besonderheiten (z.B. Spielunterbrechung, …): 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivität und Beteiligung am Spiel: 
 

o o o o o 

extrem aktiv sehr aktiv aktiv Wenig aktiv kaum beteiligt 

 
Notizen, Anmerkungen, Besonderheiten (z.B. Spielunterbrechung, …): 
 

 o Name des Spiels: 
 
 
 
o Spieldauer: 
 
 
 
o Spieler*in: 
 

 o Name des Spiels: 
 
 
 
o Spieldauer: 
 
 
 
o Spieler*in: 
 



Kapitel C







Prominente Unterstützung 

aus dem Spitzensport

 Felix Gottwald – Nordische Kombination

 Beate Schrott – Leichtathletik

 Janine Flock – Skeleton

 Irene Fuhrmann – Fußball 
Nationalteamtrainerin

 Nadine Wallner – Freeride Ski

 Andi Onea, Babsi Zangerl, Katrin Neudolt, 

Michi Strasser, Patrick Konrad, Alex Benn-
Ibler, Nikolas Karner



Alle Podcasts auf Plakat



Kapitel D







Besondere Themen

 Inklusion

 Mitmach-Workshop zum Thema 
„Gebärdensprache“ mit Sportlerin Katrin 
Neudolt

 Theoriekapitel „Paralympics“ mit Andy Onea

 Zusammenarbeit mit bestehenden 
Vorzeigeprojekten wie “Spielerpass“

 Gleichstellung

 Weibliche, starke Vorbilder aus dem Sport

 “Neue Themen“

 Yoga – modern und schüler*innen-freundlich 
aufbereitet



Vision

 Neues Selbstverständnis im Bewegungs- und Sportunterricht

 durch Wegfallen der „Turnbefreiung“

 Einfache Möglichkeit der Leistungsbeurteilung

 auch bei passiver Teilnahme

 Aufwertung des Unterrichtsgegenstandes Bewegung und Sport

 “Es gibt für jede*n etwas zu tun!“

 Ein Projekt, welches so aufbereitet ist, dass es auch tatsächlich verwendet 

wird und nicht im „Sportkammerl“ verstaubt



 Obmann: Dir. Werner Schwarz

 Neue Webseite

 Instagram: schulsport_plus

 Instagram: simplystrong.at



Mythos „Turnbefreiung“

 Gründe zum Fernbleiben: SchUG

 § 45 (1) Das Fernbleiben vom Unterricht ist nur zulässig: 

 a. bei gerechtfertigter Verhinderung (Abs. 2 und 3), 

 b. bei Erlaubnis zum Fernbleiben (Abs. 4)

 c. bei Befreiung von der Teilnahme an einzelnen Unterrichtsgegenständen (§ 11 Abs. 

6).

 Indisponiertheit (z.B. Erkältung) → SuS müssen BESP-Unterricht besuchen, da 

Lehrpläne „nicht nur motorische Leistungen, sondern auch kognitive und 

personale Kompetenzen beinhalten“

(Richtlinien für die Teilnahme am Unterricht Bewegung und Sport, 22. November 2021, S. 4) 



Das wichtigste Puzzleteil:

Feedback
Multiplikation 

(Mundpropaganda)
TATSÄCHLICHER 

EINSATZ

IHR!
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