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Infos
A KT I V PAS S I V Sinnvolle Bewegungs- und Lernsituationen,

statt ,,Zuschauerfunktion* passiver
Schiiler*innen im Unterrichtsfach Bewegung
und Sport.

WENN IM SCHULSPORT ALLE MITMACHEN

Materialsammlung fur Bewegungserzieher*innen
ab >SEK I< osterreichweit

Einsatzbereich:
Passive Schuler*innen im Sportunterricht
Distance Learning

Fachfremde Supplierstunden

simply Das Programm ist praxisnah, modern und
strong problemlos in den Schulalltag zu integrieren.

by UNIQA



Projektentwicklung

» Mag. Maria Jochl (Sportgymnasium Josefstralhe St. Polten)
» Mag. Benjamin Schon (BORG Wr. Neustadt)

Kooperationen mit

OSTERREICHISCHER ARBEITSKREIS
SCHNEESPORT AN SCHULEN & HOCHSCHULEN




Professionelle,
moderne Aufbereitung

» Foto-, Video- und Podcastproduktion mit
modernster Technik aus ,,eigener Hand*

» Freigestellte Fotos

» Kurzweilige Videos aus 3 dynamischen
Kameraperspektiven

» VoiceOver aus dem Tonstudio (Radio Energy)

» Professionelle, mobile Podcastaufnahmen

» Junge, dynamische grafische Aufbereitung
samtlicher Materialien




Inhalt

A: Aktive
Bewegungsprogramme

B: Unterstutzende
Teilnahme

C: Theoriepakete

Bonus: Schwimmen

« Auswahl sportlicher Ubungen und Workouts
« Digital (Video per QR-Code) und analog (Bildreihe)

» Konkrete Materialien fur die Rolle als Co-Trainer*in,
Schiedsrichter*in oder Analyst*in

» Themenkomplexe aus Bewegung, Sport und Gesundheit
« Theorie und Uberpriifung, Podcasts, Ratsel, uvm.

» Ausgewahlte Materialien sind explizit fur die besonderen
Gegebenheiten im Schwimmunterricht aufbereitet

« Videoanalyse & Focus-Points, Schwimmtheorie, Ubungsvideos




Kap]te[ A simply KAPITEL A Y

Str'oNgd BEWEGUNGSPROGRAMME

TEL WERZKREISLAUF  WANDE ~ ARME  BENE

A Rumpfstabi X = x
e B Beine AMRAP X x
: C Beweglichlkeit x x
=] Rickenfit x X
- E Hip Mobility x x
- F Faszientraining x x x
[+ Buddy Core x X x x
H Oberkirper Workout X x = x
1 Sensomotorik x x

3 :Hmﬁ . x =

K Jon !Hl-g{l.;? 1] " ¥

o M’?r‘i:;-nmngj -
M Kids Il [Kraftigung) X = x
M Yoga ,Krieger Flow" o X
o Yoga ,Wilde Kerle® X X x x
P Yoga JAdvanced" X x x x
Q Yoga JWohlfihlen" X x x

B R Atemilbung Kids
= P p— | |
atil T Meditation Kids
B P e | |




SRy Bewegungsprogramme

folgenden QR-Code fir den Selbstausdruck
heruntergeladen werden.

' Dieses Ubersichtsblatt kann unter dem

Atemubungen
& Meditationen

Alle Programme analog und digital (& auf Plakat!)




Kapitel B

Beobachtungsaufgabe #2: Beobachtung Ballspiele |

Schu

O

Skizziere den Aufbau des Spieles (z.B. Tore, Markierungshitchen, ...)

[1 Notiere zu jeder Skizze den Namen des Spiels sowie die Spieldauer
(mitstoppen!).

[0 Skizziere den Laufweg wahrend jeweils einem Spieldurchgang!

[0 Beurteile auflerdem die gesamte Aktivitat und Beteiligung am Spiel.

o Name des Spiels:

o Spieldauer:

o Spieler*in:

Aktivitidt und Beteiligung am Spiel:

o o) o o o)
extrem aktiv sehr aktiv aktiv Wenig aktiv kaum beteiligt

Notizen, Anmerkungen, Besonderheiten (z.B. Spielunterbrechung, ...):




Kapitel C

Paralympics

Inklusion im Sport

Angst im Sport

Gehorlosigkeit & Spitzensport

Das Knie

Die Wirbelsaule

Das Herz (Kids)

Das Herz

Mentaltraining

Training

Doping (Unterstufe) *

Doping (Oberstufe) *

Olympische Spiele

Faszination Radsport

Skigeschichte

Extremsport Radfahren - ICE 2 ICE

First Female

Mythos Marathon

Gender Pay Gap **

Sportbekleidung **

SIMPLY STRONG ***

Gesunder Lebensstil ***



TO1 THEORIEPAKET ~ ] TO1

PARALYMPICS Klassifizierung und Beeintriachtigungskategorien

Grundsitzlich gibt es folgende Andreas Onea.\']ber die Klassifizierung bei
Beeintrachtigungskategorien: denPamlympice:
Ja, es ist unglaublich komplex, auch far
+  Beeintrichtigung uns Beteiligte. Es MUSS Kategorien geben,
der Muskelkraft weil einfach jede Behinderung individuell
Beeintriachtigung ist. Es gibt kaum eine Behinderung, die
der passiven Beweglichkeit einer anderen ident ist. Auch bei Oberarm-
Fehlen von GliedmaBen Amputationen, so wie ich sie habe, findet

Beeintrichtigung durch man wahrscheinlich wenige Leute, die genau

unterschiedliche B-inllngo dieselbe Amputauonshéhe habgn wie ich.
Entweder man hat noch einen kleinen Stumpf
Kleinwuchs

oder die Amputationshéhe geht noch héher.
Muskelhypertonie (unwillkirliche Es ist also sehr schwierig Leute zu finden, die
Muskelanspannung) wirklich genau die gleiche Behinderung haben
Ataxie (Beeintrichtigung der und das streckt sich Uber die verschiedensten
Bewegungskoordination) Behinderungskategorien aus. Beim Sport ist
Athetose (unkontrollierte Bewegungen von es aber so, dass man trotzdem Fairness haben
Handen und FiiBen) kmusks, dh es sollten Il.e:te gelgeneinanAder

onkurrieren wo zumindest eine gewisse
:::mc:g?:;g Vergleichbarkeit darzustellen ist und deshalb

gibt es das Klassensystem, wo Menschen mit
+ Intellektuelle Beeintrichtigung ahnlichen Behinderungen gegeneinander

Quelle: https:/Awww.dbs-npc.de

4

Die Paralympischen Spiele 4

Die Paralympics sind an der Idee
der Olympischen Spiele angelehnt
und sind ein globaler Sportwettb

far  Menschen mit  Behi ng.
,Die Paralympischen Sgsl’mer- und
Winterspiele  werden  vom IPC
(International  Paralympic  Comittee)
organisiert und finden immer im
Anschluss an die Olympischen Spiele statt.
Das .Para* (griech.: nebeq) in Paralympics
verdeutlichtdie Nahe zu den Olympischen

55y Spiele und das Nebeneinander.

| Geschichte der Paralympischen Spiele
Der deutsche Neurologe Sir Ludwig
Guttmann initiierte 1948 die sogenannte
S— ;

>

antreten.

VIDEO ZU KLASSIFIZIERUNG

In diesem Zusammenhang wird auf die
Art der Behinderung und ihre Auswirkung
auf die Austbung einer jeweiligen Sportart
Rucksicht genommen. Innerhalb der
einzelnen Sportart erfolgt eine weitere

z
w
2 Die Sportlerinnen und Sportler
%] werden zunachst in einer dieser zehn
g Beeintrichtigungskategorien eingeteilt.
<

B Injl;om finden 1960 schlieBlich die ersten
Paralympics statt. 400 Athletinnen
(vorerst nur Rollstuhlsportlerinnen) aus 21
Nationen nehmen an den Spielen teil.

Zum Nachdenken: Seitdem finden die Paralympics alle vier Einteilung in Startklassen, die je nach
W) Es ist normal, verschieden zu sein. Es gibt Jahre s.tatt,.und das-immer i"_‘ SEIbe_” S!)ort:rt s?hr unters.ch|ed||:’:h sm:l. De
keine Notmy: for das: Manschssine Manche Ja‘hr wie <.1‘|e Olymplsch‘en Splele‘. D|‘e -Elnt:! ung mdll(ategc;tlenf I:Jn vf/tartkéass:n
Menschen sind blind oder taub, andere Tellnehmer.lnnenzahl steigt dabei mit :t ie .ru; agle _ur aire ! e}th 'm: e, Andreas Onea iber sein positives Mindset:
haben Lernschwierigkeiten, eine geistige oder Jeder Austragung. au Sopilt -Sport er:lnnenA roit: ahnlichen % Mo .
korperliche Behinderung - aber es gibt auch 1976 werden in Schweden erstmals Yoraussetzungen;gegensinander jantreten ESgeltl Sl ey auevd ity SR Oees (o
Menschen ohne Humor, ewige Pessimisten h i iel I konnen. yerstanden babe.dass es Blngaialbt, s die
: 1 SWig % 4 auch  Winterspiele veranstaltet. 250 ich keinen Einfluss habe. Dinge, die ich so
unsoziale oder sogar gewalttatige Manner und Skirennlauferinnen aus 14 Nationen Die Zulassung von Menschen mit AleRbhabaR allan wihitde edsr dis vislisicke
Frauen. kampfen um Medaillen. :tellektuleller. ieelntra-cll'mgggz |:t :el nicht gut sind, aber das was ich beeinflussen
Dass Behinderung nur als Verschiedenheit Seit den Sommer-Paralympics 1988 en:Paralymplschen Spielen iberschaubar Kkann, ist immer meine Reaktion darauf.
aufgefasst wird, das ist ein Ziel, um das es finden die Spiele regelmaBig auch am und nicht bei jeder Sportart méglich. Fur ' ) o ) . )
uns gehen muss. In der Wirklichkeit freilich selben Ort wie die Olympischen ‘Spiele diese Personengruppe bieten die Special Wie gehe ich mit Dingen, die passieren, um?
ist Behinderung nach wie vor die Art von L R s e e Olympics die Méglichkeit zum sportl!chen Andreas Onea
Verschiedenheit, die benachteiligt, ja die wischeh S Inteihationalei Wettbewerb, aber vor allem zum sportlichen
bestraft wird. Es ist eine schwere, aber Olympischen Komitee (I0C) und dem Miteinander.
notwendige, eine gemeinsame Aufgabe fur Internationalen Paralympischen Komitee
uns alle, diese Benachteiligung zu Uberwinden. (IPC) festgeschrieben und gilt auch heute
(O noch.
Richard Weizsacker, 1993 e i
Quelle: https:foepc.at
N
N

Seite 72 sonipont Seite 73




AB 06 ARBEITSBLATT
DAS KNIE

Knie-Ratsel
MNotiere die gesuchten Begriffe und markiere sie anschlieBend im ,Suchsel”!

Schul

1. Der Knochen ist auf3en durch diese feste 7. Ein Gelenk wird durch einen Celenkskopf
Knochenschicht geschitzt. und eine .. gebildet.
KNOCHENRINDE
2. Sie befinden sich im Knocheninneren
und sind eng verzweigt. 8. Das Kniegelenk ist ein Beispiel far
diese Art von Gelenk.
3. Dasistinder Markhdhle von
sogenannten Réhrenknochen . L e
. 9. Das Hiftgelenk ist ein Beispiel fur diese
eingelagert.
Art von Gelenk
4. Sind weicher als Knochen und sind gefai- L o
. 10. Das Handgelenk ist ein Beispiel fur
und fast nervenloses Stltzgewebe. )
diese Art von Gelenk.
5. Liegen zwischen den Wirbeln und dienen
9 § M. Im Kniegelenk bildet dieser Knochen die
als StoBdampfer (Mz).
Gelenkspfanne.
6. Liegen zwischen Oberschenkelknochen . . ) . .
K K A . 12. Davon gibt es im Kniegelenk ein ,vorderes
und Schienbein. Dienen als StoBdampfer T .
und ein ,hinteres*(Ez.).
(Mz.).
M|C| s L|E O/ N|K|Y|C|N|N O]|J
G| T B S |J K|/ R | E U|Z|B A N|D
clz L B K L E G| I |E| K| I K|M
s|M 8 K|u L/ G| E|L|E|N|K M|E
L|s8 H| R|L /B |D|Y |k |T|T M|N
R|P T|Y|N B|N|E I |H|G |8 B/|I
Mogliche Schreibrichtungen: wlklnlelL alel i Inlrlalnlels

3

3

von links nach rechts
von oben nach unten

von rechts nach links K|s P | A|E

von unten nach cben

Seite 228

Beschrifte die Abbildung des Kniegelenks mit den richtigen
Begriffen aus der Wérterbox.

OBERSCHENKELKNOCHEN - SEHNE DES OBERSCHENKELMUSKELS -
SCHIENBEIN - WADENBEIN - INNENBAND - AUSSENBAND - KNIESCHEIBE
- VORDERES KREUZBAND - HINTERES KREUZBAND - INNENMENISKUS -
AUSSENMENISKUS




Prominente Unterstutzung
aus dem Spitzensport

» Felix Gottwald - Nordische Kombination

» Beate Schrott - Leichtathletik

» Janine Flock - Skeleton

» Irene Fuhrmann - FuBball
Nationalteamtrainerin

» Nadine Wallner - Freeride Ski

» Andi Onea, Babsi Zangerl, Katrin Neudolt,

Michi Strasser, Patrick Konrad, Alex Benn-
Ibler, Nikolas Karner




THEORIEPAKET
PODCASTS

Foto: Benni Shon

z
w
]
<
o
w
2
<

Kanntest du die Person bereits vor dem Podcast? Wenn ja, was
wusstest du bereits vorher Gber sie?

Notiere funf Punkte, die dir von diesem Gespriach besonders im
Gedaéchtnis geblieben sind. Begriinde!

Welche Frage(n) hattestdunoch gernegestellt? Formuliere mindestens
zwei Fragen an die interviewte Person!

BONUS: Gib deinen Klassenkollegiinnen eine kurze Zusammen-
fassung Uber das Gehorte!

Ein PLAKAT ZUM SELBSTAUSDRUCK mit samtlichen EE#RE
Interviews ist unter dem folgenden QR Code

Alle Podcasts auf Plakat




Theoriepakete

Kapitel D

Focus Points

D1 Schwimmen

D2 Baderegeln und
Rettung

D3 Apnoetauchen

+ Startsprung

+ Streckentauchen
+ Kraul

+ Delfin

+ Rucken

+ Brust

+ Rollwende

Ubungsauswahl
far Trainer:innen

+ Gleitiibungen
+ Wrigg-Ubungen
+ Kraul-Ubungen
+ Spielformen



FOCUS POINTS
STARTSPRUNG

FP1

Der Startsprung ist ein ,Kopfsprung“. Wie
du in der Skizze siehst, unterscheidet sich
der ,Schwimm-Kopfler* wesentlich vom rein
asthetischen Turmspringen. Ein sportlicher
Kopfsprung ist dynamisch und geht weit ,nach
vorn“. Ein flacher Eintauchwinkel bedeutet
mehr VORtrieb! Ein ,Bauchfleck” ist dabei
sogar besser, als wenn der Kopfsprung so steil
ist, dass er fast Uberdreht.

Merke P Flach eintauchen, dynamischer
Sprung ,nach vorn“!

Turmapringen

Schwimmen

alle Fotos: Benni Schon

Startkommando:

DasStartprozedere beiSchwimmwettkampfen
beginnt noch bevor die Athlet:innen auf den
Startsockel steigen. Das Startkommmando beim
Schwimmen lautet:

sLanger Pfeifton“ B Schwimmerin steigt
komplett auf den Sockel und macht sich bereit

»Auf die Platze" P Position wird lediglich
deutlicher angespannt

nStartsignal” p> Los!

Einfach zu kontrollieren ist fur dich Startposition.
Hier bewegt sich noch niemand und du kannst die
Kriterien in Ruhe abchecken:

Startposition: Schrittstart?

» Vorderer FuB3: Zehen schauen Uber die Kante
(zum besseren Abdruck)

» Hande greifen fest am Startsockel (nicht nur
die Fingerspitzen)

» GesaB wird mit dem Kommando ,Auf die
Platze" nach oben verlagert

» Ganzer Kérper wird in Spannung gebracht

Start:

» Dynamischer Abdruck nach vorn (siehe Skizze)

» Arme drucken sich vom Sockel weg. Die 1.
Position in der Luft sollte so sein wie am Bild
von Seb Giefing

» Nicht hinunterfallen lassen, sondern aktiv
Richtung Bahnende

Eintauchen:

» Arme bleiben ,oben" (=Uber Kopf)

» Kopf bleibt zwischen den Armen eingezwickt
Einer der haufigsten Fehler in der Phase ist, dass
die Arme gleich nach dem Eintauchen ,nach
unten“gehen. Es ist aber wichtig zu verstehen, dass
direkt nach dem Eintauchen die Geschwindigkeit
noch so hoch ist, dass ein Gleiten (mit Armen Uber
Kopf) am schnellsten ist. Erst wenn man langsamer
wird, beginnt der erste Armzug. Daher die nachste
Phase unabhangig vom Schwimmistil:

Unterwasserphase

» Gleitphase ausnutzen (nicht sofort nach dem
Eintauchen mit dem Armzug beginnen)

» Beintempi:BeiKrauldarfmanDelfinbeinschlage
machen!

» Der erste Armzug (mit Ausnahme des Brust-

Unterwasserzugs) geschient erst an der
Wasseroberflache

Nina Gangl mit der optimalen Startposition:

Finger und Zehen sind an der Kante des
Startsockels.

Sebastian Giefing kurz nach dem Startkomman-
do: Der Blick ist weit nach vorn gerichtet, die Arme
noch vom Abdrlcken hinten. Erst in der Flugpha-
se kommen die Arme nach vorne tuber den Kopf.
Koérperspannung und flacher Eintauchwinkel.

Nina Gangl mit optimaler Eintauchposition:
Die Arme sind gestreckt, die Hande liegen
Ubereinander (nicht ,Beten“), der Kopf ist
zwischen den Oberarmen eingezwickt. Diese
Position wird noch eine kurze Zeit nach dem
Eintauchen (beim ,Gleiten”) gehalten!



STARTSPRUNG

Bewertung: gut: € mittel: & nicht erfiillt: §

GROBFORM

Startposition

Zehen schauen
Uber Kante des
Startsockels

Hande greifen am
Startsockel

Dynamischer
Abdruck nach
vorn

Arme dricken
sich aktiv vom
Sockel weg

Protokollfuhrer:in:

Eintauchen

Arme bleiben
oben, der Kopf
ist zwischen
den Armen
"eingezwickt"

Lange Gleitphase,
erster Armzug an
Wasseroberflache

-

Verbale Beurteilung




Besondere Themen

» Inklusion

» Mitmach-Workshop zum Thema
,Gebardensprache“ mit Sportlerin Katrin
Neudolt

» Theoriekapitel ,,Paralympics®“ mit Andy Onea

» Zusammenarbeit mit bestehenden
Vorzeigeprojekten wie “Spielerpass

» Gleichstellung
» Weibliche, starke Vorbilder aus dem Sport
» “Neue Themen*

» Yoga - modern und schuler*innen-freundlich
aufbereitet

sport.Lano. [




Vision

» Neues Selbstverstandnis im Bewegungs- und Sportunterricht
» durch Wegfallen der ,, Turnbefreiung“

» Einfache Moglichkeit der Leistungsbeurteilung
» auch bei passiver Teilnahme

» Aufwertung des Unterrichtsgegenstandes Bewegung und Sport
» “Es gibt fur jede*n etwas zu tun!“

» Ein Projekt, welches so aufbereitet ist, dass es auch tatsachlich verwendet
wird und nicht im ,,Sportkammerl“ verstaubt
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simply
9

stron

by UNIQA

Obmann: Dir. Werner Schwarz
Neue Webseite
Instagram: schulsport_plus

Instagram: simplystrong.at

schulsport_plus v =
SC,,U‘ 3 1283 147

Beitrage Follower Gefolgt
Schulsport+

Bewegung und Sport-Kollektiv , [ «< A
@maryjoe_sayshello & @benni_schoen
Aktuelles Projekt: ,AktivPassiv - Wenn im
Schulsport alle mitmachen!”

2 www.schulsport-plus.at

11:08 N\

i

GAMES IN MOTIO?

®

0))




Mythos ,, Turnbefreiung®

» Grunde zum Fernbleiben: SchUG
» §45 (1) Das Fernbleiben vom Unterricht ist nur zulassig:

» a. bei gerechtfertigter Verhinderung (Abs. 2 und 3),
» b. bei Erlaubnis zum Fernbleiben (Abs. 4)

» c. bei Befreiung von der Teilnahme an einzelnen Unterrichtsgegenstanden (8§ 11 Abs.
6).

» Indisponiertheit (z.B. Erkaltung) - SuS mussen BESP-Unterricht besuchen, da
Lehrplane ,,nicht nur motorische Leistungen, sondern auch kognitive und
personale Kompetenzen beinhalten*

(Richtlinien fiir die Teilnahme am Unterricht Bewegung und Sport, 22. November 2021, S. 4)




Das wichtigste Puzzleteil.:

Feedback

IHR!

Multiplikation
(Mundpropaganda)

J

TATSACHLICHER
EINSATZ
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