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MAI I TE PO KI TE AO

VON DER DUNKELHEIT INS
LICHT

4.5.2025 -9.5.2025

Waiheke Island,
Neuseeland

6-tägige Transformation
in dein Lichtbewusstsein



“Ko au te Whenua, Ko te whenua ko au”

Ich bin das Land, und das Land bin ich

 Eine 6-tägige transformierende Seelenreise

Begleite uns auf einer lebensverändernden Reise zur Heilung deiner Geburt und deiner
Ahnenreihe. Verbinde dich sich mit deiner inneren Weisheit und aktiviere dein  ureigenes
Licht.

Programmhighlights:

Tag 1:  Whakatau und Mihimihi

Traditioneller Māori-Willkommensgruß
Entdecke die Māori-Weltanschauung und die Verbindung zu den 5 Elementen 
Richte dein innere Energie auf die Elementarwelt aus 
Einführung in die Heilung von Geburtstraumata und Tamarikitanga - 
Entdecke die Verbindung zu deinem inneren Kind
Einführung in Hāngāngā: Atmung und Ausgleich mit den fünf Elementen

Tag 2:  Aufdecken von emotionale Erinnerungen

Morgenkreis und aktive Meditation 
Entdecke die Bedeutung von Mauri, Tapu und Mana - den Grundenergien in Verbindung mit
den fünf Elementen und Schutzwesen
Atemübungen zum Entdecken emotionaler Blockaden 
Gestalte deinen Herzensraum 
Puna mahara o te wharetangata - Aktivierung von vorgeburtlichen Erinnerungen durch
Wassererfahrungen

Tag 3: SER-SOMATO EMOTIONAL RELEASE

Einführung in Somato Emotional Release 
Praktische Atemübungen 
Besuch des heiligen Wahi Tapu (heiliger Ort) auf Waiheke Island 
Feuerzeremonie zu den Schutzwesen

Tag 4: Rebirth

Bewusstes Wieder-Erleben der eigenen Geburt in Rebirthing-Ssessions 
Individuelle Meditation und Einzel- Heilbehandlung durch Ines
Gruppen-Hākari (Festmahl) 
Austauschrunde



Tag 5: Te Wa - Indigene Zeit und Heilung der mütterlichen Ahnenlinie 

Erkunde die Māori-Konzepte von Zeit und Raum 
Verbinde dich mit deinen mütterlichen Ahnen durch Meditation 
Rituale zur Befreiung von Ahnentraumata 
Karma-Heilungssitzung

Tag 6: Te Wa - Indigene Zeit und Heilung der mütterlichen Ahnenlinie 

Entdecke Maori Wissen zu weiblichen und männlichen Energien im Einklang 
Verbinde dich mit deinen väterlichen Vorfahren durch Meditation
Rituale zur Befreiung von Ahnentraumata
Abschlusszeremonie

KursleiterInnen

Ines K. Backhaus: Osteopathin, Heilpraktikerin & Rebirthing-Therapeutin 
https://www.osteopathie-rebirthing-praxis.de



Veranstaltungsort:
Waiheke Island, Neuseeland. Details auf Anfrage erhältlich.

Termine:
4. Mai 2025 - 9. Mai 2025

Kontaktinformationen:
Für Registrierungen und Anfragen wenden Sie sich bitte an: 

heilpraxis.inesbackhaus@gmail.com 
teotitakarangi@yahoo.co.nz, 

 +4915206667127  (Ines)
+6421444918  (Paora)

Seminarkosten:
820 EUR /1.500,00 NZD (Härtefallpreise auf Anfrage erhältlich)

Paora Te Oti Takarangi : Filmemacher und spiritueller Lehrer – Verbindung von Māori-
Spiritualität, Dzogchen und westlicher Psychologie (Dipl. Psychologe).
Unterrichtet von angesehenen Kaumatua (Ältesten) und tibetischen Rinpoches.
www.tohunga.nz



Körper aus Licht

Te Aomarama, diese strahlende Welt des Lichts ist noch immer nur ein Traum,

denn dieser physische Körper mit seinen Aggregaten ist nicht das, was er zu
sein scheint

Körper aus Regenbogenlicht - ist unser Potenzial zur Wahrnehmung,

Leider erfinden unsere 6 Sinne eine Vergangenheit und eine Zukunft 

dass reines Bewusstsein nicht begreift 

Te Ao Kikokiko, die Welt der Schönheit, gekleidet durch die Haut,

kann nur durch Rigpa gewürdigt werden - reines Bewusstsein, das erblüht 

innerhalb

Jenseits des Begriffs von Atem und Zeit, 

liegt Matua Te Kore - eine innere Welt 

das nicht-dual ist und 

göttlich

(komponiert von Paora)



Transformation von Geburtstrauma in Lichtbewusstsein

Heilung deiner Ahnenreihe

Aktiviere dein Herz & Lichtwesen 

Erfahre, wie du emotionale Herausforderungen meistern und in
deinem wahren Wesen präsent bleiben kannst


