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LES SERVICES

ENTRAINEMENT DANS LA SALLE :

(management global ou intervention dans un domaine spécifique)

» Stages.
> Journée sur un theme spécifique (regroupement de plusieurs acteurs, partage d'expérience,
partage de compétences, réflexion).

ANALYSE VIDEO :

(en complément et hors interventions)

» Envidéo-conférence individuelle sur différents domaines (technique, mental, tactique).
» Interaction rapide a la demande des joueurs avec I'application « CoachNow» (technique).

En collaboration avec I'entraineur du joueur et a la demande du joueur.

SOUTIEN AU DEVELOPPEMENT DU SPORTIF :

(management du sportif)

» Accompagner le projet individuel
o Aider |'athléte a se connaitre.
o Aiderl'athléete a se projeter.
o Aider l'athléte a se construire.
o Aiderl'athléte a s'affirmer.

Entretiens réguliers (visuel et présentiel), création d’'un document personnel.
(aide sur le positionnement des parents)

» Relationnel avec les parents
o Discussions autour du haut niveau.
o Discussions sur le positionnement des parents.
o Réflexion et participation autour du projet sportif.
o Adhésion au projet sportif.

Entretiens visuels et a la demande.
(aide a la formation de I'athléte)

» Relationnel avec I'entraineur
o Ecouter, échanger.
o Partager des échanges avec le joueur et I'environnement.
o Collaboration sur le projet sportif.
o Transparence, confiance.

Echanges a la demande de I'entraineur.

LA FORMATION OU LE RECYCLAGE DES CADRES TECHNIQUE* : (*formation non diplomante)

(Journées thématiques avec ou sans joueurs)

stages.

Réunions sur le site de formation.

Organisation de séminaires.

Entretiens visuels individuels.

Rencontres avec les spécialistes sur différents aspects de la performance.
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