
 

【入社歴半年アシスタントの１日】 
★毎週金曜日午前中はアシスタント技術勉強会があります。 
その日のスケジュールはこんな感じ！ 
８：４５　出勤 
９：００～１０：３０　技術勉強会 
１０：３０　朝ごはんや自分のヘアスタイリングなど 
１１：２０　朝礼＆営業前準備 
　　　　　（来店されるお客様の情報など共有したり） 
１２：００　営業時間スタート 
１６：００頃　お昼休憩 
　　　　　（時間はその日によって違います） 
２１：００　営業時間終了 
２１：３０　練習or帰宅

【今はどんな技術練習をしているの？】 
朝の勉強会では、ヘッドスパの練習をしています。先輩にモ
デルになってもらって、頭のツボの位置や力のいれ方など
を教えてもらっています。あとは、カラーモデルを呼んでカ
ラーリングの練習は常にしています。モデル練習の時は自分
でカウンセリングして薬剤を設定して、それを実際塗布して
みるという練習です。薬剤を選ぶのがまだまだ慣れなくて
すごく難しいです・・・。

【営業中はどんな仕事をしているの？】 
技術面ではまずはシャンプー、あとはブローやカラーの塗布
も入る事は多いです。少人数スタッフのサロンなので、でき
る事はどんどんやらせてもらっています。ヘッドスパは合格
すると、お客さまの施述に入らせてもらうんですが、技術
手当が歩合となってお給料が上がるので、やりがいがあり
ます！！


