
 

 

Kurs IV | Psychomeridian 

Körbler-Reihe 

TAGESSEMINAR:  

Körper – Geist – Seele im Einklang 

Ein Workshop für Deine innere Balance und ganzheitliche Gesundheit 

Dein Körper, dein Geist und deine Seele bilden eine untrennbare Einheit. Wenn dich seelische Belastun-

gen oder ungelöste Erlebnisse begleiten, zeigt sich das oft auch körperlich – durch Unruhe, Verspannung 

oder Krankheit. In der chinesischen Sichtweise bedeutet Krankheit nicht, dass etwas „kommt“, sondern 

dass Gesundheit fehlt – ein feines, aber entscheidendes Umdenken. 

In diesem Workshop lernst du, wie eng alles miteinander verbunden ist – und wie du aktiv Einfluss auf 

dein inneres Gleichgewicht nehmen kannst. 

Was Dich erwartet: 

• Ein verständlicher Einblick in westliche und östliche Sichtweisen auf Gesundheit 

• Du lernst, den Psychomeridian auszutesten – ein Weg, innere Belastungen sichtbar zu machen 

• Du erfährst, wie du mithilfe der Wasserübertragung (Rechts-Links-Effekt) energetische Blockaden 

auflösen kannst 

• Atem- und Bewegungsübungen helfen dir, dich zu stabilisieren und zu stärken 

• Meditationen unterstützen dich dabei, Klarheit und Ruhe zu finden 

• Du hast Raum für Austausch, Fragen und persönliche Erfahrungen 

 

Ziel des Workshops: 

Du lernst alltagstaugliche und wirkungsvolle Techniken kennen, um dich selbst besser zu spüren, dich zu 

stärken und deine Gesundheit auf allen Ebenen bewusst zu fördern. 

Zielgruppe:  

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene, die ihre Fähigkeiten im Ruten erweitern und die 

Energiemedizin nach Erich Körbler in ihre Praxis integrieren möchten, um sie für sich und andere nutzen 

zu können. Wir arbeiten aufbauend auf dem „Ruten-Basis-Kurs“, welcher die Grundlage für diesen Kurs ist. 

Ich freue mich auf Dich!  

 

Termine:  
aktuelle Termin werden auf der Homepage bekanntgegeben 

Tageskurs, 9 bis 17 Uhr  

Verpflegung:  
Getränke (Wasser, Tee und Kaffee) sowie Snacks und ein vegetarisches Mittagessen gibt Ihnen Kraft und 

Durchhaltevermögen. Unverträglichkeiten teilen Sie mir bitte vorab mit.  

Kosten:  
198 € 

Teilnehmer:innen: 
bis 8 Personen  

Unterlagen: 
Ergänzen erhältst du ein Skript. 

Anmeldung:  
0170 8600556 

mental@kerstinwuelfert.com 

oder über die Homepage | Buchungen 


