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Rejoins facilement la communauté BARE

Notre guide pas a pas
Guide BARFLIEBE

Si tu as décidé d'adopter I'alimentation BARF, je te conseille de commmencer par te faire
une idée des composants de |'alimentation BARF. Que doit contenir la ration
guotidienne de chaque composant, et surtout en quelle quantité. Tu trouveras ici un
bref apercu des composants :

La ration quotidienne de Barf devrait correspondre a
environ 2-3 % du poids corporel de ton chien. En ce qui
concerne la composition de la nourriture, il existe une
répartition 70/30 :

e Viande musculaire
e Abats

e Panses et caillettes
e Os et cartilage

e 100% de végétaux répartis en 25%
de fruits + 75% de légumes

e Huiles
e Farine d'algues marines
e Autres compléments de ton choix

Tu as maintenant une vue d'ensemble des composants. L'étape suivante consiste a
calculer les besoins de ton compagnon a quatre pattes. A l'aide de facteurs tels que le
poids, le degré d'activité, etc,, on détermine de combien de nutriments ton chien a
besoin par jour / par ration (calculateur NRC). Tu peux effectuer ce calcul a I'aide d'un
calculateur BARF ou directement aupres d'une diététicienne:inn. Le mieux est d'établir
un plan alimentaire personnel pour chague jour de la semaine.
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Il s'agit maintenant d'acheter les marchandises, la viande, les fruits et Iégumes et
tous les précieux additifs tels que les huiles et les compléments. Pour cela, tu peux
consulter notre site Internet www.barfliebe.ch et acheter tout ce dont tu as besoin
pour tes rations BARF. Une fois que la livraison est arrivée chez toi, tu peux mettre toute
la marchandise directement dans le congélateur.

Il s'agit maintenant de procéder au pré-proportionnement. Ici, il y a plusieurs
possibilités entre lesquelles tu peux choisir. Il y a des BARFER qui préproportionnent
une fois par mois I'ensemble des rations pour tout le mois. Il y a aussi ceux qui
préparent les portions toutes les deux semaines. Avec le temps, tu trouveras
certainement la variante qui te convient et qui s'integre parfaitement dans ton
guotidien.

Pour la préparation, munis-toi de ton plan d'alimentation, d'une balance de cuisine,
d'ustensiles utiles tels qu'un couteau, un mixeur et des Tupperware ou des boites
traditionnelles a fermeture. Tu peux maintenant commmencer a verser dans chaque
récipient les quantités indiquées sur ton plan d'alimentation. Tu peux faire cuire a la
vapeur les légumes, les réduire en purée et les ajouter également. Tu peux ainsi
préparer toutes les portions pour ton compagnon a quatre pattes et les stocker ensuite
au congélateur.

Remarque importante sur la décongélation : Si tu décongeles de la viande
préportionnée, tu dois absolument veiller a ne pas la décongeler dans des emballages
plastiques fermés. Dans les emballages hermétiquement fermés, il y a un risque de
formation ou de prolifération de bactéries botuliques qui peuvent provoguer une
intoxication. Le mieux est de laisser décongeler la viande au réfrigérateur ou dans un
bain d'eau froide. Il est important que le sachet soit ouvert !

Autour de la conservation : tu conserves nos produits BARF LIEBE directement dans le
congélateur. Une fois que tu as regu notre produit, tu peux facilement décongeler la
viande congelée pour la découper en portions et la recongeler ensuite. La viande ne se
détériore pas et aucun germe dangereux ne se forme. Apres la décongélation, nous te
recommandons de conserver la viande ouverte dans le réfrigérateur, dans un récipient
approprié (par ex. en porcelaine), pas plus de 2 jours.

Seite 2



qy,“‘A“DE S,

Q) £y

K % So
* m_

)

BARF LIEBE

QUALITE PREMIUM SUISSE DANS LA GAMELLE
::::::::::

Rejoins facilement la communauté BARE

Notre guide pas a pas
Guide BARFLIEBE

Tu as nourri ton animal de compagnie jusqu'a présent avec des aliments secs ou
humides et tu souhaites une transition aussi simple et douce que possible ? Dans ce
cas, je vais te montrer quelques points importants pour la transition.

Comme le systeme digestif de ton animal doit d'abord s'habituer aux nouveaux
composants, il est important de passer progressivement a la nouvelle alimentation.
Au début, ne propose pas tout de suite tous les composants de l'aliment ensemble,
mais habitue progressivement ton chien aux différents nouveaux composants.

Au cours des premiers jours, il ne faut donner que de la viande et des [égumes de ton
choix. Si ton chien supporte la nouvelle alimentation, il est possible d'ajouter un autre
composant alimentaire (par exemple de la panse ou du foie) aprés environ 4 a 5 jours.
Au cours des 3 a 6 semaines suivantes, tous les autres composants alimentaires
peuvent étre proposés progressivement.

C'est avec plaisir que je te soutiendrai, toi et ta boule de poils, sur la voie d'une
alimentation crue biologiquement adaptée a l'espece. Si tu n'es pas sdr(e), si tu as
d'autres questions ou si tu as besoin d'un conseil, n'hésite pas a me contacter.

Notre adresse e-mail : beratung.futterliebe@gmail.com
Notre formulaire de contact www.barfliebe.ch/kontakt
Un DM via Instagram : @barfliebeschweiz

Un petit mot de conclusion de ma part ; cela vaut la peine de prendre le temps de se
préparer autour de l'alimentation BARF - ton quadrupéede t'en remerciera !
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