
La douleur est donneur d’alerte. Elle a un rôle de protection de l’organisme ;

toutefois, pour entendre le message, il n’est pas nécessaire qu’elle se manifeste 

comme une sirène hurlante, captant toute votre attention, car alors, dans ces 

conditions, la douleur a un impact physique (tensions musculaires, insomnie, 

fatigue, etc) et psychologique (nervosité, anxiété, dépression, agressivité, repli  

sur soi, etc)

En état d’hypnose, par l’infini pouvoir de votre imaginaire, vous avez la 

possibilité de baisser l’intensité de la douleur jusqu’à un niveau confortable 

pour vous et ainsi rediriger toute l’énergie qui était focalisée sur la douleur vers 

un espace de guérison ou tout simplement réinvestir votre vie !


