WOHLBEFINDEN, RESILIENZ UND
DIE KRAFT DES GEGENWARTIGEN

Unsere Erde, als der eine ganze Planet, zeigt, dass

trotz Krisen unterschiedlichster Form und Verdnderungen
aur der Welt sowie Unsicherheiten in und Herausforderungen an uns, wir als
holistisches System mit uns und der Welt im Fluss sind. Wir sind mit allem und allen
in Verbindung.

Wir sind eingeladen lber unsere innere Stabilitdt, unsere neue Wertfindung, unser
Kohdrenzgefiihl und unsere tagliche geistige Ausrichtung, die eigene
Selbstwirksamkeit und das globale gemeinschaftliche Verantwortungsbewusstsein
entstehen zu lassen.

o= Was kdnnen wir tun, um unsere Koharenz und damit unsere Resilienz zu
starken?

o= Wie kdnnen wir unser Vertrauen bewahren und uns mit Positivitat neuen
Aufgaben widmen?

o= Warum kdnnen uns Veranderungen (so) schwerfallen?

Flr diese Fragen gibt es einen inspirierenden Workshop mit Wissenswertem,
Impulsen und Ubungen

am 10. Mai 2025

mit Dr. med. Judith Hacker und Ernie Fuchs

von 9:30 Uhr bis 14:00 Uhr, ab 9.00 Uhr ,Ankommen bei Kaffee"

Wohnoase Robert Stolz, Theodor-KérnerstraBe 65, 8010 Graz (Eingang im
Hof)

Teilnahmegebiihr: € 90,00 (ErmaBigungen flir Geringverdiener*innen moglich)
Anmeldungen bitte bis 28.02.2025 an office@styriak.at oder tber
www.styriak.at
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Freuen Sie sich auf einen Wohlflihl-Workshop mit interessanten, bestarkenden
Impulsen und erkenntnisreichen Austausch flir Ihr persdnliches Wohlbefinden!
Wir freuen uns auf SIE!
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