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Forschung Hauswirtschaft in der Kita I

„Hauswirtschaftskonzepte in Kitas“
 Laufzeit: 2019 – 2020
 Förderung: Hochschulinterne Forschungsförderung
 Ziel: Analyse der hauswirtschaftlichen und 

hauswirtschaftspädagogischen Situation in 
hessischen Kitas
 Methoden:
 Fragebogenerhebung mit 96 hessischen Kitas
 Teilnehmende Beobachtung in 2 Kitas

Projekte
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Forschung Hauswirtschaft in der Kita II

„HQuiK - Hauswirtschaftliche Qualifizierung in Kitas“
 Laufzeit: 2020 – 2021
 Förderung: Forschung für die Praxis, HMWK
 Ziel: Entwicklung eines hauswirtschaftlichen 

Weiterbildungskonzepts für Kita-Personal
 Methoden: 
 Marktanalyse hauswirtschaftlicher Weiter-

bildungsangebote
 11 Expert*inneninterviews zur Erhebung des HW 

Weiterbildungsbedarfs 

Projekte
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Hauswirtschaft in der Kita

 Zunehmende Bedeutung der (Ganztags-) 
Betreuung in Kindertageseinrichtungen
 Höhere Anforderungen an die Qualität HW Dienstleistungen (u.a. 

Mittagsverpflegung)
 Verlagerung des Alltags vom familiären Privathaushalt in Kitas 

Potenzial von Kitas als Lernort zum Erwerb hauswirtschaftlicher 
Alltagskompetenzen

 Fachkräftemangel 
 Hauswirtschaftliche und pädagogische Fachkräfte

 Heterogenität bei Hauswirtschaft
 Konzeptionelle Verankerung, Qualität HW Dienstleistungen, HW 

Partizipation und Qualifikation

Ausgangslage 
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Forschung Hauswirtschaft in der Kita

Verbesserung der HW 
Qualifikation von Kita-

Personal

Verbesserung der 
Qualität HW 

Dienstleistungen

Förderung des 
Erwerbs von HW 

Alltagskompetenzen 
der Kinder

Ziele
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Alltagskompetenzen im Kita-Alter

 Definition Alltagskompetenzen
 individuelle, zwischenmenschliche, kognitive und körperliche 

Fähigkeiten und Kompetenzen
 ermöglichen die Bewältigung und Gestaltung des eigenen Lebens 

(WHO 1998)

 Beispiele HW Alltagskompetenzen
 Mithilfe beim Zubereiten von Mahlzeiten und Tischdecken, Wäsche 

sortieren, Aufräumen, …

 Erwerb von Alltagskompetenzen 
 u.a. durch Partizipation an hauswirtschaftlichen Tätigkeiten: 

Miterleben, Mithandeln, Mitentscheiden

Bedeutung und Beispiele
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HW Alltagskompetenzen im Kita-Alter

 Wirkungen hauswirtschaftlicher Partizipation
 Problemlösefähigkeit, Handlungskompetenz
 Verantwortungsbewusstsein, Selbstständigkeit und 

Selbstwertgefühl
 Prosoziales Verhalten und Gemeinschaftsgefühl
 Sprachliche Entwicklung und Kommunikation
 (Fein-) Motorik (u.a. Punstein & Schlich 2017, White et al. 2019, 

Rende 2015, Riggio et al. 2009, Fasulo et al. 2007)

 „Ich-will-auch-Phase“ im Kita-Alter (Feulner et al. 
2021)

Relevanz und Potenziale

9



Hauswirtschaftliche Qualifizierung in der Kita
Zielgruppen und Formate
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Zielgruppen

•Pädagogisches Personal
•Geringqualifiziertes (un- und 
angelerntes) Hauswirtschafts-
personal
•Fachkräfte der Hauswirtschaft und 
Ernährung

Weiterbildungsformate

• Aufgabenspezifische Schulung, 
Workshop, …

• Qualitätszirkel
• Nicht anschlussfähige 

Qualifizierung
• Anschlussfähige niedrigschwellige 

Qualifizierung (Teilqualifizierung, 
Qualifizierungsbausteine)

• Berufliche Nachqualifizierung 
(Externenprüfung)

• Zusatzqualifizierung
• …



Konzeptentwicklung in HQuiK

 Zielgruppe: frühpädagogisches Personal
 Format: Basis- und Vertiefungsschulung mit je 24 

UE
 Inhalte:
 Einführung Hauswirtschaft, Alltagskompetenzen
 Lebensmittelqualität und -verarbeitung, nachhaltige Ernährung
 Hygiene
 Wäschepflege
 Reinigung
 Abfallentsorgung, Müllvermeidung
 Pflanzen und Umwelt
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