
Liebe Eltern,

Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Studie!

Das Leben mit kleinen Kindern bringt viele schöne Momente mit sich. Gleichzeitig haben Eltern von kleinen Kindern, gera-
de in Zeiten von Corona, besondere Sorgen und Bedürfnisse. Ziel unserer Befragung „Kinder in Deutschland - KiD 0-3“ ist 
es, das Leben und den Alltag von Familien mit kleinen Kindern in ganz Deutschland besser zu verstehen. Mithilfe dieser 
Informationen können Angebote für Familien so ausgebaut werden, dass sie auch wirklich unterstützend sind.  

Ihre Kinderarztpraxis unterstützt die Studie KiD 0-3. Auch Sie möchten wir um Ihre Mithilfe bitten: Nehmen Sie an der Stu-
die teil und tragen Sie dazu bei, die Situation von allen Familien mit kleinen Kindern in Deutschland zu verbessern. Als 
Aufwandsentschädigung erhalten Sie einen Gutschein in Höhe von 20 Euro, den Sie online bei verschiedenen Anbietern 
über Bonago einlösen können. Mit diesem Schreiben informieren wir Sie detailliert über alles Wichtige zur Studie. 

Worum geht es?

Konkrete Fragen, die mit Hilfe der Studie beantwortet werden sollen, sind zum Beispiel: 

- Wie geht es den Eltern von kleinen Kindern seit Corona? 
- Wie geht es den Kindern?
- Welche Unterstützungsangebote nutzen Familien? 
- Werden diese Angebote als hilfreich bewertet? 

Wer führt die Studie KiD 0-3 durch?

Verantwortlich für die Studie ist das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH). Träger des NZFH ist die Bundeszentrale 

für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) in Kooperation mit dem Deutschen Jugendinstitut (DJI).  Das NZFH wird vom Bun-
desfamilienministerium gefördert. Ziel des NZFH ist es, die Situation von Familien und die Entwicklungsmöglichkeiten von 
Kindern zu verbessern. Die Studie wird im Rahmen der Bundesstiftung Frühe Hilfen aus dem Aktionsprogramm „Aufholen 
nach Corona für Kinder und Jugendliche“ der Bundesregierung gefördert. Das Forschungsinstitut  House of Research 
(HoR) wurde vom NZFH mit der Durchführung der Studie beauftragt.  

Wer kann an der Studie teilnehmen? Sie können an der Studie teilnehmen, wenn…

 … Ihre Kinderärztin oder Ihr Kinderarzt, so wie in Ihrem Fall, KiD 0-3 als Studienzentrum unterstützt.
 … Sie mit Ihrem Kind zu einer U-Untersuchung U3, U4, U5, U6, U7 oder U7a in der Kinderarztpraxis sind.
 … Ihr Kind nicht älter ist als 48 Monate.
 … Sie eine der folgenden Sprachen sprechen: deutsch, englisch, russisch, türkisch, arabisch.
 ….Sie umfassend über Ziele und Ablauf der Studie informiert wurden und in die Teilnahme an der Studie schriftlich 

eingewilligt haben. Dazu erhalten Sie in der Praxis eine schriftliche Einwilligungserklärung. Auf dieser stimmen Sie Ih-
rer eigenen Teilnahme und der Teilnahme Ihrer Ärztin oder Ihres Arztes zu.

Wie läuft die Studie ab?

Die Studie KiD 0-3 besteht aus zwei Teilen: 

Der Elternfragebogen

 Der Elternfragebogen kann von Ihnen online auf Ihrem eigenen Smartphone (oder einem anderen Endgerät) 
ausgefüllt werden. Der Fragebogen enthält Fragen zu Ihrem Kind (z.B. zur Entwicklung und zur Gesundheit), zu 
Ihnen als Eltern, zu Angeboten für Familien, die Sie vielleicht kennen und eventuell auch schon mal genutzt ha-
ben, und dazu, wie Sie als Familie die Corona-Situation erlebt haben und aktuell erleben. Außerdem erheben wir 
einige personenbeziehbare Informationen, wie z.B. Alter und Geschlecht. 

 Dauer: ca. 25 Minuten 
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 Sie können den Fragebogen unterbrechen und später fortfahren. Am besten ist es, Sie beantworten alle Fragen 
bereits während Ihres Besuches in der Kinderarztpraxis. Sie können die Befragung aber auch zu einem späteren 
Zeitpunkt unter demselben Fragebogenlink über Ihren persönlichen Zugangsschlüssel wieder aufrufen. Den Zu-
gangsschlüssel finden Sie auf der Einwilligungserklärung.

 Für das Ausfüllen des Elternfragebogens erhalten Sie als Aufwandsentschädigung einen Geschenkgutschein im 
Wert von 20 Euro. Hierzu benötigen wir Ihre E-Mail-Adresse. Ihre E-Mail-Adresse wird von House of Research 
an  Bonago weitergeleitet.  Bonago verwendet  Ihre  E-Mail-Adresse  ausschließlich  für  den  Versand  des  Gut-
scheins. Nach Ende der Durchführung der Studie KiD 0-3 2022 wird Ihre E-Mail-Adresse bei House of Research 
gelöscht. Sie erhalten den Link zu Ihrem Gutschein innerhalb von ca. 3 Tagen nachdem Sie den Fragebogen 
ausgefüllt haben. 

Der Ärztefragebogen

 Die fachliche Einschätzung der Kinderärztinnen und Kinderärzte ist ein wichtiger Bestandteil der Studie KiD 0-3 
2022. 

 Wenn Sie der Teilnahme an der Studie zustimmen, füllt auch Ihre Kinderärztin oder Ihr Kinderarzt im Anschluss 
an die U-Untersuchung einen kurzen Fragebogen zu Ihrem Kind und Ihrer Familie aus. 

 Der Ärztefragebogen enthält Fragen zur ärztlichen Einschätzung der kindlichen Entwicklung und Gesundheit so-
wie zur familiären Situation. Wenn Sie möchten, fragen Sie in der Praxis nach einem Exemplar des Ärztefragebo-
gens zur Ansicht!

 Wichtig! Ihre Kinderärztin oder Ihr Kinderarzt erhält zu keinem Zeitpunkt Auskunft über Ihre Angaben im Eltern-
fragebogen. Ihre Daten werden vertraulich behandelt. 

1. Was passiert mit meinen Daten? 
1.1 Welche Daten werden zu welchem Zweck erhoben?

Im Rahmen der Studie werden Umfragedaten der Online-Elternbefragung und Daten des Ärztefragebogens erhoben. Zu 
den Umfragedaten zählen die Angaben, die Sie im Elternfragebogen zu sich, Ihrem Kind und Ihrer Familie machen. Auch 
technische Rahmendaten des Online-Fragebogens, wie z.B. Datum und Zeitpunkt des Zugriffs und die Dauer der Bearbei-
tung werden zu den Umfragedaten gezählt. Der Online-Fragebogen wird über einen Link aufgerufen, den Sie in Ihrer Arzt-
praxis erhalten. Weitere Informationen zu den technischen Rahmenbedingungen und den Datenschutzbestimmungen im 
Zusammenhang mit den Online-Systemen können Sie über die Startseite des Online-Fragebogens aufrufen. Sie haben je-
derzeit die Möglichkeit, die Erhebung abzubrechen. Am Ende des Fragebogens können Sie der Verwendung der Daten 
mithilfe eines Buttons zustimmen. Nur wenn Sie diese Zustimmung geben, werden Ihre Daten verwendet. 

Daten des Ärztefragebogens umfassen für die Studie KiD 0-3: Daten zur Einschätzung der Ärztin/des Arztes zur psycho-
sozialen Gesundheit Ihrer Familie, zur kindlichen Entwicklung und zur allgemeinen Gesundheit sowie zu möglichen Grun-
derkrankungen oder Regulationsstörungen Ihres Kindes, zu möglichen Folgen der Corona-Pandemie auf die Entwicklung 
Ihres Kindes, und zur globalen Einschätzung der Interaktion zwischen Ihnen und Ihrem Kind. 

Die Daten des Online-Elternfragebogens werden genutzt, um mehr über die Sichtweise von Eltern mit jungen Kindern auf 
Ihre Lebenslage und auf Unterstützungsangebote für Familien zur erfahren. Die Daten des Ärztefragebogens werden er-
hoben, um eine pädiatrische Einschätzung über die Entwicklung und die Gesundheit von kleinen Kindern in Deutschland 
im Jahr 2022 einzuholen. Alle erhobenen Daten werden vom NZFH ausschließlich für nicht-kommerzielle wissenschaftli-
che Forschung genutzt. Es ist nicht Ziel dieser Studie, bei Ihnen oder Ihrem Kind eine Diagnose zu stellen oder Ihre Be -
handlung bzw. die Behandlung des Kindes zu beeinflussen.

1.2 Pseudonymisierung

Alle Ihre Daten werden vertraulich behandelt. Um die Vertraulichkeit Ihrer Studienteilnahme zu sichern, bekommen Sie ei-
nen Zugangsschlüssel zugeordnet. Dieser Zugangsschlüssel wird auf allen Ihren Forschungsdaten vermerkt. Dadurch 
sind Ihre Angaben pseudonymisiert, d.h., die Mitarbeitenden der wissenschaftlichen Einrichtung können Ihren Angaben 
keinen Namen zuordnen. Lediglich House of Research, das Institut, das die Studie durchführt, behält eine Zuordnungslis-
te Ihrer personenbezogenen Daten zum Zugangsschlüssel. Das ist notwendig, damit Ihre Daten gezielt gelöscht werden 
können, wenn Sie Ihre Teilnahme nachträglich widerrufen möchten. 
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1.3 Wie sieht die wissenschaftliche Nutzung der Daten aus?

Die  Umfragedaten  der  Online-Elternbefragung und die  Daten des  Ärztefragebogens  werden von Mitarbeitenden des 
NZFH ausgewertet. Darüber hinaus können die Daten der Elternbefragung und des Ärztefragebogens weiteren Forschen-
den, Universitäten, Forschungsinstituten und forschenden Unternehmen auf Antrag beim NZFH ausschließlich für wissen-
schaftliche Forschungszwecke zur Verfügung gestellt werden. In jedem Fall wird Ihr Zugangsschlüssel durch eine neue 
Zeichenkombination ersetzt. Die Daten werden ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke genutzt; sie werden nicht ver-
kauft. 

Eine Übermittlung in andere Länder, in denen die Europäische Kommission kein angemessenes Datenschutzniveau fest-
gestellt hat, ist ausgeschlossen.

Wissenschaftliche Veröffentlichungen von Ergebnissen erfolgen ausschließlich anonymisiert und auf der Ebene von Grup-
pen, also in einer Form, die keine Rückschlüsse auf Ihre Person, Ihr Kind oder Ihre Familie zulässt.

1.4 Welche Risiken sind mit der Nutzung Ihrer Daten verbunden?

Bei jeder Erhebung, Speicherung und Übermittlung von Daten im Rahmen von Forschungsprojekten besteht durch das 
Hinzuziehen weiterer Informationen, z.B. aus dem Internet oder sozialen Netzwerken, das Restrisiko einer Rückverfolg-
barkeit zu Ihrer Person. Das ist insbesondere dann der Fall, wenn Sie selbst Gesundheitsdaten, z.B. zur Ahnenforschung, 
im Internet veröffentlichen.

Sollte der äußerst unwahrscheinliche Fall eintreten, dass Ihre Daten trotz umfangreicher technischer und organisatori-
scher Schutzmaßnahmen in unbefugte Hände fallen und dann ein Rückbezug zu Ihrer Person hergestellt wird, so kann 
eine unerwünschte Nutzung der Daten für Sie und ihre Familie nicht vollständig ausgeschlossen werden.

1.5 Welcher Nutzen ergibt sich für Sie persönlich?

Wir möchten uns gerne bei Ihnen für Ihre Zeit bedanken und Ihnen einen Geschenkgutschein im Wert von 20 Euro zu-
schicken! Wenn Sie uns am Ende des Online-Fragebogens Ihr Einverständnis dazu erteilen, nimmt der Dienstleister Bo-
nago dazu per E-Mail Kontakt mit Ihnen auf. 

1.6 Welcher Nutzen ergibt sich für die Gesellschaft?

Eine bessere Unterstützung, Beratung und Begleitung für Eltern ab der Schwangerschaft und für Familien mit Kindern bis 
drei Jahren ist das Ziel unserer Forschung. Die wissenschaftlichen Projekte des NZFH helfen dabei, zu verstehen, wie 
dieses Ziel umgesetzt werden kann. Weitere Informationen zu den Tätigkeiten des NZFH finden Sie unter www.fruehehil-
fen.de. 

2 Werde ich wieder kontaktiert?

Möglicherweise werden wir zu dieser Studie noch eine Folgebefragung durchführen. Dürfen wir Sie in diesem Fall noch 
einmal unverbindlich per E-Mail kontaktieren? Dann erhalten Sie im Anschluss der Befragung die Möglichkeit, uns Ihre E-
Mail-Adresse zur Kontaktaufnahme durch ein von Mitarbeitenden des NZFH beauftragtes Institut für eine weitere Befra-
gung zu hinterlassen. In diesem Fall wird Ihre E-Mail-Adresse spätestens vier Jahre nach Ablauf der Befragung KiD 0-3 
2022 gelöscht. Wenn Sie dies nicht möchten, wird Ihre E-Mail-Adresse direkt nach Ablauf der Befragung gelöscht. 

Sie allein entscheiden, ob wir Sie wieder kontaktieren dürfen!

3 Schweigepflichtentbindung 

Ihr behandelnder Arzt unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht. Das heißt, er darf Informationen zur Gesundheit seiner 
Patientinnen und Patienten nicht ohne deren Erlaubnis weitergeben. Ihre Ärztin oder Ihr Arzt darf nur dann den Ärztefra-
gebogen ausfüllen, wenn Sie ihn bzw. sie, wenn Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt von der gesetzlichen Schweigepflicht ent-
binden. Die Schweigepflichtentbindung gilt nur für diese Studie.
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Trotz der ergriffenen Schutzvorkehrungen kann nicht völlig ausgeschlossen werden, dass sich die Daten des Ärztefrage-
bogens zu Ihrer Person oder zu Ihrem Kind zurückverfolgen lassen (siehe oben Punkt 1.4). Die Daten des Ärztefragebo-
gens können außerdem zu Ihrer Person oder Ihrem Kind zurückverfolgt werden, wenn Sie einer erneuten Kontaktierung 
zustimmen (siehe oben Punkt 2). 

4 Ihre Rechte

4.1 Sie haben das Recht, Auskunft über die von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten und eine unentgeltliche Kopie Ihrer 
personenbezogenen Daten zu erhalten (Art. 15 EU-DSGVO) 

4.2 Sie haben das Recht, eine Berichtigung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen, wenn diese unvollständig 
oder falsch sein sollten (z.B. bei Namensänderungen) (Art. 16 EU-DSGVO) 

4.3 Sie haben das Recht, eine Einschränkung der Verarbeitung Ihrer Daten (z.B. aufgrund der bestrittenen Richtigkeit der 
Daten) zu verlangen (Art. 18 EU-DSGVO) 

4.4 Sie haben das Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 EU-DSGVO), d.h. Sie sind befugt, die von Ihnen zur Verfü-
gung gestellten Daten in einem gängigen und maschinenlesbaren Format (z.B. csv-Datei) zu erhalten und das Recht, 
diese Daten einem anderen Verantwortlichen zur Verfügung zu stellen.

4.5 Sie haben das Recht auf Löschung der Daten (Art. 17 EU-DSGVO, s. Punkt 5)

Die Betroffenenrechte sind gegenüber House of Research (Kontakt s.u.) geltend zu machen, da hier mittels der Zu-
ordnungsliste Ihr Zugangsschlüssel herausgesucht werden kann. Im Falle eines Widerrufs wird Ihre Einwilligungserklä-
rung und Ihre Eintragung in der Zuordnungsliste vernichtet. 

Bei Fragen zum Datenschutz in der Studie KiD 0-3 2022 können Sie sich an den Datenschutzbeauftragten der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung wenden:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
- Datenschutzbeauftragter - 
Maarweg 149-161, 50825 Köln
datenschutzbeauftragter@bzga.de

Außerdem haben Sie das Recht, sich bei Bedenken an jede Datenschutzaufsichtsbehörde zu wenden. Die zuständige 
Aufsichtsbehörde für die BZgA ist:

Der Bundesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit
Graurheindorfer Str. 153
53117 Bonn
Telefon: +49(0)228 997799-0
E-Mail: poststelle@bfdi.bund.de

Haben Sie inhaltliche Fragen zur Studie? Schreiben Sie uns an kid03@nzfh.de!

5 Was beinhaltet Ihr Widerrufsrecht?

Ihre Einwilligung ist freiwillig!

Sie können Ihre Einwilligung zur weiteren Erhebung sowie zur wissenschaftlichen Nutzung Ihrer Daten jederzeit 
ohne Angabe von Gründen und ohne nachteilige Folgen für Sie vollständig oder in Teilen widerrufen.

Ein Recht auf Löschung der Daten (Art. 17 EU-DSGVO) besteht, solange die Daten noch nicht verarbeitet wurden (14 
Tage nach Ausfüllen des Elternfragebogens und des Ärztefragebogens). Dieses Recht findet nach der Datenverarbeitung 
keine Anwendung, da dann Aufbewahrungsfristen diesem Recht entgegenstehen (Art. 17 Abs. 3d EU-DSGVO). Diese 
Aufbewahrungsfristen dienen dem Ziel, die Korrektheit der durchgeführten Auswertungen überprüfen zu können. Im Falle 
eines Widerrufs innerhalb von 14 Tagen werden die personenbezogenen Daten vernichtet (Vernichtung der Einwilligungs-
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erklärung und Löschung der Eintragung in der Zuordnungsliste bei House of Research) und die Forschungsdaten ge-
löscht. Bei Widerruf nach 14 Tagen werden die personenbezogenen 

Daten vernichtet, wodurch eine Anonymisierung der Forschungsdaten erreicht wird. Die Forschungsdaten werden dann 
anonym verarbeitet. Sie können auch einzelne Teile der Einwilligungserklärung widerrufen, z.B. wenn Sie die erhobenen 
Daten weiter der Forschung zur Verfügung stellen möchten, aber kein Interesse an einer weiteren Kontaktierung im Rah-
men weiterer Studien der Studienreihe KiD 0-3  haben.

Für einen Widerruf wenden Sie sich bitte an:

HoR • House of Research GmbH 
Fischerhüttenstr. 81a 
14163 Berlin
E-Mail: kid03@house-of-research.de
Telefon: 030 700 10 333

Projektverantwortliche

Verantwortlich im Sinne des Art. 13 Abs. 1 a der EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) ist die 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 
Maarweg 149-161, 
50825 Köln  
E-Mail: kid03@nzfh.de 

Mit der Durchführung der Studie wurde das Erhebungsinstitut House of Research GmbH, Fischerhüttenstr. 81a, 14163 
Berlin beauftragt. Die House of Research GmbH wird als „Auftragsverarbeiter“ gem. Art. 28 DSGVO tätig, ist an Weisun-
gen der BZgA gebunden und darf die Daten nicht für eigene Zwecke verarbeiten. 

Bitte um Einwilligung

Wenn Sie das Vorangegangene gelesen haben, Ihnen der Inhalt klar ist und Sie der Teilnahme an diesem Projekt zustim-
men, bitten wir Sie, die beigefügte Einwilligungserklärung zu unterschreiben und in der kinderärztlichen Praxis abzugeben. 
Die zweite Einwilligung verbleibt bei Ihnen, damit Sie jederzeit nachlesen können, worin Sie eingewilligt haben, und auch 
dieses Informationsschreiben können Sie zum nochmaligen Nachlesen behalten.  

Für Ihre Teilnahme danken wir Ihnen ganz herzlich!
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