Rezeptvorschlag
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Knusper-Musli fur Sportler mit Magermilchjoghurt-
flakes und Himbeergranulat, angereichert mit
L-Carnitin. @: Erganzungsnahrung

Lockerer Kasekuchen mit Misli-Streuseln

Zutaten fur 1 Backblech / ca. 24 Stucke m
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rviervorschlag

1TL abgeriebene Zitronenschale (Bio) &_

1759 myline® Himbeer Joghurt Knusper-Musli myline® Vanille-Eiweif

75 g Weizenmehl (Type 405) erhéltlich in Ihrem myline® Studio

2EL Honig P

150 g Halbfett-Margarine und auf der Kasemasse verteilen. Mit den Streuseln

300 g Himbeeren bedecken und den Kuchen im vorgeheizten Backofen

auf der mittleren Schiene 40 — 45 Min. backen (Ober-/

Zubereitung

Unterhitze: 180 °C, Umluft: 160 °C). Den ausgekuhlten
Kuchen in Stticke schneiden und servieren.

7 myline’
Was ist myline®? Jeder Mensch
hat seine eigene Wohlfuhlfigur.
Das myline® Programm hilft lhnen
dabei, diese zu finden und auch zu
behalten. Im myline® Kurs erlernen
Sie die Zusammenhange zwischen
gesunder Erndhrung, verniinftigem
Fitnesstraining und einer positiven
Einstellung zum Leben. Sie ver-
bessern gemeinsam mit anderen
Kursteilnehmern lhre Figur. Der Er-
folg der bisherigen myline® Teil-
nehmer spricht fir sich. myline®
Kurse finden Sie in angeschlossenen
myline® Fitnessclubs unter
www.myline24.de/studiofinder
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Knusper-Misli

Fruchtzucker, Vanillezucker, Stirke, 3 EL myline® Nahrwerte pro Stiick (ca. 103 g)
EiweiB mischen. Mit Schichtkése, Frischkase, Eiern, .

Zitronenschale zu einer glatten Masse verrthren. Das EIe T LT Ll
Eiklar steif schlagen und mit einem Schneebesen unter Gesamtfett 409

die Masse heben. davon gesattigte Fettsduren 1,99

Fiir die Streusel das Musli im Mixer grob zerkleinern. Kohlenhydrate 21,69
Mehl, 2 EL myline® EiweiB mit dem Muisli mischen, Ho- davon Zucker 039

nig und Margarine dazugeben und zu Streuseln kne- Ballaststoffe 129

ten. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech die K&- EiweiB 10,4 g
se-Masse gleichmé&Big verteilen. Himbeeren verlesen Sl 0,15
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Fitnessclub oder unter

R ] Carnipure™ bietet reinstes
Carnipure” % L-Carnitin und ist ein Warenzeichen
der Lonza AG, Schweiz.
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Hergestellt in Deutschland. Kein Vertrieb in Osterreich. Vertrieb durch:
@ INKO Internationale Handelskontor GmbH, Am Espan 1 - 3, D-91154 Roth
@ INKO Sports AG, Griingenstr. 19, CH-4416 Bubendorf

inkospor - ; ' ) : :
Weitere Informationen zu dem myline® Programm finden Sie unter: www.myline24.de

Lust auf mehr myline®? Bei myline® ist naschen erlaubt. Probieren Sie auch unsere
anderen leckeren Produkte wie myline® EiweiB fir Shakes, Desserts und Kuchen oder
die leckeren fettarmen myline® Schokoriegel. Erhéltlich in Ihrem angeschlossenen myline®

nna: 900 g €

Fur ca. 12,5 Portionen a 40 g.
KUhl und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis/
Chargennr.:

siehe Bodenlasche

Durchschnittlicher Wert
Néhrwert- pro100g  pro Portion
kennzeich- (40 g)
nung
Energie 1764 kJ 706 kJ

419 keal 168 kcal
Gesamtfett 109 ¢ 44 g
davon geséttigte
Fetts&uren 47 ¢ 19 ¢
Kohlenhydrate 67,3 g 269 ¢
davon Zucker 21,7 g 87 ¢
Ballaststoffe 69 g 28 ¢
EiweiB 95 ¢ 38 ¢
Salz 081 g 033 g

100 g des Produktes enthalten 350 mg
L-Carnitin, 1 Portion (40 g) enthalt 140 mg
L-Carnitin.

Die Analysenwerte unterliegen den bei Natur-
produkten Ublichen biologischen Schwan-
kungen. Dieses Produkt ist nach Gewicht
und nicht nach Volumen abgepackt. Fll-
stand technisch bedingt.

Verzehrempfehlung: Nehmen Sie
einmal taglich 40 g Knusper-Musli und
mischen Sie es je nach Belieben mit
0,3%iger Milch, fettarmem (Frucht-)
Joghurt oder Magerquark und zucker-
freier Marmelade (z.B. Beerenfriich-
te). Dieses Knusper-Musli ist Teil des
myline®  Fitnessprogramms. Achten
Sie auf eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise.

mit leckeren Magermilchjoghurtflakes
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- Serviervorschlag

Die guten Zutaten

Zutaten: 78 % Knusper-Musli
(34 % Hafervollkornflocken, Wei-
zenvollkornflocken, Zucker, Palm-
ol, Reismehl, Glukose- Fruktose-
Sirup, L-Carnitin-L-Tartrat, Salz,
Weizenkleber, Gersten- und Wei-
zenmalzmehl, natirliches Aro-
ma), Weizenflakes (Weizen, Salz,
Gerstenmalz, 8 % Magermilch-
joghurtflakes (Zucker, Palm- und
Palmkernfett, Mais, Laktose, Ma-
germilchjoghurtpulver, Salz, Gers-
tenmalz, Emulgator Lecithine),
4 % Himbeergranulat (Glukose-
sirup, Zucker, Himbeeren, Ver-
dickungsmittel  Natriumalginat),
Magermilchjoghurtpulver.
Enthalt glutenhaltiges Getreide
sowie daraus hergestellte Er-
zeugnisse, Milcherzeugnisse
(einschlieBlich Laktose). Kann
Spuren von Erdniissen, Scha-
lenfriichten (Hartschalenobst),
Sesamsamen und Sojaerzeug-
nissen enthalten.

Hier geht’s mit dem
Smartphone-Scanner zu myline®




