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Mit Herzblut engagiert

Seit eineinhalb Jahren ist die Unter-
mihle in Elgg wieder offen - das histo-
rische Gebdude wurde aufwandig reno-
viert und ermdglicht Wohnen, Arbeiten,
Gastronomie, Veranstaltungen und vie-
les mehr. Der Verein rundum.miili ist im
EG eingemietet, seine Vision ist es, in
der Untermiihle einen Ort der Begeg-
nung und Gastlichkeit fiir Elgg und Um-
gebung zu schaffen, Raum fir Vernet-
zung und Verwirklichung zu bieten, eine
Insel fiir Menschen, die Unterstiitzung
in unterschiedlichen Situationen brau-
chen.

Angebote fiir alle

Die Vision ist ein Fernziel, aber im Klei-
nen bereits sehr splirbar: Seit der Eroff-
nung sind verschiedene Angebote auf
die Beine gestellt worden, die teilweise
seit tiber einem Jahr erfolgreich unter-
wegs sind. Beispielsweise findet einmal
monatlich ,\Wulligs im miili.bistro" statt,
ein Treffpunkt fir Kreative, die gemein-
sam stricken, hdkeln und sticken und
dazu einen kleinen Znacht und ein Glas
Prosecco geniessen. Oder es gibt die
Jflick.mili", welche zweimal jahrlich die
Moglichkeit bietet, kaputte Gegen-
sténde reparieren zu lassen. Ebenfalls
zweimal jahrlich finden generationen-
verbindende Veranstaltungen statt wie
gemeinsames ,Guetzlen" oder ein Jass-
Plausch-Turnier. Wenig sichtbar, aber
wichtig und auch fiir die umliegenden
Gemeinden einmalig ist der Schreib-
dienst - freiwillige Schreiberhelferinnen
und Schreiberhelfer unterstiitzen bei
administrativen Schwierigkeiten und
begleiten Klientinnen und Klienten auch
liber ldngere Zeit. Dariiber hinaus wer-
den immer wieder Veranstaltungen or-
ganisiert wie z. B. der Koffermarkt oder
Grill&tGant.

Wichtig fiir das Projekt ist auch die
Nutzung der Raumlichkeiten durch an-
dere Vereine und Institutionen - so or-
ganisiert der Familienverein regelmassig
den ,Kafitraff" oder das EIKi-Singen in
der Untermiihle oder der Dorfverein
wirtet am ,rundum.dorftisch” an drei
Donnerstagabenden im Jahr.
Koordiniert und gefiihrt wird der Be-
trieb durch die Betriebsleiterin und die
Bistroleiterin, die zu je 20% angestellt
sind. Im Hintergrund trégt der Vorstand
des Vereins das Projekt, definiert das
Jahresprogramm und leistet Vernet-
zungsarbeit.

Begegnungsort miili.bistro

Damit die Hemmschwelle fiir die Nut-

zung der Angebote tief ist und man

auch einfach einmal ,ineluege” kann, ist
das miili.bistro an drei Nachmittagen
die Woche gedffnet sowie unregelmas-
sig auch am Sonntag oder an einem

Freitagmittag oder Freitagabend. Das

Bistro wird - wie alle Angebote des Ver-

eins — von freiwillig tatigen Gastgebe-

rinnen und Gatgebern, die jeweils zu
zweit, in der Regel einmal im Monat, ei-
nen Nachmittag lang wirten. Dabei sind
sie natiirlich fiir die Bewirtung der

Gdste verantwortlich mit allem, was

dazu gehort, aber haufig auch Ge-

sprachspartner oder Informationsstelle.

Wir wollten von einigen Freiwilligen

wissen, wie sie ihr Engagement erleben:

o Kari und Elsbeth Sommer: Sie sind vor
Kurzem aus Hagenbuch nach Elgg ge-
zogen und seit Dezember 2023 als
Gastgebende und als Backerin dabei.

@ Luisa Bosshard und Franz Kalberer:
Seit 2023 mit dabei und als Gastge-
bende, als Backerin sowie als Schreib-
helfer tatig. Ebenfalls unterstiitzen
sie bei Grossanldssen in der Unter-
miihle.

@ Regula Scherotzki: Seit 2024 mit da-
bei als Gastgeberin mit Springerfunk-
tion sowie ab und zu in der Kiche
beim Brunch oder bei Grossanlassen.

Jetzt mal auf den Zahn gefiihlt: Lange
Schichten, u.a. auch viel Reinigungsar-
beit, kein Lohn und womdéglich noch un-
dankbare Gdste - wieso genau engagiert
ihr euch freiwillig als Gastgebende im
miili.bistro?

Regula: (lacht) Weil diese Géste eben
interessant sind! Spass bei Seite: Wir
sind noch nicht so lange in Elgg und es
ist eine tolle Mdglichkeit, Leute kennen-
zulernen und auch eine schone Ab-
wechslung zu meinem Alltag. Gaste be-
dienen und verwdhnen mache ich gerne.
Elsbeth und Kari: Wir hatten bisher nur
freundliche Gaste! Die Schichtldnge von
flinf bis sechs Stunden finden wir in
Ordnung und Reinigungsarbeiten gehen
immer schneller, man wird auch effizi-
enter. Freiwilligenarbeit ist sowieso un-
entgeltlich und das finden wir auch gut
so. Wir fanden es eine gute Sache, Els-
beth Abegg hat uns am Wochenmarkt
angesprochen und wir dachten, das
ware doch was. Ebenfalls finden wir die
Menschen, die im Projekt mitarbeiten
und es leiten, wirklich Iassig.

Franz: Wir sehen das nicht so drama-
tisch — weder die Schichtldnge ist tiber-

(§y A\ ol
trieben, noch haben wir unangenehme
Gaste. Es ist auch einfach ein tolles Pro-
jekt, hinter welchem ich voll stehen
kann. Es ist etwas, was an vielen Orten
fehlt und ich mir liberall wiinschen
wiirde. Und dass es ist wie in einer
Stube, erinnert mich an die Wirtschaft
meiner Grossmutter und das ist einfach
ein schones Gefiihl.

Luisa: Die schonen Momente und Be-

gegnungen sind mehr als Lohn genug
und motivieren sehr.

Hat sich euer Blick auf die Gastronomie
verdndert durch eure Wirte-Erfahrun-
gen?

Elsbeth: Man versteht es eher, wie
schwierig es ist, alle Bedlirfnisse zu er-
fiillen und dann auch noch auf Zeit.
Luisa: Ich hatte bereits etwas Erfah-
rung und der Blick hinter die Kulissen
war nicht neu, es hat uns deshalb nichts
enorm liberrascht.

Mit welchen Argumenten wiirdest du ei-
ner Person das Engagement im miili.bis-
tro schmackhaft machen?

Kari und Elsbeth: Es ist etwas anderes,
man lernt Leute kennen, gute Gespra-
che und auch etwas Soziales, was wir
gut finden. Empfehlen wiirde ich es auf
alle Falle. Und es gibt immer sehr feinen
Kuchen!

Regula: Ich finde, es ist ein schoner, in-
teressanter und abwechslungsreicher
Freiwilligeneinsatz. Ich kam mit Men-
schen ins Gesprach, die ich sonst wohl
kaum kennen gelernt hatte. Von der Ein-
satzleitung, wie auch von den meisten
Gasten ist Dankbarkeit fiir die Arbeit
spurbar.

Luisa: Ich personlich schatze die Be-
gegnungen im Bistro sehr, das ist enorm
befriedigend. Wenn die Gaste zufrieden
sind, sich wie in der Stube fiihlen und
wieder gerne kommen, macht das sehr
Freude. Ebenfalls nutze ich selber gerne
gewisse Angebote, z. B. das ,Wulligs" -
aus dieser tollen Frauenrunde sind mitt-
lerweile auch Freundschaften entstan-
den.

Franz: Es ist ein Engagement fiir ein
Projekt, das eine Breite an Aktivitaten
bietet und fir alle etwas dabei hat. Es
spricht nicht nur mich an, sondern viele
Leute. Das finde ich besonders toll.
Ebenfalls finde ich es sehr wertvoll, dass
man ein so historisches Gebaude erhal-
ten, saniert und mit dem alten Geist
wiederbelebt hat.



Héufig erlebe ich bei der Einfiihrung von
neuen Gastgebenden, dass unsere Kaf-
feemaschine wie auch die Lebensmittel-
vorschriften und definierten Abldufe
eine abschreckende Wirkung haben -
ging euch dies auch so?

Elsbeth und Kari: Ja (lachen). Aber mit
der Zeit verliert man die Angst vor den
technischen Geratschaften. Dass es Le-
bensmittelvorschriften gibt, finden wir
gut, das ist auch fair gegeniiber ande-
ren Gastrobetrieben.

Luisa: Es ist nicht so kompliziert wie
man zu Beginn meint. Es ist alles sehr
gut dokumentiert. Die ganze Organisa-
tion des Projekts ist gut, dies erleichtert
die Mitarbeit. Und wenn man doch Fra-
gen hat, sind die Verantwortlichen sehr
zuvorkommend. Angste darf man ge-
trost zur Seite schieben.

Regula: Mich hat das nicht abge-
schreckt. Fiir mich sind die Hygienevor-
schriften véllig selbstverstandlich und
es ist mir auch klar, dass es Vorschrif-
ten fiir die Lebensmittelhygiene gibt.
Die technischen Geratschaften muss ich
als Springerin zum Gliick aber nicht aus
dem FF beherrschen.

Was ist dein liebstes Kaffee-Getrénk?
Und was empfiehlst du deinen Gdsten?
Elsbeth: Wenn ich gefragt wiirde,
wiirde ich einen Latte Macchiato emp-
fehlen, den bereite ich sehr gerne zu, da
er so schon aussieht. Aber grundsatz-
lich erfiillen wir einfach jeden Wunsch
der Gaste.

Franz: Ganz klar - Cappuccino! Ge-
schmacklich super und da auf einem Es-
presso basierend, intensiver als ein nor-
maler Kafi. Es ist sowieso einfach der
beste Kaffee, den wir haben!

Was ist deine Backspezialitit fiirs miili.
bistro?

Luisa: Etwas Saisonales mit Friichten
oder mein Mandelkuchen mit Rahmfiil-
lung (Anmerkung der Betriebsleitung:
Der ist der Hit!).

Welches Erlebnis oder welche Begeg-
nung ist dir besonders in Erinnerung ge-
blieben?

Regula: Es gibt Menschen, bei welchen
man merkt, dass sie Kontakt suchen -
es ist schon, dass man sich dann Zeit
nehmen kann fiir ein Gesprach. Persén-
lich beeindrucken mich Elsbeth Abegg
und die anderen Verantwortlichen des
Projekts auch immer wieder aufs Neue,
ihr Engagement ist enorm. Ah ja, und
eine Dame bestellt immer Kuchen mit
Schlagobers, dieser Begriff hat sich
jetzt eingebirgert.

Elsbeth: Ein konkretes Erlebnis nicht,
aber man spirt einfach, dass die Leute
Freude haben. Wir erhielten viel positi-
ves Feedback der Géste, gerade auch
weil wir aus Hagenbuch kamen und uns
trotzdem hier engagieren. Und es freut
uns besonders, dass nach wie vor Leute
von Hagenbuch kommen.

Luisa: Es kommen auch Frauen alleine,
die sonst nicht in ein Restaurant gin-
gen, es sind generell hdufig Gaste, die
nicht unbedingt typische Restaurant-
ganger sind. Ein Gast ist mir besonders
geblieben: Er bestellte einen Cappucc-
ino und einen doppelten Espresso. Ich
fragte, fur wen denn der zweite Kaffee
sei, da antwortete der Gast: Beide fiir
mich, ihr habt den besten Kaffee und
das muss wieder fiir eine Woche hinhal-
ten!

Vielen Dank fiir das offene Gesprach!

Haben wir vielleicht Ihr Interesse ge-
weckt fiir ein Engagement im miili.bis-
tro? Wir stehen fiir jegliche Fragen Red
und Antwort und freuen uns liber lhre
Kontaktaufhahme unter info@rundum-
mueli.ch oder 077 425 10 69 - oder
kommen Sie doch einfach montags,
dienstags oder donnerstags von 13.30
bis 17.30 Uhr auf einen Kaffee vorbei.

Fiir den Verein rundum.miili,
Nathalie Kagi, Betriebsleiterin und
Vorstandsmitglied
www.rundummiili-elgg.ch

Luisa und Franz
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