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Ablauf Staffelwettkampf:
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12.

13.

14.

Ein (1) Mitglied einer Staffel holt alle Startunterlagen im Schwimmbad ab
Den Startunterlagenist u.a. ein (1) Transponderchip am Band beigelegt
Schwimmerln legt sich dieses Transponderband am Bein nahe FuBgelenk an
Start Schwimmen

Schwimmerln kommt aus dem Wasser, Ubergibt das Transponderband ( = Staffellibergabe ) an
den/die Radlerln im Ubergabebereich nahe Wechselzone 1 (T1)

Befestigen des Transponderbandes am Bein des/der Radlerln nahe FuBgelenk

Tipp: Uberlegt euch vorher, wer das Band befestigt @

RadlerIn lauft in Wechselzone 1 ( T1 ) und fihrt das Rad zum Aufstiegs“balken®. ( Fahren in der
Wechselzone nicht erlaubt)

Absolvieren der Radrunde(n)

Lauferln wartet im Ubergabebereich nahe Wechselzone 2 (T2)
Tipp: kalkuliert vorher, wie lange die Radtour ungefahr dauert und rechnet damit, dass der/die

Radlerln schneller ist als angenommen @

Radlerln kommt im Ubergabebereich an, tibergibt das Transponderband ( = Staffeliibergabe )
an den/die Lauferln im Ubergabebereich nahe Wechselzone 2 (T2)

Befestigen des Transponderbandes am Bein des/der Lauferln nahe FuBgelenk
Tipp: Uberlegt euch vorher, wer das Band befestigt @

Lauferln absolviert die Laufrunden und.... rennt ins Ziel.
Athletln ist selbst fur die korrekte Anzahl der Laufrunden verantwortlich

Hier wird euch das Transponderband abgenommen.
Tipp: nur durch Vorzeigen der Startnummer bekommt der/die Radlerln das Radl wieder zuriick

Geschafft und feiern !
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