Erdhjahrskursplan 2023

GesundheitsZentrum-Magdeburg e.V.

Kursraum 1 & 2:

W. BakestraBe 3
¢ 03.04+-30.06.2023 Unsere Praventionskurse sind nach §20 SGB V durch die Krankenkassen bezuschussbar. 39108 Magdeburg
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
(3.04.-26.6.) (11.4.-27.6.) (12.4.-28.6.) (6.4.-29.6.) (14.4.-30.6.)
Raum 1 Raum 2 Neue Neustadt | Raum 1/Extern Raum 2 Raum 1 Raum 2 Extern Raum 1 Raum 2/Extern Raum 1 Raum 2
9:45 09:30 09:30 09:00 07:00 7:30
SenlorerT- MaFTa-Baby- Multifitness Aqu:IauerFralnlng Hathaloga Aquaﬁt'ness
gymnastik Aerial Yoga (Rike) flir Senioren aren) (Maria)
(Katrin) (Marie) (Jenny) Elbeschwimmbhalle
120 € 144 € 144 € —
(108€ Senioren) e (130¢€ Senioren) (130€ Senioren) L DG
9:45 & 10:45 10:45 10:15 12:00 17:00 14:30
i s i Krabbeln &
Semorerf Riickbildungs- iy " Y.oga s Hatha Yoga - o
gymnastik Multifitness fur  Mittagspause ) Brabbeln
. yoga ) q (Marie)
(Maria) p Senioren (Jenny) 45 min - 1-3 Jahre
(Ronja) ) Wiistenjerichow .
BWH HS (Martina) (Chanti)
144 €
MG Extern 120 € (130€ Senioren) 90 € 120€ 108 €
15:30 15:30 15:15 17:00 15:45 15:45
Pilates Kmder'Yoga j=cecliz= Ent'spanmfn.gs— Kids Dance Vinyasa Yoga
(Anja H.) (Marina) 10-14 Jahre mix (Patricia) (Chanti) (Isi)
Ja k. Neue Neustadt (Chanti) Neue Neustadt
100 € 108 € MG Kids o. 108 € 110 € MG Kids o. 108 € 120 €
16:15 16:45 16:45 16:30 16:00 15:45 16:00 18:00 16:15 16:00 17:00
e Hatha Yoga ; o ) : .
- Yoga fi
Hatha Yoga lVIuItnlfltness 90 min Aerial Yoga Deep Body Workout Yogallis . Danceleness Aerial Yoga Qigong Entspannupepmit
e Riicken (Anja W.) (Marie) (Chiara) 5-7 Jahre Schwangere (Ronja) (Isi) (Jenny) Klang
(Rike) i JNeust.adt (Marina) (Ronja) Hegelgymnasium 10 Wochen (Jennifer)
100 € 120€ 150 € 120€ 120€ MG Kids o. 108 € 120¢€ 90 € 0. MG Extern 120¢€ 120€ 150€
17:30 18:00 18:30 & 19:30 17:00 & 17:45 17:15 & 18:30 17:00 17:15 18:15 17:45 Standorte
Hatha Yoga - Pilates Aquagymnastik Aerial Yoga ) Hatha Yoga )
. Cardiofitne: . i H Yoga ) Body Fit N Aerial Hoo
90 min (Carc;/(ilhri]ars:) (Simone) (Matthias) ?:r?\; A)g Fitness (LiZa)l (Patricia) e(;:aann ) p B Neue Neustadt
(Ronja) Neue Neustadt NRZ a3l (Vici) Neue Neustadt \ Schéppensteg 9, 39124 Magdeburg
BWH HS
150 € 100 € 90 € 144 € 120 € 120 € 120 € 110 € 120 € BreitscheidstraRe 2, 39114
19:15 19:15 17:45 18:15 18:30 18:30 19:00 Magdeburg
- Aerial Yoga NRZ Hopfengarten
Hatha Yoga  Bauch-Beine-Po M%';g:::ss Yfiatk:‘elat?ct;:vl\/lT Manner Yoga Fitness Hatha Yoga Gustav-Ricker-Strae 4, 39120
= (Isi) (Chiara) (Martina) (Rike) (Basti) (Dani) (Isi) Magdgbgrg
i — orfstralRe b ockern
100 € 100 € 144 € 120 € 120 € 120 € 120 € T
Teilnahme nach Anmeldung iiber unsere Webseite 19:00 19:30 20:00 & 20:45 Steubengllee, 39104 Magdeburg
www.gesundheitszentrum-md.de o ; Schwimmhalle Olvenstedt
Pilates Ml;lflfll(tness A?Yuafltne)ss Johannes-Goderitz-StraRe 113, 39130
f tcken vonne - :
info@gesundheitszentrum-md.de __(Martina) . (Rike) ol ol Kurse mit diesem Zeichen Magdeburg
0391/ 55839320 = a werden auch als ONLINE Elbeschwimmhalle
Instagram & Facebook via gesundheitszentrum_md 144 € 144 € 67,50 € froed Variante angeboten. Pirchowstkelgiagies Magdebure




