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Stuttgarterin
Ab 38Jahren hab ich aufgehoért zu
zahlen

Psychosomatische Beratung
Therapeutin, Dozentin Speakerin
25 Jahren aktivim Job
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| DatenZahlenFakten

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN 2013 - 2023:
ANSTIEG DER FEHLTAGE UM 52 PROZENT
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_ Cluelle: Daten der DAK-Gesundhet 2013-2023 IGES

quellen: statista



https://de.statista.com/infografik/18813/krankschreibungen-wegen-psychischer-erkrankungen-in-deutschland/
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Wie gehe ich damit um selbst zu /o - Eigenreflexion
0 merken wie grold mein .
1 - e KSch :
Energielevel bzw. meine Mentale e : S
Verfassung ist deine neen
cedanken :
auf.
9 Wie gehe ich damit um wenn ich 9 Fremdreflexion
merke dass es meinem Kollegen
oder Mitarbeiter nicht gut geht.
Ksch:_ceibe Kschl_ceibe
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auf. auf.
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Notiere schriftlich,
was deinen Energietank
fullt: Hobbys, Familie,
Freunde, Sonstiges.

Was raubt dir Energie'.- al N

Hobbys, Familie, =" -
Freunde, Sonstiges. \[ /7 . B
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Deine Psyche ist wie ein Muskel
— je mehr Ubungen du machst,
desto starker wird sie und
desto mehr weitet sie sich aus.
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