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DEIN PROJEKT! (333

Du hast eine Idee fiir ein Schwerter Projekt
und weif3t nicht, wie du es finanzieren sollst?

Mit der Schwerte Crowd kann dein Projekt Wirklichkeit werden!
Das Prinzip ist ganz einfach: Einer hat eine Idee, viele erfahren in
der Schwerte Crowd etwas dariiber, spenden dafiir und am Ende
haben alle etwas davon.

Und so geht es:

e Lege dein Projekt unter www.schwerte-crowd.de an!

e Bearbeite dein Projekt und lasse dich von
unseren Crowdfunding-Experten beraten.

e Mache dein Projekt bekannt und nutze
deinen Freundes- und Bekanntenkreis!

e Zu jeder Unterstiitzung ab mindestens
10 Euro geben die Stadtwerke Schwerte
einmalig 5 Euro aus dem Foérdertopf dazu!
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SCHWERTE

HERZLICH WILLKOMMEN
ZUM 72. RUHRSLALOM IN SCHWERTE!

Liebe Kanusportfreunde,

es ist mir eine groRe Freude, euch hier zu begrtfien und mit euch gemeinsam unsere Lei-
denschaft fur den Kanu- und Slalomsport zu feiern.

Der nunmehr 72. Ruhrslalom resultiert aus einem jahrzehntelangen Engagement, das eine
erfolgreiche und stabile Kanugemeinde auszeichnet. In diesen schwierigen Zeiten, die ge-
pragt sind von vielfaltigen, gravierenden Veranderungen, ist es umso wichtiger die Gemein-
schaft zu starken, die unseren Sport schon immer so besonders macht.

Neben dem intensiven professionellen Training sind auch die tollen vielfaltigen gemeinsamen
Aktivitaten, insbesondere der Jugend, Garant fur einen engen Zusammenhalt und Basis vieler
Erfolge unserer Wettkampfsportler bis hin zum héchstem Niveau. Auch der deutliche Zustrom
junger Kanutinnen und Kanuten, die nun mit viel Freude und Spal3 an der Sache ein wichtiger
Teil unseres Vereins geworden sind, geben uns Zuversicht fur die Zukunft.

Der Schwerter Ruhrslalom ist mehr als nur ein Wettkampf; er ist ein grandioses Symbol fur
die Leidenschaft und eine geeinte KVS-Community aus Slalom-, Renn-, Wander- und Brei-
tensport, die auf vielfaltigste Weise diese wichtige traditionsreiche Kanusportveranstaltung
tragt und moglich macht.

Ein ganz besonderer Dank gilt unserem Organisationsteam, das seit Wochen und Monaten
im Hintergrund arbeitet und sicher stellt, dass alles reibungslos verlauft. Die unermudliche
Arbeit und der Einsatz dieser Personen sind der Grundstein fur den Erfolg des Ruhrslaloms.
Gemeinsam arbeiten wir dafur, dass der Ruhrslalom nicht nur ein Wettkampf, sondern auch
ein Fest der Freundschaft und des Sports wird.

An dieser Stelle mochte ich dem Férderverein des KVS sowie unseren Sponsoren und Unter-
stitzern danken, die es uns ermdglichen, diese Veranstaltungen durchzufuhren. Dies zeigt
auch, wie grundlegend wichtig die Férderung der Sportvereine ist.

Ich winsche allen Teilnehmern viel Erfolg und vor allem viel Freude an den Herausforde-
rungen, die vor euch liegen. Lasst uns gemeinsam einen unvergesslichen 72. Ruhrslalom
erleben, der die Werte unseres Vereins widerspiegelt: Fairness, Respekt, Gemeinschaft und

Teamgeist.

Mit sportlichen GruRRen

Andreas Schulz

Erster Vorsitzender KVS
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Relevante Informationen Uber die Regatta sind Uber
www.schwerter-ruhrslalom.de abrufbar.

-IWE

Ergebnisse werden durch Aushang
im Umfeld des Regatta-Buros verdffentlicht sowie auf
https://liveresults.kanuslalom.de
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DIESMAL BEIM SCHWERTER RUHRSLALOM

DER KAJAK-CROSS

Drei mal hatte der KVS beim Schwerter Ruhrslalom bereits

den Ruhrsprint in Anlehnung an den Kajak-Cross ausgerichtet.
Dieses Jahr hat man sich fUr ein verandertes Format unter der
Bezeichnung ,Kajak-Cross* entschieden, welches auch auf
anderen Regatten in NRW seinen Einzug halt.

Gefahren wird hier allerdings in Slalombooten einzeln gegen die
Uhr. Es gibt — anders als beim olympischen Kajak-Cross —

keine Mensch-gegen-Mensch Rennen. Die 360-Grad-Rolle

wird beim Schwerter Ruhrslalom erst ab der Altersklasse U14
(ehemals Schuler A) durchgefuhrt, um allen eine Chance des
Mitmachens zu geben. Die Strecke umfasst bis zu vier griine
Abwarts- und bis zu zwei rote Aufwartstore, die in richtiger
numerischer Reihenfolge befahren werden mussen. Berthren
der Torstabe ist erlaubt, die gedachte Torlinie muss allerdings
mit dem Kopf in richtiger Richtung durchfahren werden. Wer ein
Tor verfehlt oder eine erforderliche Kenter-Rolle nicht (oder nicht
vollstandig) ausfuhrt, kommt ans Ende der Ergebnisliste.

Der Kajak-Cross beim Schwerter Ruhrslalom wird vor-
aussichtlich am Samstag, dem 10.5. um 11.30 - 13.30 Uhr

stattfinden. Es gibt nur einen einzigen Lauf.

Was ist olympischer Kajak-Cross?

Der Schwerter Kajak-Cross lehnt sich an den Kajak-Cross
an, der sich seit Jahren grol3er Beliebtheit erfreut. Kajak-
Cross ist eine Kombination aller Wildwasser-Disziplinen des
Kanusports, bei der die Teilnehmer in Plastikbooten gegenei-
nander antreten. Der Nervenkitzel beginnt bereits beim Start,
bei dem vier Wettkampfer gleichzeitig von einer Rampe mehr
als zwei Meter Uber dem Wasser gleiten und ins Geschehen
eintauchen. Von dort aus geht es um das Rennen zum ersten
Tor, wahrend jeder Paddler versucht, sich einen Vorteil ge-
genlber den Gegnern zu verschaffen.

Die Athleten missen sowohl stromabwaérts als auch strom-
aufwarts Tore umfahren. Kontakt zwischen den Sportlern ist
erlaubt — was den Nervenkitzel und die Aufregung sowohl

fur die Zuschauer als auch fur die Athleten erhoht. Es folgt
die obligatorische Kenter-Rolle. Die Athleten haben nur ein
kurzes Zeitfenster, um ihre Kajaks erfolgreich zu rollen, wobei
eine komplette 360-Grad-Rolle erforderlich ist.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, bestraft zu werden — z.B.

ein Tor verpassen, gefahrliches Paddeln und das Versaumnis,
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die Kenter-Rolle im zugewiesenen Bereich abzuschlieRen. Die
meisten Rennen sind nach etwa einer Minute vorbei, aber die
Zeiten sind nicht das einzig Ausschlaggebende. Kajak-Cross
ist ein Rennen der Taktik, und oft zahlt es sich nicht aus, frih
zu fuhren.

Kajak-Cross trat erstmals 2015 im Programm des Weltcups
auf, und seitdem steigt die Anzahl der Athleten stetig mit jeder
Saison. Immer mehr Fernsehsender Ubertragen die Rennen
live und es gibt viel Enthusiasmus fur den Sport, der 2024 in

Paris ins olympische Programm aufgenommen wurde.

Riickblende: KVS-Sportler Tillmann Roller

schreibt Geschichte im Kajak-Cross

Beim zweiten Weltcup in Prag im Juni 2024 ging es kurz vor

Olympia um den begehrten Quotenplatz in der neuen olym-

pischen Disziplin Kajak-Cross. Tillmann Réller, der 22-jahrige

Athlet vom KVS Schwerte, zeigte beim Weltcup eine beein-

BASICS

KVS

SCHWE RTE

druckende Leistung. Nachdem er sich durch die spannenden
Kopf-an-Kopf-Rennen gekampft hatte, erreichte Tillmann
schliel8lich das Finale, wo er die Silbermedaille gewann.

Roller konnte ohne Druck in den Endlauf gehen, da der
Quotenplatz fur Deutschland bereits nach seinem Halbfinale
feststand.

»Das war heute schon ziemlich crazy*, sagte Réller unmittelbar
nach dem Rennen. ,Ich habe fur Deutschland den Platz ge-
holt. Und dann darf ich in Krakau gegen Hannes und vielleicht
Stefan um Olympia kdmpfen®, fugte er Uberglucklich hinzu.
Der Trainerrat hatte entschieden, dass Tillmann Roller, Han-
nes Aigner und Stefan Hengst beim Weltcup im polnischen
Krakau in der darauffolgenden Woche um das Olympia-Ticket
kampfen sollten. Der beste Athlet aus Krakau durfte dann nach
Paris fahren. Leider war ein anderes Teammitglied in Krakau
Tillmann Uberlegen und unser KVS-Sportler schrappte ganz

knapp an der Olympia-Teilnahme vorbei.

KANUSLALOM & KAJAK-CROSS

Kanuslalom ist ein Wettkampf gegen die Uhr durch eine
Kombination aus stromaufwarts und stromabwarts gerich-
teten Toren auf einem Wildwasser-Kurs. Die Lange des Kur-
ses und die Anzahl der Tore variieren, mit maximal 25 Toren
fur Kajaks und Canadier und acht Toren fur Kajak-Cross.
Die Regattastrecke ist mit einer Mischung aus stromauf-
warts und stromabwarts gerichteten Toren gestaltet; jede
Regattastrecke stellt eine einzigartige Herausforderung fur
den Athleten dar und testet erheblich seine Fahigkeit, den
Wasserverlauf zu lesen und damit zu arbeiten, wahrend er
seine Balance und Geschwindigkeit beibehalt.

Die Richtung, in die der Athlet durch jedes Tor fahren muss,
wird durch Farben angezeigt: rot fur stromaufwarts und

grun fur stromabwarts.

Die Kursgestalter setzen die Toranordnungen mit dem Ziel,
die Wassermerkmale — Wirbel, Wellen und Kehrwasser —
Zu nutzen, um einen wettbewerbsfahigen Kurs zu schaffen.
Kein Kurs ist gleich.

Im Programm fur Kajak und Canadier gibt es funf Diszipli-
nen, bei denen sowohl Manner als auch Frauen im Einzel-
wettkampf (WK1, MK1, WC1, MC1) antreten; es gibt auch
gemischte Canadier-Doppel (XC2). Das Kajak-Cross-Pro-
gramm besteht dagegen nur aus Frauenkajak (WX1) und
Mannerkajak (MX1).

Das zur Zeit gultige olympische Programm umfasst derzeit
vier Klassen: MK1, WK1, MC1 und WC1.

Der Kajak-Cross hat bei den Olympischen Spielen 2024 in

Paris sein Debut gefeiert.
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72. SCHWERTER RUHRSLALOM ORGANISATION

Ausrichter Kanu- und Surf-Verein Schwerte e. V.

Wettkampfleitung Oliver Schade

Organisation Regatta-Team

Streckenplanung

Rettungsdienst DLRG Schwerte

Catering KVS-Gelande KVS

Zeitnahme Oliver Schade | Gregor Kreul
Technik

Wettkampfbiro Manfred Stainert | Felix Machate
Sprecher David Litfin | Tillmann Roller

KAMPF- UND TORRICHTER EINSATZPLAN

Hauptschiedsrichter
Jury 1
Jury 2
Jury 3

Streckenschiedsrichter

Julian Bolte
Mirco Flugge
Malte Rehkamper
Oliver Marks

Enya Tollwerth

Sylke Brinkmann
Lukas Balke

Jan André Hane
Heike Kaupenjohann
Holger Steinke
Tobias Kuhn

Marcus Triebel
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WSC Lippstadt
KC Hohenlimburg
WSC Lippstadt
KST Rhein-Ruhr

WSC Lippstadt
WSC Lippstadt
DJK Coesfeld
KK Unna

KKZ Essen

KST Rhein-Ruhr
KST Rhein-Ruhr
SPCA Duisburg
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»UNSERE GESELLSCHAFT BRAUCHT
STARKES EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT"
EIN INTERVIEW MIT DEM NEUEN
ERSTEN VORSITZENDEN DES KVS

Andreas Schulz wurde im Februar des laufenden Jahres zum
Ersten Vorsitzenden des KVS gewahlt. Mit diesem Interview
mochten wir ihn allen, die ihn noch nicht persénlich kennen,

etwas naher vorstellen.

Andreas, du bist jetzt 57 Jahre jung. Wie lange paddelst
du schon? Seit 45 Jahren. Angefangen habe ich mit 12.

Wie war dein Einstieg in den Kanusport?
Ein Schulfreund hat mich im Sommer 1979 zum Wassersport-
verein Sinzig gelockt. Auf dem Rhein bei km 628 habe ich

dann meine ersten Paddelschlage gemacht, die sehr schnell

meine Leidenschaft fur den ,allround Kanusport” entfacht

Gregor Weigelt

Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Bauklempnerei - Reparaturschnelldienst

VELUX: Am Winkelstick 120 - 58239 Schwerte-Ergste
Tel. 02304 /73579 - Fax 02304 /952579

weigelt-bedachungen@t-online.de

Experte
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www.dachdecker-weigelt.de



haben. In einer tollen Jugendgruppe war ich nattrlich meis-
tens auf dem Rhein unterwegs, aber beispielsweise auch auf
vielen mehrtagigen Touren auf Lahn, Sieg, Mosel, Prim, Rur,
Werra ... & Co, in den Sommerferien auch in Frankreich auf
Tarn und Ardeche unterwegs. Schnell kamen anspruchsvolle-
re leistungsorientiertere Touren wie der Wesermarathon, aber
auch erste Wildwassererfahrungen bei Hochwasser auf der

Ahr — an der ich aufgewachsen bin — dazu.

Und wie hat es dich dann nach Schwerte und in den
KVS verschlagen?

Vor 25 Jahren bin ich aus meiner Heimat, dem Ahrtal, aus
beruflichen Grinden ins Ruhrgebiet gekommen. Schnell
stand fest, dass es hier ein langeres Engagement wird. Mit
der Familiengrindung stand dann naturlich auch der Nestbau
an. Im Neubaugebiet Liethstrae haben wir den optimalen
Ort gefunden, der sogar einen Kanuverein in der Nachbar-

schaft bot. Die Dinge nahmen so Ihren Lauf.

Der Job des Ersten Vorsitzenden ist ja mit viel Verant-

wortung und hohem Zeitaufwand verbunden. Was war
deine Motivation, diese Herausforderung auf dich zu
nehmen?

Als ich gefragt wurde, ob ich mir vorstellen kénnte, den 1.
Vorsitz zu Ubernehmen, war ich Uberrascht und stolz zu-
gleich, dass mir so viel Vertrauen entgegengebracht wird,
einen der erfolgreichsten Vereine in Schwerte zu fuhren. Na-
tarlich habe ich auch sehr kritisch Uber die immense Verant-

wortung und mein eigenes Zeitmanagement nachgedacht.

Unsere Gesellschaft braucht mehr und starkes ehrenamtli-

ches Engagement. Schon langer habe ich dartber nachge-
dacht wie ich mich, trotz meiner anspruchsvollen beruflichen
Tatigkeit, privat mehr einbringen kann. Dies nun in ,meinem"
sehr aktiven, gut und strukturiert aufgestellten Verein reali-
sieren zu kdnnen und meine Kompetenzen in dieser Position
einbringen zu kénnen, sehe ich als personlichen Glucksfall.
Als Beisitzer im Vorstand habe ich ein kompetentes, kons-
tantes, engagiertes und kooperatives Vorstandsteam kennen
gelernt, das mir in dieser Position vollste Unterstitzung zuge-

sagt hat, was ich auch bereits erlebe.

Wo siehst du deine zentralen Ziele fiir deine Tatigkeit
als Erster Vorsitzender?

Der Verein ist insgesamt sehr gut und deutlich heterogen auf-
gestellt. Die weitere Forderung der abteilungsubergreifenden
Gemeinschaft in unserem Verein ist mir wichtig.

Der KVS ist nun schon Uber Generationen hinweg wesent-
lich vom Leistungssport gepragt. Erst hochst erfolgreich im
Rennsport und nun bereits seit Dekaden im Kanuslalom. Die
Jugendarbeit ist dabei hervorragend aufgestellt und die gilt
es, gemeinsam mit unserem Forderverein, weiter stabil und
erfolgreich auszubauen.

Der Freizeit- und Wandersport ist die ,,Konstante® und der
Ursprung unserer Kanufamilie, den ich bewahren und gerne
weiterentwickeln méchte. Mein Ziel ist es hier noch mehr
Menschen in Schwerte und Umgebung von unserem tollen

Sport in der Natur zu begeistern.
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Im Rennsport ist es schén zu sehen, wie der 8er wieder
regelmalig seine Runden zieht, ein zartes Pflanzchen, dass
es zu pflegen gilt.

Weiterhin mdchte ich unseren vielféltigen Breitensport star-
ken, weil das die Ubergreifende Vereinsgemeinschaft auch
perfekt zusammenfuhrt.

Abschliellend ist es mir wichtig zu erwahnen, dass ich immer
ein offenes Ohr fUr die Anliegen aller Vereinsmitglieder
haben, und alle Herausforderungen zum Wohle des Vereins

meistern mdchte.

Du hast ja jetzt schon ein paar Monate in diesem Amt

hinter dir. Wie waren deine Erfahrungen in dieser Zeit?
Es ist unglaublich welch vielfaltige Herausforderungen

und ToDo’s der geschéftsfihrende Vorstand, das gesamte
Vorstandsteam, die vielen Organisatoren und Mitglieder mit
herausragendem Engagement meistern. Vom TUV-falligen
Anhanger Uber Pachtvertrage, Stadtsportlerehrung, Steg-
erneuerung, Sponsorenmanagment oder auch die intensive
Vorbereitung des Ruhrslaloms ist alles Denk- und Undenk-
bare dabei.

In den ersten Wochen und Monaten erlebe ich unglaublich
viele tolle offene Menschen, die sich mit viel Freude in allen
Abteilungen engagieren und das Fundament unseres Vereins

bilden. Das motiviert!
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Was machst du eigentlich beruflich?

Seit nunmehr Uber 30 Jahren bin ich Ingenieur bei einem
grolRen Energieunternehmen im Bereich der Regenerativen
Stromerzeugung.

Als Solarpionier — 1992 habe ich wahrend des Elektrotech-
nikstudiums meine erste Anlage gebaut — gehért meine Lei-
denschaft der Photovoltaik, die ich als Senior Expert flr den

Bau von PV-Grol3kraftwerken in Europa ausleben kann.

Rein hypothetisch: Wenn du eine Woche Zeit hattest,
wo wiirdest du am liebsten paddeln?

Zuerst kommt mir verstandlicherweise mein Heimatfluss, der
Mittelrhein in den Kopf, der durch wunderschéne Landschaf-
ten fahrt, wo man richtig Strecke machen kann und auf dem
richtig viel los ist.

Dann denke ich auch an die Durance, Tarn und Ardeche in
Frankreich, auf denen ich Wildwasser fahren kann, soweit es
mein Kénnen zulasst, und wo ich grandiose Landschaften
erfahren kann.

Bisher habe ich noch nicht die Zeit gefunden, aber nattrlich
wirde ich auch gerne mal eine Gepacktour von Schwerte
bis zur Ruhrmindung realisieren. Hier ist mein gewahltes zu

Hause und hier fuhle ich mich wohl.

Andreas, vielen Dank fiir das Interview. Und alles Gute

fiir deine weitere Tatigkeit!
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VOM SPORTLER ZUM AUSBILDER

NEUE TRAINER BEIM KVS

Der KVS hat in den vergangenen beiden Jahren sechs neue
Trainer mit C-Lizenz dazugewonnen. ,Wir haben aktuell viele
neue Sportler und auch eine groRe Schilermannschaft, die
eine grolie Anzahl an Trainern erfordert®, berichtet der zweite
Vereinsvorsitzende Maxi Lange. ,Somit sind wir flexibler und
kénnen auch mal eine zusétzliche Einheit anbieten.”

Gerade in den jungeren Altersklassen und im Anfangerbereich
sei eine intensive Betreuung notig. ,Das unterscheidet uns zum
Beispiel vom Fullball, wo zwei Trainer durchaus mehr als zehn
Kinder betreuen konnen®, sagt Maxi Lange. Diejenigen, die auf
dem Wasser sind, sollen das bestmdgliche Training erhalten.
Mitunter sind das funf Trainingseinheiten pro Woche - mit Tech-
nik-, Ausdauer, Kraft-, Schwimm- und Rollentraining.

Mit der Trainerausbildung méchte der KVS es erfahrenen
Sportlern ermdglichen, dass sie sich personlich weiterentwi-

ckeln. Sie sollen ihre sportlichen Erfahrungen didaktisch gut

vermitteln. Zu den neuen Trainerinnen gehdren Felix Macha-
te, Ellen Brieke, Mia Schade, Marit Michael, Leni Brand und
Willem Bothner.

Leni Brand fahrt seit ihrem achten Lebensjahr Kanu, ist
inzwischen 18 Jahre alt und macht derzeit ihr Abitur am
Friedrich-Bahrens-Gymnasium. Bevor sie Trainerin wurde,

hat sie bereits langere Zeit die Kanu-AG unterstutzt. ,Ich bin
Trainerin geworden, weil mir der Umgang mit Kindern sehr viel
Spald macht und ich die Freude an unserem Sport weiter-
geben mdchte”, berichtet Leni Brand. Aktuell trainiert sie
wochentlich die Schnupperkinder aus dem Jahr 2024. ,Mir
macht Spaf, die Entwicklung der Sportler zu begleiten und
zu beobachten®, sagt sie. Besonders freut sie sich Uber erste
Erfolge der Sportler sowie Uber positives Feedback, wenn das
Training gut gelaufen ist. Was zeichnet eine gute Trainerin

aus? Leni Brand findet dass sie auf die Bedurfnisse ihrer

Klasse on 1«

Klassenfahrten Deutschland /

¢P CenterParcs

Tm&lands

klassentour.de

Klasse on Tour-GmbH, Tel. 02304 9107756, mail@klassentour.de
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Zu den grundlegenden Inhalten zahlen unter anderem Ers-
te Hilfe, Gesundheit und Erndhrung, Umwelt, Sport und
Gesellschaft sowie rechtliche und moralische Fragen. Im
fachspezifischen Teil geht es dann konkret um Kanu-Slalom:
Trainingslehre, Planung, Steuerung und Auswertung des
Trainingsprozesses, allgemeine Athletik, Ausdauertraining,
Kraft- und Koordinationstraining, Regeneration, Wettkampf-

organisation und vieles mehr.

Sportler eingehen sollte, flexibel und motivierend sein sollte

und auch in kniffligen Situationen die Ruhe bewahren sollte.
Bei der Auswahl neuer Trainer achtet der KVS sowohl auf fach-
liche Aspekte als auch auf das Sozialverhalten. ,Wer unsere
Anfangergruppen trainiert, muss nicht unbedingt in der
deutschen Spitze gefahren sein®, sagt Maxi Lange. Neben
dem sportlichen Kénnen seien auch Einfuhlungsvermdgen,
Kommunikation und ein ruhiges Gemut wichtig.

Die vom Landesverband angebotene C-Trainerausbildung im
Kanu-Leistungssport umfasst 120 Lerneinheiten. Die Kosten
Ubernimmt der KVS. Der Kurs wird fur Kanu-Slalom, Kanu-
Rennsport, Wildwasser-Rennsport und Kanu-Polo gemeinsam
angeboten. Neben den gemeinsamen Praxiswochenenden

gibt es dann noch zwei spartenspezifische Wochenenden

sowie Online-Lerneinheiten.

Es gelten die vor Ort bekannt gegebenen Zeiten.

09.05.2025 Freitag Freies Training fur alle ohne Wasserrettung
10.05.2025 09:00-10:00 Samstag Mannschaftsfuhrerbesprechung im Bootshaus
10.05.2025 10:00-11:00 Samstag Training fur Schuler mit Startnummern
10.05.2025 11:30-13:30 Samstag Kajak-Cross-Rennen

10.05.2025 ab 14:00 Samstag Slalom-Rennen

10.05.2025 anschliellend Samstag Siegerehrung

11.05.2025 08:30- ca.15:30 Sonntag Slalom-Rennen

11.05.2025 anschliellend Sonntag Siegerehrung
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KANU-ABC | ANGEBERWISSEN ZUM MITREDEN

Das Kanu-ABC ist speziell. Mit diesen 14 Begriffen kannst du ohne Vorkenntnisse mitreden. Willkommen im Club!

Arme lang | Arme beim Paddeln ausstrecken. Gilt auch bei
kurzen Armen.

Beine eingeschlafen | Typisches Leiden von im Boot einge-
pferchten Kanuten.

Bogenschlag | Paddel vorne einstechen und im Bogen nach
hinten ziehen.

C1 | Die Kénigsdisziplin. Mit einem Stechpaddel und dann
auch noch knieend.

C2 | Wie Tandemfahren, nur im Canadier.

Fuffi | Nicht dem Fiffi sein Bruder. 50 Strafsekunden bei

verpasstem Tor.

Hopp Hopp Hopp Hopp Hoooop | Anfeuerungsruf der Kanuten.

Immer paddeln | Betonung liegt auf Immer.

K1 | Kommt direkt vor der Besteigung des K2 und bedeutet
Kajakboot Einzel.

Kehrwasser | Wenn dich die Stromung flussaufwarts zieht.
Hat nichts mit Abwasser zu tun.

Kerzen | Artistisches Mandéver, bei dem das Kanu im Tor
nahezu senkrecht steht.

Kurz oder lang | Klassische Frage nach dem richtigen Outfit
(Armellange).

Spitze hoch | Die Spitze des Bootes zeigt flussaufwarts.
Ziehschlag | Es ist kompliziert.
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STECKBRIEF

Name | eonard Sebald
Geburtsdatum 16.02.2010
Bootsklasse K1
Vereinsmitgﬁed seit 17.06.2024
Sonstige Hobbies

Jugendfeuerwehr

Wie bin ich zum Paddeln gekommen’?
durch Erzahlungen und das Entenrennen

m Besten pbeim paddeln?

Was gefallt mir &
und der Zusammenha\t

die Geme\nschaft

gportliche Erfolge

2. Platzin Bergheim in der Disziplin Mannschaft

sportliche Ziele?
erfolgreicher in meiner Altersklasse werden

STECKBR\EF

Name Mia Schade

Geburtsdatum 31.05.2007

Bootsklasse K1, C1
2020

Vereinsmitglied seit

Sonstige Hobbies
Backen, Lesen & an

Wie bin ich zum Paddeln gekommen?
Durch meinen Vater, der Kampfrichter ist. Ich habe inn schon
fruh national & international Zu Wettkampfen pegleitet und

Freude an dem Sport gefunden.

Was gefallt mir am Besten beim paddeln?
etik, Kraft und schnelligkeit

Die Mischung aus Athl
und das Knupfen intemationa\er Freundschaften.

dere Sportarten

gportliche Erfolge

3. Platz in der C41 Mannsch
Junioren Meisterschaft 2023
6. Platz K1 & C1 Deutsche M

aft bei der Deutschen Jugend/

eisterschaft 2024

sportliche Ziele?
Finalteiinanme bei
in Roudnice

der Deutschen Meisterschaﬂ 2025

lDietmar Weist
2 Sohne STIFTUNI[

Wir fordern junge Schwerter

Kar 3
anuten und Kanutinnen

Werd

en auch Si =

Pl S S Forderer
Schwerter-Kanusports er des

www.dietmarwel
yw.dietmarweistundsoehne.d
.de

CAPE OF 600D HOPE



STECKBR\EF
Name Malte Martin Rolfes
Geburtsdatum 16.03.2012
Bootsklasse K1, C1

2024

Vereinsmitglied seit

Sonstige Hobbies
pfadfinder, Schlagzeud

Wie bin ich zum Paddeln gekommen?

Paddeln wollte ich schon immer gerne.

An meiner Grundschule hat dann ein Lehrer Flyer

fur ein Probetraining verteilt.

Was gefallt mir am Besten beim paddeln?

Wildwasser

sportliche Erfolge

Teilnahme an den meisterschaften 2024

Deutschen Schuler
sportliche Ziele?

Teilnahme an weiteren Deutschen Meisterschaften

STECKBR\EF
Name Marten Rolfes
Geburtsdatum 26.01 2014
Bootsklasse K1, C1

2023

Vereinsmitglied seit
Sonstige Hobbies
pfadfinder, Lesen. Musik horen
Wie bin ich zum Paddeln gekommen’?
Durch meinen Bruder
Was gefallt mir am Besten beim paddeln?

Abwértskombis und einfach den Fluss runterfahren

gportliche Erfolge
1.und 2. Platz pei der Regatta inU
3. Platz im NRW-Cup 2024

nna 2024,

gportliche Ziele?
Weitere Platze auf dem Treppchen un

d Spal haben

A9 St.Viktor
¥ Apotheke

SCHWERTE

Heike Nickolay eKfr.

BriickstraRe 6
Fon 02304 22033 o

st.viktor-apotheke@t-online.de *-t_}

i
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STECKBR\EF

Name Sophie stangrecki
Geburtsdatum 05.12.2012
Bootsklasse K1 s
Vereinsmitglied seit Sommer 2
Sonstige Hobbies
Schwimmen

ie bin i kommen?
Wie bin ich zum Paddeln ge
Durch die Kanu-AG an der Lenningskamp Grundschule

Was gefallt mir am Besten beim paddeln?

ir bei i pundenheit mit
i fFallt mir beim paddeln die Ver it 7
b h die Freiheit beim

i Aber auc
dem Wasser und mit der Natur. : :
Fahren und das Konzentrieren pbeim Wettkampf oder beim
Training.
sportliche Erfolge

Lippstadt Cup 2024: 2 x 5. Platz
74. Ruhrslalom Unna 2024: 2 x 6. Platz A
32. Unnaer Ruhrslalom 2024: 1 x 4. Platz, 1 X o
Elbsee-Slalom Hilden 2024: 5. P?atz .
Erfurt Lauf Thuringer Landesmelsterschaft 2025:
ft
7. Platz & 4. Platz Mannscha . .
Weimar Lauf Tharinger Landesme\sterschaﬁ 2025:

5. Platz, 3. Platz Mannschaft

sportliche Ziele? ‘
Spaft am Sport zu haben und erfolgreiC

h beim Paddeln zu sein

STECKBRIEF
Name Hannes Jan Hennebohle
(meine Trainerin nennt mich auch
Hanni Janni)
Geburtsdatum 31.05.2011
Bootsklasse K1, U14
Ich machte aber auch C1 ausprobieren.
Sonstige Hobbies

Schulbiicherei / Organisation, Mathematik, Chemie

Wie bin ich zum Paddeln gekommen?

Ich bin durch einen Freund zum Paddeln gekommen. Erst hatte
ich keine Lust aber nach zwei Trainingsstunden hatte ich super viel
Spaf!

Was geféllt mir am Besten beim Paddeln?

Die Technik aber auch die Geschwindigkeit. Ich liebe es diese beiden
Dinge zu kombinieren und anzuwenden.

Sportliche Erfolge

Ich habe bereits an einigen Wettkampfen teilgenommen. |ch habe
mich immer weiter verbessert und wiirde mich wahnsinnig freuen,
wenn ich einmal auf dem Treppchen stehe.

Sportliche Ziele?
Mein sportliches Ziel ist es, erstmal Spaf zu haben, und das nicht nur
auf dem Wasser. Aber ich méchte auch besser und schneller werden.

Ich liebe ich es anderen zu helfen, aufzumuntern und beiseitezustehen.
Ich freunde mich auferdem auch gerne mit neuen Leuten an!

-

Diamant

" TREK

FAHRRAD FACHMARKT SCHWERTE VINCI

« Reiserider * Rennrider * Mountainbikes """
e E-Bikes mit Bosch-Antrieb

E-BIKE KAUF IST VERTRAUENSSACHE

Shark

Im Reiche des Wassers 2 - 58239 Schwerte - Telefon 0 23 04 / 1 57 4 BOSCH  www.vinci-bikes.de

apowened by

www.fahrradfachmarkt.com




LINA HELLMEIER

MIT LEIDENSCHAFT DURCH DIE STROMUNG

Lina Hellmeier sal im Alter von sieben Jahren zum ersten
Mal im Kanu. Heute zahlt die 15-Jahrige zu den erfolgreichs-
ten Kanuslalom-Athletinnen des KVS Schwerte. Im Interview
spricht sie Uber ihren Trainingsalltag, ihre grofiten Erfolge und
ihre Ziele fur die Zukuntft.

Lina, wie sieht eine typische Trainingswoche bei dir aus?
Von Montag bis Donnerstag habe ich nachmittags entweder
Kajak- oder Canadier-Training. Von den Trainingseinheiten sind
K1 und C1 gleich gewichtet. Normalerweise habe ich dann frei-
tags eine Einheit zur Schnelligkeit und zum Techniktraining. Am
Wochenende ist das Training meistens eher spontan — je nach-
dem ob Lehrgange oder Wettkampfe anstehen. Zusatzliche
Einheiten wie Krafttraining oder Ausdauerlaufe baue

ich je nach Bedarf ein.

Das klingt nach einem festen Trainingsplan.
Ich folge einem strukturierten Trainingsplan, aber es gibt auch
flexible Einheiten, zum Beispiel wenn Wettkampfe oder Lehr-

gange anstehen.

Wie bist du zum Kanusport gekommen?

Durch meine Schwester. Sie hatte in der Grundschule eine
Kanu-AG, und ich wollte es dann auch ausprobieren. Mit sie-
ben Jahren war ich das erste Mal im Boot, mit acht bin ich

dann in den Verein eingetreten.

Was sind deine Ziele fiir die aktuelle Saison?

Mein grol3es Ziel ist die deutsche Meisterschaft in Roudnice.
Ich méchte dort wieder aufs Treppchen kommen. AuRerdem
ware es toll, wenn ich weiter zum erweiterten Kreis der

Nationalmannschaft zahlen wirde.

Was sind deine langfristigen sportlichen Ziele?
Langfristig ware Olympia nattrlich ein Traum, aber das ist ein
sehr hochgestecktes Ziel. Dessen bin ich mir bewusst. Ich

nehme es Schritt fur Schritt.

Auf welche Erfolge bist du stolz?

Besonders stolz bin ich auf meine Leistungen bei den deut-
schen Schulermeisterschaften 2023 in Zeitz. Dort konnte ich
als A-Schulerin beide Titel im K1 und C1 holen. Aulerdem
war der Deutschland-Cup in Metz im letzten Sommer ein toller

Wettkampf — dort wurde ich im Kajak Dritte.

Bleibt neben dem Training noch Zeit fiir andere Hobbys?
Ja, das geht schon. Ich habe friher Handball gespielt, aber
vor etwa einem Jahr aufgehort. Trotzdem hat es immer gut
funktioniert, beides zu kombinieren. Ansonsten zeichne ich

gerne, wenn ich Zeit finde.

Gibt es Phasen, in denen du keine Lust auf Training hast?
Ja, das kommt vor. Besonders nach einer Krankheit fallt es mir

manchmal schwer, wieder reinzukommen. Die Motivation ist
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anfangs oft nicht da, vor allem wenn nicht sofort alles wieder

so gut klappt wie vorher. Aber nach einer Weile macht es

wieder Spal.

Wie gehst du mit Riickschlagen um?

Wenn es mal nicht so gut lauft, nehme ich mir ein paar Tage
Pause und mache etwas anderes, zum Beispiel Laufen oder
Krafttraining. Danach starte ich mit neuer Motivation wieder
ins Training.

Lina Hellmeier hat bei deutschen Meisterschaften im Schler-,
Jugend- und Juniorenbereich bisher 4 x Gold und 3 x Silber
im Einzel sowie 7 x Silber und 1 x Bronze in der Mannschaft

gewonnen.

Tischlerei + Holzbau

Horder Stralke 40 - 58239 Schwerte
02304 13667 - k-bricke@versanet.de

Bauschreinerei - Fenster/Turen - Rollladen
Innenausbau - Zimmerei - Sonnenschutz
Akustikbau = Trockenausbau

p

-t

Kilux.comugd s

in unserer
= Ausstellung
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Bestattungshaus

Bovensmann
N\l 4 Haus des Abschieds

Ihr Seelenfrieden liegt uns am Herzen.

Ihr Seelenfrieden liegt uns am Herzen.
Wir gestalten Abschied -
individuell, einfiihlsam und professionell.

RathausstraBe 26 Tag & Nacht @ 023 04-1 65 48
58239 Schwerte Wwww.bovensmann.com
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NEUER GLANZ IM NETZ
DER KVS SCHWERTE HAT EINE NEUE WEBSITE!

st-mh:t

me

““““

Der KVS Schwerte erstrahlt im Internet im frischen Glanz!
Seit Jahresbeginn hat der Verein eine neue Website. Mit mo-
dernem Design, aktuellen Infos und vielen Bildern méchten
wir alle Interessierten digital noch besser auf dem Laufenden
halten. Ob aktuelle Berichte, Veranstaltungshinweise oder
Ansprechpartner — alles findet ihr jetzt Ubersichtlich online.
Schaut gerne vorbei und klickt euch durch: www.kvs-schwer-
te.de. Wir freuen uns Uber euer Feedback und winschen viel

Spal beim Entdecken!

Aktuelle Infos, tolle Bilder und Videos findet ihr aulerdem
auf unserem Instagram-Account. Folgt uns gerne unter:

www.instagram.com/kvsschwerte

BKYSSCHWERTE
FAHRRAD FACHMARKT SCHWERTE VINCI
‘msior  E.BIKE KAUF IST VERTRAUENSSACHE & l);
» Mountainbikes %mantw THIREIC eoecdty ()
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AUCH IN DIESEM JAHR WIEDER
KVS SCHNUPPERKURS FUR KINDER

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder einen Schnupperkurs im
Kanuslalom an. FUr interessierte Kinder gibt es vor den Som-
merferien sechs Termine. Das Training startet nachmittags am:
16. Juni/ 17. Juni/ 18. Juni

23. Juni/ 24. Juni/ 25. Juni

Fur eine Teilnahmegebuhr von 30 Euro kénnen alle sechs Ter-
mine besucht werden. Es missen aber nicht alle Termine wahr-
genommen werden. Details zur Uhrzeit und Anmeldung
werden ab dem 1. Juni 2025 unter www.kvs-schwerte.de

veroffentlicht.

LOS GEHT'S =)
WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Schuhhaus 'V" Am Markt 1

58239 Schwerte

Hanna Telefon  02304-171 61

info@schuhhaus-hanna.de

SCHWERTE

Offnungszeiten:
Mo lDilDolFr 10.00-18.00 Uhr
10.00-14.00 Uhr

Der
SOFTCLOX-
Effekt
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SONNENSCHEIN UND LECKEREIEN
DAS ANPADDELN IM APRIL WAR EIN GENUSS
FUR ALLE SINNE

Bei allerbestem Fruhlingswetter starteten am 5. April zwan- i e DAL
. v - =

zig enthusiastische Kanuten aus der Wander-, Slalom- und

Surfsportabteilung am Bootshaus. Neben den zahlreichen
Einer- und Zweierkajaks war diesmal auch wieder der beliebte

Zehner-Kanadier ,Wellenbrecher® vollbesetzt am Start.

Dabei ging es auf eine ca. 11 km lange Tour flussabwarts, mit
einer Rast nebst zunftigem Picknick an der Umtragestelle in
Westhofen. Dort wurden selbstgemachte Leckereien prasen-
tiert und verzehrt, die die Tour zu einer besonderen Ge-
nussfahrt und einem tollen Gemeinschaftserlebnis machten.
Eindeutiger kulinarischer Favorit war die frisch gebackene

Quiche, die Eberhard mitgebracht hatte.

Das Wiedereinsetzen der Kanus in die Ruhr in Westhofen
konnte dank dem Engagement der Wasserwerke Westfalen,
die den unterwasserseitigen Steg auf Drangen unseres Ers-
ten Vorsitzenden noch kurzfristig saniert hatten, sicher und

materialschonend realisiert werden.
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Mit lhrer personlichen Finanzstrategie.

Informieren Sie sich jetzt (iber das Sparkassen-Finanzkonzept unter:
www.sparkasse-dortmund.de/finanzkonzept

-, Sparkasse
Dortmund

U.IFII-IL"I:Im) s

Telekommunikation & Sicherheitstechnik

Alarmanlagen
Videoiiberwachung
mech. Einbruchschutz

SchlieBanlagen
Schlosser & Beschlage

Hauptstrafle 53 - 58675 Hemer - Tel.: (02372) 55 259-0 www.wahlcom.de
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Bei der Uberquerung des Hengsteysees gab es wie immer viel
zu sehen, wahrend uns die Sonne auf dem Wasser spiegelnd
entgegenlachte. Neben der Syburg, dem Kaiser-Wilhelm-
Denkmal, dem Mauseturm und dem Koepchenwerk am
rechten Ufer konnte auch die neue Seepromenade nebst dem
neu errichteten 163 Meter langen Seesteg auf der Hagener
bestaunt werden, bevor die Tour an der Staumauer am Ende
des Sees endete. Dorthin hatte man ausreichend Fahrzeuge

und einen Anhanger vorausgebracht, um den Rucktransport

ZUu organisieren.

Wie jedes Jahr endete das Anpaddeln mit einem gemeinsamen
Essen und gemutlichen Beisammensein im KVS Bootshaus
Schwerte. Wir hoffen, dass das Abpaddeln im Herbst noch

groleren Anklang bei allen Vereinsabteilungen finden wird.

Kanusportinteressierte aus Schwerte und Umgebung sind
herzlich willkommen, mit uns auf’s Wasser zu gehen und
Paddeln in der wunderbaren Natur der Ruhr zu lernen. Beim
Training der Wanderfahrer (jeden Sonntagvormittag) sind
Neulinge, die hereinschnuppern wollen, immer willkommen.
Anmeldung Uber die Website des KVS ist jedoch unbedingte

Voraussetzung, um eine entsprechende Betreuung sicher zu

stellen.
Okp0)
Hier geht’s zur Wanderabteilung des KVS: E-EE"E"

WELLENBRECHER
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Volle Fahrt
iNS neue
Zuhause!

Gemeinnutzige
Wohnungsbaugenossenschaft
Schwerte eG

Rathausstr. 24 a

58239 Schwerte

Telefon 02304 24032-0
kontakt@gwg-schwerte.de

Seit mehr als 125 Jahren. www.gwg-schwerte.de
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HEILSAME SCHOCKS

KVS RUSTET BOOTSHAUS MIT DEFIBRILLATOR AUS

Ein heier Tag an der Ruhr. Eine Gruppe von Sportlern kommt
nach einer intensiven Trainingseinheit aus dem Wasser. Auf
einmal fasst sich einer an die Brust und bricht zusammen —
jetzt ist schnelle Hilfe gefragt. Bei Herzrhythmusstérungen
oder Herzstillstand muss umgehend geholfen werden, da der
Korper nicht mehr mit ausreichend Sauerstoff versorgt wird.
Anderenfalls kann in wenigen Minuten der Tod eintreten oder
bei Uberleben schwere Hirnstérungen zurtickbleiben.

Unsere Trainer und auch viele Betreuer sind in Erster Hilfe
geschult und kénnen das erforderliche Notprogramm durch-
fuhren: Prufen des Bewusstseinszustandes, Atemspende,
Herzdruckmassage — damit kbnnen bleibende Schaden
verhindert und Leben gerettet werden. Seit kurzer Zeit sind
die Ersthelfer auf unserem Gelande in einen solchen Fall nicht
mehr allein auf ihr Geschick angewiesen: Im Eingangsbereich
des Bootshauses hangt ein so genannter Automatischer
Externer Defibrillator (AED), der in Notfallen wie dem oben
beschriebenen zum Einsatz kommen kann. Automatische De-
fibrillatoren sind fur den Einsatz durch Laien gemacht. Mit Hilfe
eines solchen Gerats kann die Zeit wirkungsvoll Uberbrickt
werden, bis professionelle Hilfe durch Rettungsorganisationen
auf dem Platz eingetroffen ist.

Nimmt man das Gerat aus dem Aufbewahrungskasten und
schaltet es ein, erhalten die Ersthelfer durch Sprachansa-
gen konkrete Anweisungen, wie sie mit dem Notfallpatienten
verfahren sollen: Auf dem Brustkorb werden nach Vorgabe
dieser Ansagen Elektroden angebracht. Das Gerat stellt dann
fest, ob eine Herzrhythmusstérung oder ein Herzstillstand
vorliegen. Falls nétig, werden Uber die Elektroden die entspre-
chenden Elektroschocks in den Kérper eingeleitet. Dann pruft
das Gerat wieder den Zustand und gibt weitere Anweisungen,
z. B. ob die Herzdruckmassage weiter durchgefuhrt werden
muss oder ein erneuter Schock erfolgen soll. Durch den

Einsatz von Defibrillatoren durch Ersthelfer wird die Uberle-
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benschance in Notfallen erheblich verbessert und die Gefahr
bleibender Schaden verringert.

Das Gerat, das im Bootshaus angebracht ist, hat eine vier-
stellige Summe gekostet. Der Vorstand hat sich dafur einge-
setzt und die erforderlichen Verhandlungen gefuhrt.

Die Sparkassenstiftung hat dankenswerter Weise den grofi-
ten Teil dieser Summe Ubernommen. Die Schwerter Firma
Fleischhacker GmbH Medizintechnik und Laborbedarf, von
der wir das Gerat bezogen haben, ist uns preislich entgegen-
gekommen und hat kostenlos eine erste Anwenderschulung
fur Trainer durchgefuhrt. Weitere Schulungen sollen folgen.
Der plétzliche Herztod beim Sport ist zwar selten, kommt
aber vor. Hohe Belastungsintensitaten kénnen bei unentdeck-
ten Herz-Kreislauferkrankungen auch bei jungen Sportlern
Herzrhythmusstérungen auslésen. Gut, dass fur Notfélle jetzt
auch die technische Hilfe durch das AED zur Verfigung ste-

hen. Wir wollen trotzdem hoffen, dass es nicht zum Einsatz

+

\ 4

kommen muss.



MEISTERBETRIEB

FUSSBODENTECHNIK
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TEL.: 02304-6553

SO SCHMECKT SCHWERTE.

Das Markt-Café am historischen Marktplatz istmit
seinem gemutlichen Ambiente ein ungezwungener
Treffpunkt fur Jung und Alt, egal ob man das standig
wechselnde hauseigene Kunst- und Kulturangebot,

die sommerlichen Veranstaltungen auf dem Markiplatz
genieBt oder einfach nur einen Plausch bei einer guten
Tasse Kaftee hdlt.

Der grosszugige AuBenbereich ladt dazu ein das Treiben
auf dem Markiplatz zu beobachten. Ebenso ladt unser
Angebot an exklusivem Kaffee, Kuchen, Flammkuchen
und die erlesenen Weine dazu ein, langer zu verweilen.

Am Markt 4 - 58239 Schwerte

Offnungszeiten:
Di.- Fr. ab 8.30 Uhr / Sa. ab 8.30 Uhr - So. & Feiertage ab 10.00 Uhr
Kiche bis 22.00 Uhr-Tel.: 02304 - 4 71 94 66 - www.cafe-herrlich.de
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ICK HAB" NOCH EINEN KAJAK IN BERLIN...

WANDERFAHRER PLANEN

PFINGSTTOUR IN DER HAUPTSTADT

Berlin? Da fallt einem doch zuallererst der Reichstag, der
Kurfiirstendamm, den Alteren vielleicht noch Willi Brand und
Hildegard Knef ein. Man kann dort aber auch prima Paddeln.
Denn Berlin ist eine Wasserstadt.

Wer Berlin aus der Vogelperspektive betrachtet, sieht im
Osten von Norden aus Meck-Pom her kommend die Havel,
die den grofien Wannsee streift, danach die Pfaueninsel von

zwei Seiten umflielit und sich dann an Babelsberg vorbei

durch Potsdam nach Sudosten davon macht, um dann einiges

spater in der Elbe zu munden.

Von Sudosten kommt die Spree, flielit durch den Muggelsee
(der noch grofer ist als der Grolte Wannsee) und verbindet
sich bei Képenick mit der Dahme. Dann flieen sie durch
Treptow und mitten durch die Stadt, um sich bei Spandau mit

der Havel zu treffen.

Nobelherberge, eher nicht fiir Paddler

Und das sind nur die Hauptadern. Daneben gibt es zahlreiche
Kanale, sodass sich wunderbare Rundtouren planen lassen.
Die Ausblicke, die sich rechts und links beim Gleiten Ubers
Wasser bieten, sind vielfaltig: Grinderzeitbauten, teilweise
aufwendig restauriert, kleine Schlésser und Landsitze, dazwi-

schen gepflegte Wassergrundsticke, auf denen sich Mah-
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roboter tummeln, und jede Menge Natur. Das meiste ist fur
Kajaks befahrbar, eine Ausnahme macht nur der Bereich um

Reichstag und Kanzleramt. Der gilt als Bannmeile und ist fur

private Boote gesperrt.

Potsdamer Skyline mit Nikolaikirche

Und wer eine Woche oder noch mehr Zeit hat und mehr

in der Natur unterwegs sein mdchte, nimmt sich vielleicht
die Mérkische Umfahrt vor. Die verbindet als Rundtour die
Abgeschiedenheit des Spreewalds mit Berlin. Vom Spree-
wald kommend fahrt man auf der Spree durch zahlreiche
kleine Orte, schliellich an Erkner vorbei am Berliner Stadt-
rand entlang und Uber die Dahme und mehrere Seen Uber
Markisch-Buchholz wieder zuriick zum Ausgangspunkt. Wer
diese Runde hinter sich bringt, hat nahezu 180 Flusskilome-
ter abgeritten. Zahlreiche ruhig gelegene Zeltmoglichkeiten
bieten entsprechende Nachtlager.

Ein Voraustrupp der Schwerter Wanderfahrer hat schon

mal in dieses Paradies hineingeschnuppert und von einem
Standlager beim Kanuverein Erkner — das liegt dstlich von
Berlin quasi am Rande der Stadt — abwechslungsreiche und
spannende Tagestouren durchgefuhrt. Ich sage nur: Wehe,

wenn am Muggelsee Wind aufkommt!
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Zum Miiggelsee oder nach Schmdckwitz?
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Schulungs-
zentrum
und Bedienerschulungen:
Gabelstapler, Teleskoplader
und Hallenkrane

Arbeitsbiihnen | Briickenuntersichtgerate | Zweiwegegerite
Teleskoplader | Gabelstapler | Dachdeckerkridne

Peter Cramer GmbH + Co. KG
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WIRTSCHAFTSKANZLEI

RECHTSANWALTE

Wir sind Ihre Experten fir:

Wirtschaftsrecht - Gesellschaftsrecht - Mergers &
Acquisitions - Steuerrecht - Steuerstrafrecht — Sanierung und
Restrukturierung - Bank- und Kapitalmarktrecht - Arbeitsrecht

— Erbrecht uvm.

Standort Dortmund - Westfalendamm 217
Telefon: 0231/28680980

Guido Brand

Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Handels- und Gesellschaftsrecht
Fachanwalt fur Steuerrecht

www.moenig-wirtschaftskanzlei.de



SCHWERTE

Andere Vereinsmitglieder haben von Potsdam ausgehend
Touren unternommen: Z. B. an der Pfaueninsel vorbei mit ei-
nem Picknick an der Einfahrt zum Wannsee und danach Uber
den Griebnitzer Kanal wieder zum Ausgangspunkt zuruck.
Der Kanal fuhrt durch ein Villenviertel mit fein renovierten
hochherrschaftlichen Behausungen aus der Grinderzeit.
Naturlich hat dort beinahe jede Villa ihr privates Bootshaus.
Bei der Fahrtenplanung der Wanderabteilung im Januar

kam von Rene” der Vorschlag: Lasst und doch die diesjah-
rige Pfingsttour nach Berlin machen! Die Feiertage machen

es moglich, hier auch mal eine weitere Anfahrt in Kauf zu

nehmen. Die Idee fand Zustimmung. Als Standlager schlug
er den KC Charlottenburg vor, dessen Bootshausgelande Vor Schioss Babelsberg

unweit vom Wannsee an der ,Scharfen Lanke® zu finden

ist. Von dort aus wollen wir Tagestouren unternehmen und
so das Kanuparadies Berlin weiter erkunden. Vor Ort wird
angesichts der vielfaltigen Moglichkeiten sicher auch das

Kulturprogramm nicht zu kurz kommen.

Picknick am Wannsee 72. Schwerter Ruhrslalom | 10.-11. Mai 2025 35



KVS e
K ur{lc‘:wcrcln

Verein zur Forderung der Jugendarbeit und
des Leistungssports im Kanu- und Surf-Verein Schwerte e. V.

Sparkasse Dortmund | Stadtwerke Schwerte GmbH | Casa Sogno Immobilien | Biotrans Entsorgungsfachbetrieb |
Cramer Hebebiihnen | Deka-Bank | Dietmar Weist & Séhne Stiftung | DREKU Terrassenddcher und Carports |
Fliesen- und Kaminstudio Kdster | Physioteam Wiese — Inhaber Lukas Grewe | Gold- und Platinschmuck Grafe |
Hesselbach Horakustik | KFZ Priif- und Bewertungsstelle Wagener | Klasse on Tour GmbH - Schulfahrten &
Jugendgruppenreisen | KrombacherBrauerei| LBS Bausparkasse | Lenne-Ruhr Kanutours | Lewe Fleischwaren—Fam.
Strater | Molco GmbH - Kunststofffolien | Miinch und Partner—Rechtsanwilte, Fachanwalte und Notare | Prof. Dr. Peter
Nisipeanu, Rechtsanwalt | Provinzial Versicherungen | Reisebiiro Bluhm | Schwerter Sicherheitstechnik Artur Smitka |
Sanitdr Weber GmbH | Schneider Transport / Logistik | Schrezenmaier Kaltetechnik | Schulte-Tillmann — Heizung
Liiftung Klima Sanitar | Schicht und Adrian — Fliesen, Mosaik, Natursteine | Schmidt Strahl Beleuchtungslésungen |
Sportsclinic Cologne - Praxis fiir Sporttraumatologie | St. Viktor Apotheke | Tischlerei Knut Brieke |
TV Video Schmidt | Volksbank Schwerte | Willi Tebroke
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Wollen Sie dabei sein? Hier geht’s zum Forderverein: '



