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Bienvenue chez nous ! 
Le présent rapport d’activités a pour ambition de vous 

présenter nos actions quotidiennes auprès des habitants 
de notre territoire rural. 

Les enjeux de notre présence au plus près des habitants sont
grandissants tant d’un point de vue de la précarité sociale,

financière, alimentaire, que culturelle.

 À l’heure où les budgets se tendent, que les structures de
proximité sont toujours plus sollicitées, mobilisées, 

nous souhaitons vous retranscrire notre réalité 
du quotidien et asseoir notre rôle essentiel ! 

Les premières pages présentent l’association porteuse de
l’épicerie solidaire itinérante puis dans un deuxième temps vous

trouverez les éléments spécifiques à l’épicerie solidaire.



LE TERRITOIRE

Située sur la communauté de communes Bray-Eawy, l’association a pour zone
d’intervention, 26 communes de l’EPCI. Le territoire est en zone de revitalisation rurale
(Z.R.R), les communes sont reconnues comme fragiles et cumulant plusieurs
caractéristiques défavorables. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSnPX2l8mEAxUKUaQEHViYA6YQFnoECAYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.observatoire-des-territoires.gouv.fr%2Fzrr-zone-de-revitalisation-rurale-0&usg=AOvVaw2bCvnDuHm8q99B0SqWviJZ&opi=89978449


CHIFFROSCOPE

233 JOURS D’OUVERTURE

1 976 PARTICIPATIONS À NOS ACTIONS

1 631 H DE FACE À FACE PUBLIC

10 SALARIÉS SUR L’ANNÉE ET 1 VOLONTAIRE

+ 15 000 KM PARCOURUS

+ DE 700 TASSES DE CAFÉ PARTAGÉES
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Voilà maintenant 8 ans que l’épicerie solidaire itinérante sillonnent les routes du territoire dans le

cadre de son action de lutte contre la précarité alimentaire. Cette action solidaire est indispensable

aux habitants éprouvants des difficultés financières, qu’elles soient ponctuelles ou plus durables.

Nous avons à cœur, d’accueillir chaque usager avec bienveillance et sans jugement de sa situation. 

En 2023, nous avons associé les usagers à une opération de glanage solidaire en octobre avec le

soutien du CIVAM, plusieurs dizaines de kilos de pommes de terre ont été glanées puis distribuées

lors des tournées suivantes. 

Au sein de l’épicerie solidaire itinérante, nous avons une équipe de bénévoles qui se mobilise  

chaque semaine pour épauler la salariée et le ou la volontaire en service civique. Cet engagement

bénévole représente 1 800 H de bénévolat pour l’année 2023, soit quasiment l’équivalent d’un

emploi à plein temps. 

En 2023, ce sont 21 351 paniers qui ont été distribués, sur 140 jours de distribution. Cela représente

en moyenne 152 paniers par jour de distribution. 

Il est à noter une baisse significative de la qualité et la quantité de denrées fournit par la Banque

Alimentaire du Houlme. Afin de limiter l’impact sur les usagers nous avons fait appel au chantier

d’insertion ANDES. Nous avons donc complété les denrées de la Banque Alimentaire par des fruits

et des légumes de meilleures qualités.

LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL
RETOUR SUR NOTRE ANNÉE 2023

DONNÉES CHIFFRÉES

C’est en moyenne 456 paniers distribués par semaine.

390 foyers ont eu des droits ouverts en 2023, ce qui représentent 1 030 personnes.

Il est à noter une baisse du nombre d’usagers entre 2022 et 2023. Cette baisse a plusieurs

explications. D’abord une plus grande précarité financière qui pousse les familles à se tourner vers

des aides gratuites (comme les Restos du Cœur). La typologie des familles a également évolué et

certaines d’entre elles ne parviennent pas à pousser la porte de l’aide alimentaire par l’image que

cela renvoie. Il est aussi à noter de plus en plus de difficultés dans la mobilité des usagers, pour faire

réparer un véhicule, ou tout simplement mettre du carburant, ce qui peut freiner l’accès aux denrées.

Notre itinérance en est d’autant plus importante.
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Les situations de précarité plurielles se multiplient ; précarité alimentaire, énergétique, numérique,

financière, …. Tous les acteurs de la solidarité s’accordent à dire que la pauvreté ne se résume pas

à ‘’juste’’ un manque de moyens financiers mais bien la multiplication de plusieurs facteurs. Et cette

multiplication des facteurs nous le constatons, le vivons et donc nous agissons ! 

Nous avons accentué depuis 2022 notre travail multidimensionnel auprès du public : ateliers cuisine,

accès aux droits, ateliers bien-être, facilitation de l’accès au numérique, …  

Les actions mises en place sur le territoire ont été multiples avec une vigilance accrue sur

l’accessibilité géographique et financière. Notons que nous faisons le choix de ne pas destiner des

ateliers qu’aux seuls usagers de l’épicerie solidaire itinérante dans une logique de mixité sociale et

de non stigmatisation. 

Au-delà d’un soulagement immédiat d’un besoin alimentaire, la lutte contre la précarité alimentaire

comporte de nombreux éléments positifs : création de liens sociaux, de système d’entraide (ex : co-

voiturage), mobilisation importante de bénévoles, …

Dès janvier 2023, nous avons engagé un travail, sur la demande de la CAF 76 et du Département de

Seine-Maritime, sur notre déploiement territorial, en transférant notre action de lutte contre la

précarité alimentaire assurée sur la communauté de communes Terroir de Caux à une association

locale œuvrant elle aussi dans le champ de l’animation de la vie sociale, à savoir la MASC (Maison

des Actions Sociales Culturelles).

Fort du constat que l’accompagnement du public en situation de fragilité était restreint, dû à

l’absence de mobilité des usagers et à l’impossibilité pour Caravelles d’intervenir sur le champ de

l’animation de la vie sociale sur la communauté de communes de Terroir de Caux, il a été acté lors

du comité de pilotage de juin 2023 que la MASC développerait pour le 1er janvier 2024 son offre de

lutte contre la précarité alimentaire à destination des habitants de Terroir de Caux. 

Il est à noter qu’en parallèle de notre travail quotidien nous avons déployé un nouveau mode

d’intervention auprès des usagers grâce à La Fabrik(A) - outil d’itinérance et de mobilisation. Ainsi

chaque membre de l’équipe (référente familles, conseillères France Services, référent jeunesse,

animatrice adultes-seniors, ...) intervient régulièrement sur chaque point de distribution avec sa

spécialité, cela dans le but d’accompagner au mieux les habitants en allant à leur rencontre.

LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL

ÉVOLUTION DE NOTRE PROJET
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LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL

NOUVEAU DÉPLOIEMENT TERRITORIAL

Ainsi, à compter de 2024, l’action de lutte contre la précarité alimentaire portée par Caravelles se

concentre sur la communauté de communes Bray-Eawy. 

Ce changement de territoire d’action est pour l’association Caravelles l’opportunité de retravailler son

modèle d’intervention dans sa dimension d’accès, de distribution et d’accompagnement. Avec en

transversalité un travail partenarial avec les travailleurs sociaux prescripteurs afin d’identifier les

contraintes et enjeux de chacune des parties (habitants, travailleurs sociaux, association) afin

d’enrichir notre projet. 

Nous avons donc construit un plan d’actions pour 2024-2025, à partir de trois objectifs principaux, à

savoir : 

Construire une coopération avec les acteurs locaux de l’accompagnement social ; 

Soutenir et accompagner autrement les usagers dans leur parcours ; 

Développer un nouveau modèle de lutte contre la précarité alimentaire sur le Pays de Bray. 

Ce projet a pour ambition d’être accompagné et soutenu par les collectivités (locales et

départementales), sans qui une partie des objectifs ne pourront être atteints.



LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL
AU-DELÀ DE LA DISTRIBUTION ALIMENTAIRE

Par son agrément centre social, sa labellisation France Services ou encore sa prestation jeunes,

l’association propose plusieurs actions aux habitants de son territoire.

Ces actions sont accessibles aux usagers de l’épicerie et ils sont bien souvent le point de départ des

actions, nous pouvons citer en exemple le projet : casse-croûte solidaire ou encore cara’elles.

CASSE-CROÛTE SOLIDAIRE
Chaque mois, les participants de l’atelier
cuisine, mijotent de délicieux plats à emporter !
Certains participants sont usagers de l’épicerie
solidaire itinérante.
Les denrées sont au maximum local et les plats
sont accessibles financièrement 
(2 € maximum la part pour les usagers) 
En 2023, ce sont 528 plats qui ont été cuisinés
et emportés.

CARA’ELLES
Chaque mois, dans un lieu unique les
habitantes peuvent trouver à Cara’elles, un
café, une écoute bienveillante, une activité,
une personne ressource pour les démarches
administratives, un coin bébé / enfants, ...
C’est une activité qui rencontre un vif succès
et qui permet aux femmes de prendre du
temps pour elles, dans un cadre sécurisé.

PETIT À PETON
Lieu sécurisé et pensé pour les enfants et
leurs accompagnateurs. Temps de jeux, de
sociabilisation et de partage. Ouvert à tous et
gratuitement.

N.B : Toutes ces actions ne sont que des exemples des différents ateliers mis en place tout au long de l’année



MESNIÈRES-EN-BRAY
Même quand il fait gris, on est présent ! 
Le véhicule est autonome, équipé de matériel
informatique, de petits matériels d’animations
et de convivialité, tout est fait pour que nos
interventions soient de qualité même en
extérieur. 

BELLENCOMBRE
L’été est une bonne occasion pour proposer
des actions sur le territoire avec La FabrikA. 
Sur un terrain de foot, sur une place de
village, nous avons proposé plus d’une
dizaine d’animations aux habitants l’été 2023 ! 

LES GRANDES-VENTES
Profitez de la distribution de l’aide alimentaire
afin de proposer un café aux usagers et de
communiquer sur les actions du centre social
et aussi, accompagner les usagers dans leurs
démarches administratives si nécessaire.

ROSAY
La FabrikA c’est aussi des temps d’animation
spécifique comme Cara’elles.
Au programme : café, art thérapie, démarches
administratives, ... 

LA FABRIK’A
FABRIQUE MOBILE, CRÉATRICE DE LIENS ET DE PROJETS. 

Cette année, nous avons eu le plaisir, après presque 2 ans de travail, de
voir arriver notre nouveau véhicule, véritable annexe du centre social : La
Fabrik A. Cet outil itinérant d’accès aux droits, d’accueil(s), de
mobilisations, d’interactions sociales et de liens est une annexe, une
extension de notre association.

Toutes les actions que nous faisons en salle des fêtes, à l’abri des
regards, peuvent enfin être vues de tous ! 

ZOOM SUR 
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COMPTE DE RÉSULTATS 2023



BUDGET PRÉVISIONNEL 2024
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NOS 
PARTENAIRES

Ainsi que les communes de : 
Ardouval, Bellencombre, Les Grandes-Ventes, Grigneuseville, Beaumont-Le-
Hareng, Bosc-Bérenger, Esclavelles, Mesnil-Follemprise, Mesnières-en-Bray, 
Pommeréval, Rosay, Sommery, Rocquemont, Critot, St Martin Osmonville, St Saëns,
St Victor l’Abbaye.

FINANCIERS ET D’ACTIONS
TOUTES ACTIONS CONFONDUES

ainsi que les écoles de Saint-Martin-Osmonville, Rocquemont et de Bellencombre.
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Association CARAVELLES
24, rue de l’audience
76680 Bellencombre

02 35 93 26 78
www.caravelles.fr


