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EPICERIE SOLIDAIRE ITINERANTE




BIENVENUE CHEZ NOUS !

Le présent rapport d’activités a pour ambition de vous
présenter nos actions quotidiennes aupres des habitants
de notre territoire rural.

Les enjeux de notre présence au plus prés des habitants sont
grandissants tant d’un point de vue de la précarité sociale,
financiére, alimentaire, que culturelle.

A T’heure ou les budgets se tendent, que les structures de
proximité sont toujours plus sollicitées, mobilisées,
nous souhaitons vous retranscrire notre réalité
du quotidien et asseoir notre réle essentiel !

Les premiéres pages présentent 'association porteuse de
I'épicerie solidaire itinérante puis dans un deuxiéme temps vous 2‘*:52;
trouverez les éléments spécifiques a I'épicerie solidaire.




LE TERRITOIRE

Située sur la communauté de communes Bray-Eawy, l’association a pour zone
d’intervention, 26 communes de I'EPCI. Le territoire est en zone de revitalisation rurale

(Z.R.R), les communes sont reconnues comme fragiles et cumulant plusieurs
;o . , o~
caractéristiques défavorables. ;”' I)
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‘Uhr Distribution épicerie solidiare
= Permanence accusil et accés aux droits

4 Lieux d’activités fréquents.
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CHIFFROSCOPE

@ 233 JOURS D’OUVERTURE @

@ 1 976 PARTICIPATIONS A NOS ACTIONS @6
&

@ 1 631 H DE FACE A FACE PUBLIC @U/\©i
~

.‘Q‘.
@ 10 SALARIES SUR L’ANNEE ET 1 VOLONTAIRE Q) '(a)
8283
() + 15000 KM PARCOURUS o NN

() + DE 700 TASSES DE CAFE PARTAGEES b
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LUTTE CONTRE LA PRECARITE
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL

RETOUR SUR NOTRE ANNEE 2023

Voila maintenant 8 ans que I'épicerie solidaire itinérante sillonnent les routes du territoire dans le
cadre de son action de lutte contre la précarité alimentaire. Cette action solidaire est indispensable
aux habitants éprouvants des difficultés financiéres, qu’elles soient ponctuelles ou plus durables.
Nous avons a cceur, d’accueillir chaque usager avec bienveillance et sans jugement de sa situation.
En 2023, nous avons associé les usagers a une opération de glanage solidaire en octobre avec le
soutien du CIVAM, plusieurs dizaines de kilos de pommes de terre ont été glanées puis distribuées
lors des tournées suivantes.

Au sein de I'épicerie solidaire itinérante, nous avons une équipe de bénévoles qui se mobilise
chaque semaine pour épauler la salariée et le ou la volontaire en service civique. Cet engagement
bénévole représente 1 800 H de bénévolat pour I'année 2023, soit quasiment I'équivalent d’un

emploi a plein temps.

En 2023, ce sont 21 351 paniers qui ont été distribués, sur 140 jours de distribution. Cela représente

en moyenne 152 paniers par jour de distribution.

Il est a noter une baisse significative de la qualité et la quantité de denrées fournit par la Banque
Alimentaire du Houlme. Afin de limiter 'impact sur les usagers nous avons fait appel au chantier
d’'insertion ANDES. Nous avons donc complété les denrées de la Banque Alimentaire par des fruits

et des Iégumes de meilleures qualités.

DONNEES CHIFFREES

C’est en moyenne 456 paniers distribués par semaine.

s 2.9 -
ﬁ%ﬁw ‘ 390 foyers ont eu des droits ouverts en 2023, ce qui représentent 1 030 personnes.

Il est a noter une baisse du nombre d’'usagers entre 2022 et 2023. Cette baisse a plusieurs
explications. D’abord une plus grande précarité financiere qui pousse les familles a se tourner vers
des aides gratuites (comme les Restos du Cceur). La typologie des familles a également évolué et
certaines d’entre elles ne parviennent pas a pousser la porte de l'aide alimentaire par I'image que
cela renvoie. Il est aussi a noter de plus en plus de difficultés dans la mobilité des usagers, pour faire
réparer un veéhicule, ou tout simplement mettre du carburant, ce qui peut freiner 'accés aux denrées.

Notre itinérance en est d’autant plus importante.



LUTTE CONTRE LA PRECARITE
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL

EVOLUTION DE NOTRE PROJET

Les situations de précarité plurielles se multiplient ; précarité alimentaire, énergétique, numérique,
financiére, .... Tous les acteurs de la solidarité s’accordent a dire que la pauvreté ne se résume pas
a “juste” un manque de moyens financiers mais bien la multiplication de plusieurs facteurs. Et cette
multiplication des facteurs nous le constatons, le vivons et donc nous agissons !

Nous avons accentué depuis 2022 notre travail multidimensionnel auprés du public : ateliers cuisine,
acces aux droits, ateliers bien-étre, facilitation de 'accés au numérique, ...

Les actions mises en place sur le territoire ont été multiples avec une vigilance accrue sur
I'accessibilité géographique et financiére. Notons que nous faisons le choix de ne pas destiner des
ateliers qu’aux seuls usagers de I'épicerie solidaire itinérante dans une logique de mixité sociale et
de non stigmatisation.

Au-dela d’un soulagement immeédiat d’'un besoin alimentaire, la lutte contre la précarité alimentaire
comporte de nombreux éléments positifs : création de liens sociaux, de systéme d’entraide (ex : co-

voiturage), mobilisation importante de bénévoles, ...

Des janvier 2023, nous avons engagé un travail, sur la demande de la CAF 76 et du Département de
Seine-Maritime, sur notre déploiement territorial, en transférant notre action de lutte contre la
précarité alimentaire assurée sur la communauté de communes Terroir de Caux a une association
locale ceuvrant elle aussi dans le champ de I'animation de la vie sociale, a savoir la MASC (Maison

des Actions Sociales Culturelles).

Fort du constat que 'accompagnement du public en situation de fragilité était restreint, di a
'absence de mobilité des usagers et a I'impossibilité pour Caravelles d’intervenir sur le champ de
I'animation de la vie sociale sur la communauté de communes de Terroir de Caux, il a été acté lors
du comité de pilotage de juin 2023 que la MASC développerait pour le 1er janvier 2024 son offre de

lutte contre la précarité alimentaire a destination des habitants de Terroir de Caux.

Il est a noter qu'en parallele de notre travail quotidien nous avons déployé un nouveau mode
d’intervention auprés des usagers grace a La Fabrik(A) - outil d’itinérance et de mobilisation. Ainsi
chaque membre de I'équipe (référente familles, conseilleres France Services, référent jeunesse,
animatrice adultes-seniors, ...) intervient régulierement sur chaque point de distribution avec sa

spécialité, cela dans le but d’accompagner au mieux les habitants en allant a leur rencontre.



LUTTE CONTRE LA PRECARITE
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL

NOUVEAU DEPLOIEMENT TERRITORIAL
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le-Caul d Aligrmont

Clais

Saint-Hellier

Saint-Saire

Poi . jo distributi
uh Mercredi
Wr Jeva

Zone d'agrément CS
9 Siége social

Ainsi, a compter de 2024, l'action de lutte contre la précarité alimentaire portée par Caravelles se

concentre sur la communauté de communes Bray-Eawy.

Ce changement de territoire d’action est pour I'association Caravelles 'opportunité de retravailler son
modele d’intervention dans sa dimension d’acces, de distribution et d’accompagnement. Avec en
transversalité un travail partenarial avec les travailleurs sociaux prescripteurs afin d’identifier les
contraintes et enjeux de chacune des parties (habitants, travailleurs sociaux, association) afin
d’enrichir notre projet.

Nous avons donc construit un plan d’actions pour 2024-2025, a partir de trois objectifs principaux, a
savoir :

Construire une coopération avec les acteurs locaux de 'accompagnement social ;

Soutenir et accompagner autrement les usagers dans leur parcours ;

Développer un nouveau modéle de lutte contre la précarité alimentaire sur le Pays de Bray.

Ce projet a pour ambition d’étre accompagné et soutenu par les collectivités (locales et

départementales), sans qui une partie des objectifs ne pourront étre atteints. 5



LUTTE CONTRE LA PRECARITE
ALIMENTAIRE EN MILIEU RURAL

AU-DELA DE LA DISTRIBUTION ALIMENTAIRE

Par son agrément centre social, sa labellisation France Services ou encore sa prestation jeunes,
I’'association propose plusieurs actions aux habitants de son territoire.
Ces actions sont accessibles aux usagers de I'épicerie et ils sont bien souvent le point de départ des

actions, nous pouvons citer en exemple le projet : casse-crolte solidaire ou encore cara’elles.

CASSE-CROUTE SOLIDAIRE

Chaque mois, les participants de [Iatelier
cuisine, mijotent de délicieux plats a emporter !
Certains participants sont usagers de I'épicerie
solidaire itinérante.

Les denrées sont au maximum local et les plats
sont accessibles financiérement

(2 € maximum la part pour les usagers)

En 2023, ce sont 528 plats qui ont été cuisinés
et emportés.

CARA’ELLES

Chaque mois, dans un lieu unique les
habitantes peuvent trouver a Cara’elles, un
café, une écoute bienveillante, une activité,
une personne ressource pour les démarches
administratives, un coin bébé / enfants, ...
C’est une activité qui rencontre un vif succes
et qui permet aux femmes de prendre du
temps pour elles, dans un cadre sécurisé.

PETIT A PETON

Lieu sécurisé et pensé pour les enfants et
leurs accompagnateurs. Temps de jeux, de
sociabilisation et de partage. Ouvert a tous et
gratuitement.

N.B : Toutes ces actions ne sont que des exemples des différents ateliers mis en place tout au long de I'année



ZOOMSUR

LA FABRIK'A

FABRIQUE MOBILE, CREATRICE DE LIENS ET DE PROJETS.

Cette année, nous avons eu le plaisir, aprés presque 2 ans de travail, de
voir arriver notre nouveau véhicule, véritable annexe du centre social : La
Fabrik A. Cet outil itinérant d’accés aux droits, d’accueil(s), de
mobilisations, d’interactions sociales et de liens est une annexe, une
extension de notre association.

Toutes les actions que nous faisons en salle des fétes, a I'abri des
regards, peuvent enfin étre vues de tous !

MESNIERES-EN-BRAY

Méme quand il fait gris, on est présent !

Le véhicule est autonome, équipé de matériel
informatique, de petits matériels d’animations
et de convivialité, tout est fait pour que nos
interventions soient de qualité méme en
extérieur.

BELLENCOMBRE

L’été est une bonne occasion pour proposer
des actions sur le territoire avec La FabrikA.

Sur un terrain de foot, sur une place de
vilage, nous avons proposé plus dune
dizaine d’animations aux habitants I'été 2023 !

LES GRANDES-VENTES

Profitez de la distribution de l'aide alimentaire
afin de proposer un café aux usagers et de
communiquer sur les actions du centre social |
et aussi, accompagner les usagers dans leurs
démarches administratives si nécessaire.

ROSAY

La FabrikA c’est aussi des temps d’animation
spécifique comme Cara’elles.

Au programme : café, art thérapie, démarches
administratives, ...



FINANCIERS

_ + Banque Alimentaire
_yor et charges locatives

| Entretien sur biens mobilier
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COMPTE DE RESULTATS 2023

CHARGES 23 PRODINTS 23
60 - ACHATS 8451 € TO - PRODUITS DES SERVICES RENDUS BOEME £
Achats de prestations pour activisés 0E Preatations de services Caf 14739 £
Fouwrnifures pour activites 176 €
Electricité/gazieau A4 £
Carburant 4600 € Participation des usagers 66 087 £
Alimentaton repas 1988 €
Fournifwres d 'enfretien’petit equipement 1201 €
Fourmitures de bureau 322 E
61 - SERVICES EXTERIEURS 45784 £ T4 - SUBVENTIONS D'EXPLOITATION 4508 £
E?uz—:fTHnSESQMrME - Bangue almentaire de 55 475 &
Loyer et charges locatives G4E3 € Etat 4618 €
Location de matariel 1677 € ASP CUL S Bervice clvigue G2TIE
Enfretien réparation M5 € Département - eplcerie exceptionnealle 4000 €
Adsurances 131 € Fonctonnemeant Dapartarmant eplcerie 28000 €
Decumeantation ganérale 32 € Subwention des communea 2188 €
62 - AUTRES SERVICES EXTERIEURS 8156 €
Peraonnel extériew (facturé & 'associaton) 361 £
Honorakes 1 500 €
Commurication'informations: 188 €
Transports lés aux actvités €
Deplacemanta/misiona/réceptions 4207 €
Affranchisaement'télaphone HEO £
Sarvices bancaires 52 €
Cotsatons. affliations 304 €
Frals de formation ST0E
63 - IMPOTS ET TAXES T03 £
Impats et taxes s aux salsires T3 €

T5 - AUTRES PRODUITS DE GESTION

Autres impote et taxes COURANTE 44 £

B4 - CHARGES DE PERSOMNMEL SHO2T € Adhesons 44 €

Salares 48460 € Dons

Charges soclales a169 € T - PRODUITS FINANCGIERS o€

Medecing du travall et prestetions directes 22 E

Freatatiors diractes 1088 €

:ﬁnhm? CHARGES GERTION 26 € T7 - PRODUITS EXCEPTIONNELS o€
oF £ E.:::Ifﬂfar‘tsuh. Investissement vire au

66 - CHARGES FINANCIERES 18 £

Interets des emprunts 179 € T8 - REPRISE SUR PROVISIONS 16669 €

Intéréts sur découvert 16668 £

&7 - CHARGES EXCEPTIONMELLES

6B - DOTATIONS 21380 €

Dotation sux emortesemeants 17790 € TH - TRANSFERT DE CHARGES BT E

Dotation prov riaque et ch exploitaton 3581 € B €

68 - IMPOTS SUR LES BEMEFICES
TOTAL 143506 € TOTAL 143506 €



BUDGET PREVISIONNEL 2024

CHARGES 24 PRODLITS 24

60 - ACHATS 8851 € T0 - PRODUITS DES SERVICES RENDUS TT400 €
Achats de prestations pour activitss 0E Preatations de services Caf 15400 €
Fourniures pour activités 176 €
Elctricié’gaz'aau 64 £
Carburant 4600 € Farticipation des usagers 62 000 €
Alimertaton'repas 1808 €
Fourniwres d'entretien’petit equipemeant 1201 €
Fousritures de bursau 22 E
61 - SERVICES EXTERIEURS F3645 £ T4 - SUBVENTIONS D'EXPLOITATION 30048 €
Fﬁicmu-laa-:fr”n;;gauma - Bangue almentaire de 20 000 £
Lewer et charges locatives 2T E Etst 8000 €
Location de materiel ASP Service civigue 1750 €
Emtretien réparation M5 E Fonctennemeant Dapartemant épicerle 28000 €
Agsurances 1537 € Subvention des communes 2186 €
Docurnentation génarale 32 €
62 - AUTRES SERVICES EXTERIEURS 7554 €
Personnel extérew (facturé & I'associaton) AE5E
Honorakres 1360 €
Communicaton/informatons
Transports liBs aux actvibtas 0E
Déplacermanta/mizslona/réceptions 4000 €
Affranchiszsement/télephone BB E
Sarvices bancalres 52 &
Cofsations, affilations 308 €
Frala de formation ST0E
63 - IMPOTS ET TAXES T0G €
Impota et taxes bas aux salzres 03 €
Autres impots 8t taxes ZEBL‘FIETIHEI? e 280 €
64 - GHARGES DE PERSOMMNEL B556E £ Adhésions 260 €
Salalres 48 506 € Done
Charges soclales 14 784 £ T6 - PRODUITS FINANCIERS o€
Medecing du travall et preatetions directes M2 E
Prestatiors diractes 1066 €
fﬂllm? CHARGES QEETION 26 € 77 - PRODUITS EXCEPTIOMNMELS 20278 €

56 € Ein:lutifuartauh. Imvestsaement vire au o0 378 €
66 - CHARGES FINANCIERES " 1me
Intéréte des emprunts 179 € T8 - REPRISE SUR PROVISIONS 0n€
Intéréts sur découvert
67 - CHARGES EXCEPTIONMELLES
6E - DOTATIONS 21380 £
Dotation sux amortssemeants 17790 € T8 - TRANSFERT DE CHARGES o€
Diofation prov risgque et ch exploitaton 3561 €

69 - IMPOTS SUR LES BENEFIGES
TOTAL 137806 € TOTAL 137006 €
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FINANCIERS ET D'ACTIONS
TOUTES ACTIONS CONFONDUES
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B Ainsi que les communes de :
_ﬁ pe Ardouval, Bellencombre, Les Grandes-Ventes, Grigneuseville, Beaumont-Le-
ﬁT;é’;v Hareng, Bosc-Bérenger, Esclavelles, Mesnil-Follemprise, Mesniéres-en-Bray,
Pommeréval, Rosay, Sommery, Rocquemont, Critot, St Martin Osmonville, St Saéns,
St Victor 'Abbaye.
ainsi que les écoles de Saint-Martin-Osmonville, Rocquemont et de Bellencombre.
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Association CARAVELLES

24, rue de l'audience

76680 Bellencombre

0235932678
www.caravelles.fr




