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Memoria actividades 2024

10 de noviembre 2024

Actualizacion proyecto Honduras:

1. Enfebrero de 2023 becamos a Y.l para que pudiera llevar a cabo estudios de
auxiliar de enfermeria. Actualmente Y.l se encuentra terminando el primer afio de
formacion. Trabaja como cuidadora en el orfanato de Valle de los Angeles, a 40 km
de Tegucigalpa (Honduras). Llegar a ser auxiliar de enfermeria le permitira tener
un futuro mejory ayudar a su comunidad en materia de salid.

En Inspira Salud creemos que apoyar a las personas a formarse es uno de los puntos
clave de la cooperacion para el desarrollo de los paises.

2. Dos comparnieras fisioterapeutas viajaron en el mes de octubre a Honduras para
llevar a cabo las siguientes actividades durante 2 semanas:

Participacion en feria de salud en litoral atlantico (La Ceiba) atendiendo
pacientes.

Formacionesy talleres sobre ejercicio funcionaly suelo pélvico orientado a
fisioterapeutas hondurefios y maestros de cooperativa Coacehl.

Actividad asistencial a pacientes en los municipios de Goascoran, Valle de los
Angeles, San Francisco, Tegucigalpa, San Pedro Zacapa.

Actualizacion proyecto Gambia:

En octubre viajamos un equipo de 5 fisioterapeutas a Banjul para realizar las
primeras formaciones en el hospital General de Banjul. Los talleres se
dirigieron al equipo de fisioterapeutas de los dos hospitales de la capital con
departamentos de rehabilitacidon (Hospital San Francis y Kanefing Hospital).
Talleres: Lactancia materna, fisioterapia en suelo pélvico y terapia manual en
columna lumbar.

También donamos materiales (ver tabla pagina 2)

Actualizacion proyecto Senegal:

Se hanrealizado tres actuaciones en la region de Pais Bassari

Enero viajamos un equipo de 3 fisioterapeutas y 1 auxiliar de enfermeria.
Llevamos a cabo actividades asistenciales en el centro de salud de Dindefello
y tuvimos reuniones con el equipo médico del hospital de Kedougou.
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- Enfebrero dos companeras fisioterapeutas de Portugaly Chile viajaron a Pais
Bassari para continuar con labores asistenciales y seguimiento de pacientes
durante un periodo de dos semanas.

- En octubre hemos vuelto para continuar con el seguimiento de pacientesy
poner en marcha formaciones:

e Formalizacién de colaboracion con el hospital de Kedougou a través de
un convenio marco.

e Primeras formaciones en kedougou a matronas sobre parto y posparto.
Reuniones y formaciones con el departamento de ginecologia del
centro.

- En Dakar, primeras conversaciones con el departamento de traumatologia'y
rehabilitacion del hospital de Grand Yoff.

Préximas acciones:

- Continuar con los proyectos formativos en Senegal y afianzar alianzas con el
Hospital Grand Yoff en Dakar.

Presupuesto e inversion:

El resultado obtenido del 1er COIISP “23 fue de 10500 euros.

Financiacion Concepto Importe
Beca estudios Y. Auxiliar de enfermeria. Tiempo de 5580 euros
duracidn 2 afnos: inicio febrero 2024 y
finalizacion noviembre 2025.
Pozo + depdsito de agua Depdsito de agua. Tiempo de 5250 euros

realizaciéon 2 semanas, del 1 al 15 de
octubre 2024. Proyecto completado.

Otros materiales ( TENS, 347,85 euros

otoscopios,
esfingomandémetros,
estetoscopios, modelos
anatémicos, sondas,
electrodosy otros
materiales para
rehabilitacion.

Materiales donados al hospital de
Banjul ( Gambia), Centro de salud
Dindefello- Afiay Hospital de
Kedougou ( Senegal)

Total

11177,85 euros




