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Greinaebene und Valle Santa Maria 

 

Die unberührte und weitläufige «Plaun la Greina» und das 

einzigartige «Valle Santa Maria» sind eine Reise wert. Innert drei  

Tagen durchwandern wir zwei geologisch interessante BLN-Ge-

biete mit einer enormen Pflanzenvielfalt, reich an natürlich verlau-

fenden Gebirgsbächen, Moorlandschaften und vielen Vogelarten. 

Natur pur! 

 

Datum: Mittwoch, 20. August – Freitag, 22. August 2025 

Anmeldeschluss ist der 7. August 2025 

 

Anforderungen: Ich freue mich über alle Gäste! Vorausgesetzt 

wird Wanderfreudigkeit, eine gewisse Fitness für 950 Hm auf /ab 

und einer Länge von ca 10 km. Wir bewegen uns meist auf  

markierten Bergwanderwegen ohne allzu ausgesetzte Stellen. 

 

Unterkunft: Unsere erste Übernachtung inklusive Halbpension ge-

niessen wir in der SAC-Terrihütte, die Zweite in der Pension Cuore 

alpino in Olivone.  

 

Preis: Die Kosten belaufen sich auf CHF 630 pro Person. Inbegrif-

fen sind die fachliche Leitung und Führung, die benötigten «Bus 

alpin»-Fahrten, die beiden Übernachtungen, 1 x Abendessen,  

2 x Frühstück sowie ein Apéro. 

Nicht enthalten sind die individuellen An- und Rückreisekosten, 

ein Abendessen, Getränke und deine Zwischenverpflegung. 
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Detailangaben zu den Wanderungen 

 

Tag EINS 

Unser Weg führt uns von Runcahez durch das Val Sumvitg  

hinauf bis zur Terrihütte. Der «Rein» mal mäandernd, mal als 

Wasserfall ist unser ständiger Begleiter. Wir erreichen die  

Kehren Crest la Greina, überwinden die letzten Steilstufen und 

geniessen den Blick über die Berge bis zum Tödi.  

 

 

Tag ZWEI 

Unser heutiger Tag verbringen wir vollumfänglich auf der 

Greina-Hochebene. Wir geniessen die kontrastreiche, durch 

Wasser und Eis geprägte Landschaft, erfahren viel über die 

geologischen Phänomene sowie die floristisch und faunisti-

sche Schwemmebene. Unser Wanderweg führt uns über den 

Passo della Greina (GR) hinunter nach Pian Geirett (TI). 

 

Tag DREI 

Das Santa Maria Tal, eine Alpenlandschaft von außergewöhn-

licher Vielfalt und Komplexität. Wir durchwandern weite,  

blumenreiche Wiesen, lassen uns verzaubern vom schönsten 

und grössten Arvenwald im Tessin, gelangen zur Quelle  

des Brenno, entdecken verschiedene Karbonatgesteine und 

gelangen alsbald auf den Passo del Lugomagno.  
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Ausrüstung 

Rucksack, gute Wanderschuhe und bequeme Wanderbekleidung, 

Regen-, Kälte- und Sonnenschutz, Picknick für beide Tage, Getränk 

(mind. 1 l), Wanderstöcke, eine Garnitur Ersatzwäsche, Seiden-

schlafsack, kleines Necessaire, Utensilien zum Übernachten. 

 

Organisatorisches 

Die Wanderung findet bei fast jeder Witterung und mindestens  

4 Teilnehmenden statt. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 6 Per-

sonen beschränkt. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 

Wir reisen ohne Zusatzgepäck; das, was wir brauchen, tragen wir  

im Rucksack mit.  

Anmeldung über meine E-Mailadresse floh.mueller@bluewinch. 

 

Gerne sende ich dir nach deiner Anmeldung eine Bestätigung zur 

Teilnahme. Allfällige Detailinformationen, die Rechnung sowie wei-

tere Infos folgen rechtzeitig vor den Wandertagen. Ich freue mich 

auf dich! 

Bei Fragen oder Unklarheiten stehe ich dir jederzeit zur Verfügung. 
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