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Mein Name ist Anja Stefanie Koch und ich begleite Sie als Systemische Coach 
(SG) und HR-Beraterin auf Ihrem Weg zum gesunden und nachhaltigen Erfolg. 
Wir und unsere Umwelt verändern sich permanent. Daher sind wir 
gefordert uns selbst, unsere (Familien-) Systeme und Organisationen 
immer wieder neu auszurichten. Meine Mission ist es, Sie als Mensch 
und/oder Ihre Organisation mit einer guten Situationsanalyse und 
Lösungsorientierung in Ihrem Veränderungsprozess zu begleiten.

Ich bin verheiratet, habe zwei Söhne und lebe in Waiblingen.

K ER N KOMPETENZENK ER N KOMPETENZEN

Systemische Coach (SG)	 Berufliche & persönliche Entwicklungsprozesse
	 Teamentwicklungen
	 Weiterentwicklung der Zusammenarbeit
	 Konfliktmoderation
	 Design und Moderation von Veranstaltungen
	 Strategie & Geschäftsmodell

Fachgebiet HR	 Personalentwicklung
	 Führungskräftetraining
	 Personalauswahl, -beurteilung 
	 Organisation, agile Formen
	 Strategiearbeit 
	 Betriebsratsarbeit
	 Vergütung, Arbeitsbewertung

Führungserfahrung	 Teamleitung im Ressort Human Resources
	 Projektleitung nationaler und internationaler Projekte
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Seit 2023	 Systemische Coach (SG) mit eigener Praxis in Schorndorf 
	 Dozentin für Personalmanagement, Coaching und Konflikt an der ISM in Stuttgart

2002 - 2021	 Daimler AG, Stuttgart – Funktionen:
	 Teamleitung Corp. Organization, HR 
	 Teamleitung Diversity Management
	 Teamleitung Personalentwicklung
	 Assistenz der Personalleitung
	 Teilprojektleitung Einführung neues Vergütungsmodell ERA
	 Personalberaterin
	 Trainee Personal Werk Sindelfingen

  
AUS -  &  WE ITER B I LDU N GENAUS -  &  WE ITER B I LDU N GEN  ( AU SZU G) ( AU SZU G)

	 Ausbildung zur Systemischen Coach an der ABIS Akademie (2021 - 2023)
	 Weiterbildung als Systemische Beraterin an der ABIS Akademie (2021 - 2023)
	 Agile Arbeitsmethoden und Organisationen (2017 - 2018)
	 Führungsmethoden und Führungsverständnis (2009 - 2010)	
	 Ausbildung zur Systemischen Coach bei U. Dehner (2010 - 2012)
	 Ausbildung zur Systemischen Beraterin bei K. Doppler (2004 - 2005)
	 Trainee-Programm Daimler AG Werk Sindelfingen (2002 - 2003)
	 Diplom-Wirtschaftspädagogin (1996 - 2002, Universität Mannheim)

  
ICH FREUE MICH ÜBER IHRE KONTAKTAUFNAHME:ICH FREUE MICH ÜBER IHRE KONTAKTAUFNAHME:

	 anjakoch-coaching@gmx.de
	 Tel. 0151 20790518
	 www.anjakoch-coaching.de


