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Vitamin D - Mehr als nur das ,,Sonnenvitamin*

Vitamin D3 - Jetzt Speicher aufflllen!
Verglichen mit allen anderen Vitaminen, die unser
Korper aufnimmt, nimmt Vitamin D eine besondere
Stellung ein. Die vielen bekannten Effekte fur unse-
ren Koérper und noch viele weitere Auswirkungen
werden stetig erforscht. Unser Sonnenlicht ist die na-
turlichste und wichtigste Quelle fur die stetige Vita-
min D-Versorgung.

Schatzungsweise 1 Milliarde Menschen sind mit Vit-
amin D unterversorgt. Folgen eines Mangels an Vit-
amin D konnen eine reduzierte Knochendichte mit
erhohter Bruchgefahr, eine eklatante Schwachung
des Immunsystems (auch in Bezug auf SARS-CoV-2
Infektionen) depressive Verstimmungen oder mus-
kulare Beschwerden sein.

Da der Koérper das aufgenommene Vitamin D nur
kurze Zeit speichern und verwerten kann, ist es sinn-
voll den Vitamin D-Haushalt durch die Einnahmen
von Vitamin D in flUssiger oder fester Form zu unter-
stutzen.

Wofiir brauchen wir Vitamin D?

Vitamin D3 férdert eine gesunde Schwangerschaft
und die gesunde Entwicklung des ungeborenen Kin-
des. Es starkt das Immunsystem, kraftigt Knochen
und Muskulatur, gleicht den Blutdruck aus, mindert
das Krebsrisiko, hilft bei Nervenverletzungen (MS),
sowie depressiven Verstimmungen und schutzt die
Nervenzellen. Es fordert auBerdem die Aufnahme
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von Kalzium im Darm und sorgt so fur starke Kno-
chen und Zahne. Auf3erdem hat es einen Einfluss auf
die Muskelkraft und tragt zu einem funktionierenden
Immunsystem bei. Es gibt Hinweise darauf, dass ein
zu niedriger Vitamin-D-Spiegel das Risiko fur akute
Atemwegsinfekte erhoht.

Wie viel Vitamin D sollte ich einnehmen?

Vitamin D wird in Mikrogramm (ug) oder in interna-
tionalen Einheiten (IE) angegeben.1ug entspricht 40
IE. In unseren Apotheken messen wir lhren Vitamin
D-Wert und beraten Sie im Anschluss ausfuhrlich,
darUber was zu tun ist, um lhre Speicher schnellst-
moglich mit der richtigen Menge und nachhaltig
aufzufullen.

Was sind lIhre Vorteile?

Wir bieten qualitativ gutes Vitamin D in flUssiger
Form in hoher Dosierung zur Therapie eines Vita-
min D - Mangels. Durch die Messung lhre Vitamin
D-Spiegels kdnnen wir lhren persénlichen Bedarf ex-
akt berechnen und Ihnen eine individuelle Einnah-
meempfehlung aussprechen. Die Messung erfolgt
durch Entnahme von wenigen Tropfen Blut aus lhrer
Fingerbeere.

Ergianzendes Produkt Vitamin D3/K2 30ml
- D3 25ug + K2 20ug pro Tropfen

Unser personliches Jubilaum - 30 Jahre Reichsstadt Apotheke

Am 01.01.1993 haben meine Frau Evaund
ich die (schwieger-) elterliche Reichs-
stadt-Apotheke Ubernommen und den
Sprung in die Selbststandigkeit gewagt.
30 Jahre ist das nun her und wir bli-
cken voller Stolz und Dankbarkeit auf
das Erreichte zuruck. Meine Frau und
ich hatten von Beginn an, die Vision als
Gesundheitsdienstleister nicht nur im
Krankheitsfall zu helfen, sondern Ihnen
als Gast in unseren Apotheken durch
Aufklarung, Schulung und Praventions-
arbeit eine gesunde und nachhaltige
LebensfUhrung mit den Saulen Ernah-
rung, Bewegung, Stressmanagement
und Eigenverantwortung nahe zu brin-
gen und damit die Basis fur viel Lebens-
qualitat zu schaffen — besonders fur das
letzte Lebensdrittel.

30 Jahre Selbststandigkeit - Selbst &
standig?

Wir sehen in unseren taglichen Aufga-
ben einen groBen Sinn, der uns antreibt
und motiviert, aber das geht naturlich
nicht allein, sondern wir haben ein grof3-
artiges Team, dass uns auf diesem Weg
begleitet. Jeder mit seinen ganz beson-
deren Starken. Niemand ist vollkom-
men, aber ein Team kann es sein!

30 Jahre - Wir sind noch nicht mide

und stellen uns allen neuen Herausforderungen
und Chancen.

Die grofte Herausforderung aus meiner Sicht ist es
fUr uns alle momentan, positiv und zuversichtlich zu
denken und auch zu sein. Oder? — Wie geht es Ihnen
beim Blick in die Zeitung oder dem Verfolgen der
Nachrichten? Kummer, Sorge und Angst sind durch-
aus reell, aber wer sich dem 24 Stunden am Tag aus-
setzt, wird krank werden. Da ist die Depression nicht
weit ...

Wer sich gut fuhlen will, der muss auch gut denken!
Dankbarkeit ist erwiesenermafen das Gegenstuck
zu allen negativen Emotionen, Dankbarkeit verstarkt
alles Gute. Stellen Sie sich die Frage: ,Wofur bin ich
dankbar?* - Ich bin sicher, dass Sie viele Antworten

finden werden, die |hnen helfen werden in diesen
fordernden Zeiten die Lebensfreude nicht zu verlie-
ren.

Machen Sie sich Gedanken, um |hre Gedanken.

In diesem Sinne wunsche ich Ihnen kdrperliche und
mentale Gesundheit und freue mich auf den nachs-
ten Kontakt mit Ilhnen.

Stephan Guyot
Unternehmensleitung

»Solange wir atmen, riechen wir*

Cajeput extra von Primavera®

- Eine Empfehlung von Primavera Fachberaterin Karen

Schnitter aus der Stadtapotheke zum Engel.

Das Cajeputél ist das Erkaltungsél Nr. 1 und gehort in
jede Hausapotheke. ,Bei Husten wirkt es schleimlo- i
send und ist fur Kinder sehr gut geeignet. Der wurzige,
frische, eukalyptusartige Geruch klart und reinigt die

Raumluft, sagt Karen Schnittger.

Hergestellt wird das wird das wertvolle Ol durch die
Destillation der Blatter der Cajeputpflanze. So kdnnen
aus ca. 150 kg Blatter durch die 8-stundige Destillation

A

17 Tropfen in der Duftlampe wirken wohltuend auf die

ca. 1,5 Liter Ol gewonnen werden.
Ilhre Empfehlung:

oberen Luftwege!

Willkommen im Team!

- Apothekerin Franziska Moninger ist seit Januar
2023 Teil unseres Teams. Wir haben ihr ein paar Fra-
gen gestellt, damit Sie unser neustes Teammitglied
kennenlernen kénnen. Sie treffen Fr. Moninger in der
Reichsstadt Apotheke in Bopfingen an.

Wie alt bist Du & wo kommst Du urspriinglich her?
Ich bin 24 Jahre alt und wohne in Itzlingen.

| Cajeputextra
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Wo hast Du studiert?
An der Eberhard-Karls-Universitat in TUubingen.

Was ist die schdnste Erinnerung an Dein Studium?
Wenn ich an mein Studium zuruckdenke, dann den-
ke ich gern an die Freundschaften, die entstanden
sind und die Zeit, die man gemeinsam verbracht hat.

Was sind Deine Hobbies?
In meiner freien Zeit bin ich gerne am Kochen & Ba-
cken oder Malen & Zeichnen.

Was ist Dein Lieblingsgericht?
Rigatoni al forno.

Worauf freust Du dich jetzt am meisten als Berufs-
einsteigerin?

Ich freue mich, mein Wissen aus 4 Jahren Studium
endlich anwenden zu konnen.

Erzdhle uns 3 Fun Facts lber Dich!

1. Ich bin fest davon Uberzeugt, dass mein selbst
gepflanzter Orangenbaum in 6 Jahren Frlchte
tragen wird.

2. Meine Lieblingsfarbe ist rosa.

3. Nutellabrot MIT Butter!

In diesem Sinne: Viel Spaf3 im Berufsleben & Will-
kommen im Team!



