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Altenberg, Januar 2024 
 

Elterninformation zur Aufnahme an die Eliteschule des Sports Altenberg  
 
Liebe Eltern, 
 
wir möchten Ihnen die wichtigsten Informationen zum Aufnahmeverfahren an sportbetonten 
Schulen im Freistaat Sachsen geben. 
Eine Eliteschule des Sports (EdS) ist eine vom DOSB anerkannte Fördereinrichtung, die im 
kooperativen Verbund von Leistungssportzentren, Schule und Internat Bedingungen gewähr-
leistet, damit talentierte Nachwuchsathleten sich auf künftige Spitzenleistungen im Sport bei 
Wahrung ihrer schulischen Bildungschancen vorbereiten können. 

Die EdS Altenberg umfasst folgende Einrichtungen: 
 Gymnasium „Glückauf“-Gymnasium Dippoldiswalde/ Außenstelle Altenberg 
 Oberschule  Oberschule Geising 
 Stützpunkte Bundesstützpunkte/ Landesstützpunkte 

 Mountainbike 
 Biathlon  
 Rennrodeln 
 Bob/Skeleton  

 Internat Sportinternat Altenberg 
 
Eine „Aufnahme“ an die EdS im Sinne des nachwuchsleistungssportlichen Trainings (Stütz-
punkttraining) erfolgt in der Regel mit der Klassenstufe 7, unabhängig ob der Schüler/ die 
Schülerin schon an der sportbetonten Schule in Klasse 5 oder 6 lernt. Spätere Einschulun-
gen ab Klassenstufe 8 sind genauso möglich und unterliegen dem gleichen Verfahren.   
 
1. Sportliche Voraussetzungen 

Für das Training am Stützpunkt sind folgende Voraussetzungen zu erfüllen, um eine erfolg-
reiche sportliche Entwicklung zu ermöglichen: 

• Mitglied in einem Sportverein des entsprechenden Landesfachverbandes der Sportart 
und des Landessportbundes,  

• Bereitschaft sich den Anforderungen und Normen des Leistungssports zu stellen,  
• Erfolgreiche Teilnahme an den ausgewiesenen Ranglistenwettkämpfen des sport-

artspezifischen Landesfachverbandes 
• Erfolgreiche Teilnahme an der besonderen sportlichen Eignungsprüfung.  

 
2. Schulisches Aufnahmeverfahren 

Interessierte Eltern der Sportler erhalten einen „Antrag auf Aufnahme an sportbetonte Schu-
len im Freistaat Sachsen“ [A3]. Dieser Antrag ist für die jeweilige Schule zu stellen und an 
diese bis zum 01.03.2024 zu übermitteln.  
Die Schulen führen gemeinsam mit den Landes- und Stützpunkttrainern für jede Disziplin die 
sportliche Eignungsfeststellung durch. Die Termine erhalten Sie über die Stützpunkttrainer 
der Sportarten. Für die Disziplin Biathlon findet die „besondere sportliche Eignungsprü-
fung mit dem Schwerpunkt Ski Lauf/Biathlon“ und ein pädagogisches Gespräch am 
16.03.2024 am BSP/ LSP Biathlon in Altenberg statt. Für die Disziplin Rennrodeln findet der 
sportliche Eignungstest bereits am 13.01.2024 oder nach persönlicher Absprache statt. Für 
die anderen Disziplinen erfragen Sie den Termin bitte bei den u. g. Ansprechpartnern oder 
beim Informationselternabend am 30.01.2024.  
 



 

2 
 

Auf Grundlage der erbrachten Ergebnisse, den Eindrücken aus Sichtungslehrgängen, päda-
gogischen Gesprächen sowie der Betrachtung der langfristigen Perspektive zur Leistungs-  
 
 
und Persönlichkeitsentwicklung erstellt der jeweilige Landesfachverband eine „Verbands-
empfehlung“ zur Aufnahme an die Eliteschule des Sports. 
 
3. Medizinische Tauglichkeit 

Alle Bewerber sollten schon in ihren Heimatvereinen eine grundsätzliche medizinische Taug-
lichkeit für die jeweilige Sportart besitzen. Speziell für die Aufnahme an die Eliteschule ist 
eine medizinische Tauglichkeit die Voraussetzung. Der Nachweis der sportärztlichen Taug-
lichkeit ist verpflichtend von einer Fachärztin oder einem Facharzt mit der Zusatzbezeich-
nung Sportmedizin vorzunehmen, bevorzugt durch eine vom Landessportbund zertifizierte 
sportmedizinische Untersuchungsstelle. Die dafür notwendigen Untersuchungshefte werden 
von den verantwortlichen Landestrainern nach erfolgreicher Teilnahme am Eignungstest an 
Sie übermittelt. Die Kosten für die Untersuchung werden vom Landessportbund Sachsen 
übernommen.  
Die Frist für die Nachreichung des Nachweises der medizinischen Tauglichkeit an die je-
weilige EdS ist der 31.05.2024. Wir bitten Sie bereits vorab für den Zeitraum zwischen Eig-
nungstest und Einreichungsfrist einen Untersuchungstermin bei ihrem Sportarzt zu vereinba-
ren. 
 
Folgende sportmedizinischen Untersuchungsstellen empfehlen wir für die Untersuchung: 

 UniversitätsCentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie -Sportmedizin, Fetscherstr. 
74, 01307 Dresden, Tel: 0351/458 5978 
 

 Gesundheitszentrum Raupennest-Fachklinik für konservative Orthopädie, Rehabilita-
tion und Sportmedizin, Frau Dr. med. Aniko Saß, Rehefelder Str. 18, 01776 Alten-
berg, Tel: 035056/300 
 

 weitere Untersuchungsstellen finden Sie auf der Website des Landessportbundes 
Sachsen: www.sport-fuer-sachsen.de/leistungssport/sportmedizin 

 
4. Aufnahme an die Eliteschule des Sports  

Das Regionalteam (sportliche Leitung der Disziplin/ Schulleitung/ Internatsleitung) entschei-
det über eine Aufnahme an die Schulen und deren kooperierenden Einrichtungen (Stütz-
punkt/Internat). Die Eltern erhalten über das Ergebnis Ende Mai einen Bescheid durch die 
Schule. 
 
5. Zeitschiene Einschulung 2024 
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Wir bitten Sie, beiliegenden Antrag „A3“ ausgefüllt bis zum 01.03.2024 an die jeweilige 
Schule zu übersenden. Das Antragsformular gilt als Anmeldung zum sportlichen Eignungs-
test. 

 

 

6. Elterninformationsabend und Schnuppertage 
 

In Vorbereitung der Aufnahme führen die Eliteschulen des Sports einen Elterninformations-
abend durch, in dem die Anforderungen und Verfahrensweise zur Aufnahme nochmal erläu-
tert werden. Wir werden dieses Angebot als Hybrid-Veranstaltung (Präsenz und Online) an-
bieten. Wir bitten um vorherige Anmeldung (s.u.) und Mitteilung der Email Adresse, um 
Ihnen den Einladungslink der Web-Konferenz zu übermitteln. 

Außerdem besteht das Angebot von Schnuppertagen an den Eliteschulen, um den Schülern 
einen Einblick in den Alltag an einer Eliteschule des Sports zu ermöglichen und um die Ein-
richtungen persönlich kennen zu lernen. Die Daten entnehmen Sie bitte der folgenden Ta-
belle. 

 

 

Wir würden uns freuen, wenn Ihr Kind Interesse an einer Ausbildung an unserer Eliteschule 
des Sports hat und wir Ihnen mit dem Schreiben die notwendigen Informationen übermitteln 
konnten. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.  

 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Volker Hegewald      Anke Jarosch    
Schulleiter      Schulleiterin 
„Glückauf“-Gymnasium Oberschule Geising 
Dippoldiswalde/Altenberg 
  
 
Ansprechpartner Schulen    Ansprechpartner Internate 

Gymnasium Altenberg    Sportinternat Altenberg  
Schellerhauer Weg 10, 01773 Altenberg  Fritz-Große-Str. 2, 01773 Altenberg 
Ina Strelow (Schulkoordinatorin Sport)   Lena Berger (Internatsleiterin) 
Email: ina.strelow@gagym.de   Email:sportinternat-altenberg@t-online.de 
Telefon: 035056/35032    Telefon: 035056/32332 
 
Oberschule Geising  
Hauptstraße 27, 01778 Altenberg ST Geising 
Kerstin Hering (Schulkoordinatorin Sport)  
Email: k.hering@osg.lernsax.de 
Telefon: 035056/34257 
 

 
Eltern-
abend Schnuppertage 

EdS Altenberg 
30.01.2024 
19:00 Uhr 

nach individueller Absprache 

Rückmeldung zur Online-Teilnahme bis 25.01.2024 an jakob.winkler@deutscherskiverband.de 
 


