
Sport-
angebote
für Jung
und Alt



Der TSV Grafenau e.V. ist der mitgliederstärkste Verein
und ein wichtiger Bestandteil unserer Gemeinde.
Wir bieten ein breit gefächertes Programm von Breiten-,
Fitness und Gesundheitssport sowie Mannschaftssport
auf Bezirks- Landes- und Bundesliga Ebene an.
Jugendarbeit ist uns sehr wichtig und wird auch durch
unser Schutzkonzept gegen sexuelle Gewalt gestützt.

Mehr Informationen gewünscht?
Hier finden Sie die jeweiligen Ansprechpartner:

n	 Geschäftsstelle

	 Helga Gillich 
	 (Geschäftsführerin)
	 Döffinger Straße 1
	 71120 Grafenau
	 Telefon 	 07033 399200
	 E-Mail 	 geschaeftsstelle@tsv-grafenau.de
	 Internet 	 tsv-grafenau.de

	 Katrin Holzhausen 
	 (Geschäftsstellenmitarbeiterin) 
	 E-Mail	 mitgliederverwaltung@tsv-grafenau.de

	 Öffnungszeiten
	 Dienstag 	08.00 – 10.00 Uhr
	 Mittwoch 	17.00 – 18.30 Uhr

n	 Unsere Vorstände

	 Martina Exner-Judd
	 vorstand-oeffentlichkeit@tsv-grafenau.de
	 Tim Gersonde
	 vorstand-sportstaetten@tsv-grafenau.de
	 Timo Schmelzle
	 vorstand-finanzen@tsv-grafenau.de
	 Melanie Zahn
	 vorstand-sport@tsv-grafenau.de

WGH	=	 Wiesengrundhalle
GUB	 =	 Graf-Ulrich-Bau

Werte 
des TSV Grafenau

Unsere Abteilungen
und Trainingszeiten

Offenheit

Wir begegnen allen auf-
geschlossen und tolerant.

Bei uns sind alle willkommen, 
von jung bis alt und wir bieten 
die Chance auf Mitgestaltung 
und persönliche Entwicklung.

„offa für älle“

Gemeinschaft

Wir sind ein 
verantwortungsbewusster

Partner und Mitgestalter des 
öffentlichen Lebens und bieten

Freizeit-, Leistungssport,
Geselligkeit und Spaß.

„zamma läba & erläba“

Wertschätzung

Wir gehen respektvoll und fair 
miteinander um, halten uns an 

Regeln und sind verlässlich und 
vorbildlich!

„mir schätzet älle“

Teamfähigkeit

Wir ziehen zusammen an einem
Strang – mit Einsatz und

Engagement, Hand in Hand!

„mir haldet zemma“

Kommunikation

Abteilungsübergreifend sorgen
wir für Offenheit und

Transparenz, geprägt von 
Aufrichtigkeit und Vertrauen.

„mir schwätzed midanander“

Erweitertes Sportangebot

Yogakurs:
Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr
Grundschule Dätzingen, Gymnastikhalle
Selbstverteidigungskurs für 7-14 Jährige
Freitag 16.00 – 17.00 Uhr - GUB



Abteilung Faustball Abteilung Fußball
Abteilungsleitung 	 Karl Katz
Telefon 	 07031 673500
E-Mail 	 faustball@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 Felix Katz
E-Mail 	 faustballjugend@tsv-grafenau.de

Der Mannschaftssport Faustball ist fest in Grafenau
verankert und verbindet Athletik, Kraft und Ballgefühl.
Bei uns steht der Teamgedanke immer im Mittelpunkt
und bringt alle Altersstufen zusammen.

Abteilungsleitung 	 Stefan Schäfer
Telefon 	 07033 4062690
E-Mail 	 fussball@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 Jens Geisinger und Michael Akbulut
E-Mail 	 fussballjugend@tsv-grafenau.de

Seid ihr fußballbegeistert und habt Spaß an Bewegung, 
Spiel und Zusammenhalt in einer Mannschaft. Dann 
seid ihr bei uns genau richtig, denn von den Bambinis 
bis zur A-Jugend, im Herren-, Frauen- und AH-Fußball 
ist immer Platz für dich.

Trainingszeiten Winter (Oktober – März)
Mittwoch 	 20.00 – 22.00 Uhr
	 Frauen und Männer - WGH
Freitag 	 18.00 – 20.00 Uhr
	 Jugend - WGH
	 20.00 – 22.00 Uhr
	 Frauen und Männer - WGH

Trainingszeiten Sommer (April – September)
Mittwoch 	 18.00 – 21.00 Uhr
	 Frauen und Männer
	 Sportplatz Döffingen
Freitag 	 17.30 – 19.00 Uhr
	 Jugend
	 Sportplatz Döffingen
	 19.00 – 21.00 Uhr
	 Frauen und Männer
	 Sportplatz Döffingen

Trainingszeiten Winter (Oktober – März)
Montag 	 21.00 – 22.00 Uhr
	 Fußball AH - WGH
Montag 	 19.00 – 20.30 Uhr
	 Fußball Frauen - GUB
Di bis Fr 	 zu verschiedenen Zeiten
	 Jugendtraining - WGH
Di und Do 	 19.00 – 21.00 Uhr
	 Fußball Herren Hartplatz Döffingen
Mi und Fr 	 19.00 – 21.00 Uhr
	 Fußball Frauen Hartplatz Döffingen

Trainingszeiten Sommer (April – September)
Mo bis Fr	 17.00 – 19.00 Uhr
	 Jugendtraining Sportplätze
	 Döffingen und Dätzingen
Montag 	 19.00 – 21.00 Uhr
	 Fußball AH Sportplatz Döffingen
Di und Do 	 19.00 – 21.00 Uhr
	 Fußball Herren Sportplatz Dätzingen
Mo und Mi 	 19.00 – 21.00 Uhr
	 Fußball Frauen Sportplatz Dätzingen



Abteilung Leichtathletik Abteilung Sportakrobatik
Abteilungsleitung 	 Gerhard Simonides
Telefon 	 07033 460128
E-Mail 	 leichtathletik@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 wie Abteilungsleitung

Bei uns trainieren alle die Spaß am Laufen haben. Die 
Anfängerbetreuung ist eine unserer Hauptaufgaben, 
aber wir sind auch Heimat für alle anderen, bis hin zum 
Marathonläufer. Der Lauftreff LOS steht allen interes-
sierten Läuferinnen und Läufern – egal ob Routinier 
oder Einsteiger – offen.

Abteilungsleitung 	 Katja Halder
Telefon 	 07033 306010
E-Mail 	 sportakrobatik@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 wie Abteilungsleitung

Sportakrobatik ist eine attraktive Mischung aus Tanz, 
Bodenturnen und verschiedenen Partnerelementen. Wir 
verfolgen einen leistungssportlichen Ansatz mit dem 
Ziel, an Wettkämpfen teilzunehmen. Hierfür bieten wir 
sportartspezifische Ausbildung auf hohem Niveau für 
bewegungsfreudige, motivierte Kinder und Jugendliche 
ab 5 Jahren. Auch der Spaß kommt bei gemeinsamen 
Lehrgängen und Trainingslagern natürlich nicht zu kurz.

Trainingszeiten Winter (Oktober – März)
Mittwoch 	 19.00 – ca. 20.00 Uhr
		  Lauftraining/Laufschule
		  Treffpunkt Parkplatz WGH
Samstag 	 15.30 – ca. 16.30 Uhr
		  Lauftraining
		  Treffpunkt Parkplatz WGH
Sonntag 		 nach Absprache

Trainingszeiten Sommer (April – September)
Mittwoch 		  19.00 – ca. 20.00 Uhr
		  Lauftraining/Laufschule
		  Treffpunkt Parkplatz WGH
Samstag 		  17.00 – ca. 18.00 Uhr
		  Lauftraining
		  Treffpunkt Parkplatz WGH

Training Minis / Anfänger (ab ca. 5 Jahren)
Montag 		  16.45 – 17.45 Uhr - WGH
Freitag 		  15.30 – 16.30 Uhr - WGH

Training Wettkampfnachwuchs, leistungsorientiert
Montag 		  16.30 – 19.00 Uhr - WGH
Mittwoch 		  16.30 – 19.30 Uhr - WGH
Samstag 		  nach Absprache

Training Leistungsgruppe, leistungsorientiert
Montag 		  16.30 – 19.00 Uhr - WGH
Mittwoch 		  16.30 – 19.30 Uhr - WGH
Freitag 		  16.30 – 19.30 Uhr - WGH
Samstag 		  nach Absprache



Abteilung Tischtennis Abteilung Turnen
Abteilungsleitung 	 Michael Widmaier
Telefon 	 07033 130928
E-Mail 	 tischtennis@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 Steffen Weidmann
E-Mail 	 tischtennisjugend@tsv-grafenau.de

Der passende Sport für jedes Alter, ob groß oder klein, 
bei uns hat jeder Spaß. Ob in der Mannschaft oder als 
Hobby. Spiel mit!

Abteilungsleitung 	 Matthias Frank
Telefon 	 07033 4007998
E-Mail 	 turnen@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 wie Abteilungsleitung

„Wir leben Fitness im Verein“
Beim Freizeit- und Gesundheitssport, in der Kinder-
sportschule oder in unseren Kursen, bist du bei  
uns genau richtig. Von Kleinkindern bis Senioren 
bieten wir motorische Bewegung, Fitness, Kondition, 
Prävention, Koordination, kognitive Fähigkeiten,  
Geselligkeit, Tanzen, Spiel und jede Menge Spaß an. 
Wir freuen uns auf dich!

Trainingszeiten
Jugend
Sommer:
Dienstag 		  18.00 – 20.00 Uhr - WGH
Donnerstag 		  18.00 – 20.00 Uhr - WGH

Winter:
Dienstag 		  18.30 – 20.00 Uhr - WGH
Donnerstag 		  18.00 – 20.00 Uhr - WGH

Erwachsene
Dienstag 		  20.00 – 22.00 Uhr - WGH
Donnerstag 		  20.00 – 22.00 Uhr - WGH

Anmeldung vorab per E-Mail

Trainingszeiten
ELKI – Katz und Maus (1 ½ bis 3 Jahre)
Donnerstag, 10.00 – 11.00 Uhr - WGH
ELKI – Klammeräffchen (1 ½ bis 3 Jahre)
Donnerstag 15.30 – 16.30 Uhr - WGH
KIGA – Flotte Hüpfer 1 (3 bis 4 Jahre)
Freitag 15.00 – 16.00 Uhr - WGH
KIGA – Flotte Hüpfer 2 (3 bis 4 Jahre)
Freitag 16.00 – 17.00 Uhr - WGH
KIGA – Muntere Füchse (4 bis 5 Jahre)
Freitag 16.00 – 17.00 Uhr - WGH
Vorschule – Flinke Hasen (5 bis 6 Jahre)
Mittwoch 16.30 – 17.30 Uhr - WGH
Grundschule – Wilde Hühner (6 bis 10 Jahre)
Montag 17.00 – 18.00 Uhr - WGH
Grundschule – Wilde Kerle (6 bis 10 Jahre)
Montag 18.00 – 19.00 Uhr - WGH



Trainingszeiten Kinder- und Jugendsportschule
Tanzen (6 bis 10 Jahre)
Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr - GUB
Turnclub Salto Badminton mini (ab 16 Jahre)
Montag 19.00 – 20.00 Uhr - WGH

Kurssystem für Erwachsene
Fit und Gesund
Donnerstag 18.30 – 19.30 Uhr - GUB 
Powerzirkel
Montag 18.00 – 19.00 Uhr - GUB
Fit For Fun
Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr - GUB
Fit durch den Winter
Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr - GUB
(Sept. – Dez. + Jan. – März)
BodySpider-Kurs für Senioren
mit Wirbelsäulengymnastik
Samstag 10.30 – 11.30 Uhr
Grundschule Dätzingen – Gymnastikhalle
BodyFit
Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr
Grundschule Dätzingen – Gymnastikhalle
Turnclub Salto Badminton maxi (ab 18 Jahre)
Montag 20.00 – 21.00 Uhr - WGH

Trainingszeiten Gymnastikgruppen
Fitnessgymnastik (ab 18 Jahre)
Montag (Gymnastik)
19.30 – 20.30 Uhr - WGH
Montag (Spielstunde)
20.30 – 21.00 Uhr - WGH
Ladygym (ab 18 Jahre)
Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr - GUB

Abteilung Volleyball
Abteilungsleitung 	 Robert Peters
Telefon 	 0170 7812110
E-Mail 	 volleyball@tsv-grafenau.de

Jugendleitung 	 Susanne Schlageter
E-Mail 	 volleyballjugend@tsv-grafenau.de

„Wir sind die Schmetterlinge des TSV“
Ob Breiten- oder Freizeitsport, jung oder alt, Mixed-/
Jugendmannschaften, in der Halle oder an unserem 
„Grafenauer Strand“ – bei uns ist immer was los  –  
wir freuen uns über jeden Wiedereinsteiger und Neuling 
bei der Jugend. Kommt vorbei und schmettert mit!

Trainingszeiten
Dienstag 		  17.30 – 19.00 Uhr (Sommer) 
		  19.00 – 20.00 Uhr (Winter)
		  Jugendtraining - WGH
		  19.00 – 20.00 Uhr
		  Mannschaftstraining - WGH
		  20.00 – 22.00 Uhr
		  Erwachsenentraining - WGH
Donnerstag 		  18.00 – 19.30 Uhr
		  Jugendtraining - WGH
		  19.30 – 21.00 Uhr
		  Jugendtraining - WGH
Freitag 		  14.30 – 16.00 Uhr
		  Jugendtraining - WGH

Spielen auf den Beachfeldern nach Absprache



R E S TA U R A N T  A M  S P O R T P L AT ZRESTAURANT AM SPORTPLATZ 

In unserem Restaurant am Sportplatz Jahnstraße verwöhnen wir 
Sie mit bester traditioneller süditalienischer Küche und servieren 
auch schwäbische Klassiker. 

Alle Speisen können Sie auch bei uns abholen. 

Für Ihre Familien-, Betriebsfeste sowie bei Vereinsveranstaltun­
gen bieten wir Ihnen Platz für 80 Personen. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch. 

Öffnungszeiten:  Dienstag bis Freitag 16:30-22:00 Uhr 
              Küche: 17:00-21 :30 Uhr 
              Samstag und Sonntag 11 :30-14:30 Uhr 
              Küche:                          12:00-14:00 Uhr 
             Sonntag                        16:30-21:30 Uhr 
              Küche:                          17:00-20:30 Uhr

... 


