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Das Wissen der FuilRe

Roswitha Gampp aus Badenweiler gibt einen ,Einflihrungskurs ins ZEHENLESEN “

Was sagen die Zehen iiber
Charakter und Leben eines
Menschen aus? Eine Menge,
findet Roswitha Gampp.
Die Fuf3pflegerin aus dem
Breisacher Teilort Giindlin-
gen besitzt einen Master im
Zehenlesen.
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Gerade Zehen sind der Idealfall,
sagt Roswitha Gampp. Wer gera-
de Zehen hat, der stehe auch fest
im Leben. Bei gekrimmten Ze-
hen aber werde es spannend: sie
erzahlen Geschichten.

Roswitha Gampp sieht sich
beim Zehenlesen zuerst die
Form der Zehen an. Sind sie
rund, eckig, spitz oder spachtel-
formig? Bei langen Zehen
spricht sie von ,Antennen” Wer
solche Zehen besitzt, habe eine
grofle Aufmerksamkeitsspanne
und konne auch viele Informa-
tionen an andere weitergeben.
Im Detail wird sogar jeder Zeh
einzeln begutachtet, wie Roswi-
tha Gampp erklért: ,Jedem Zeh
ist ein Lebensthema zugeord-
net.“ Soist der zweite Zeh am lin-
kenFul der ,Gefiihlszeh" Die Be-
schaffenheit dieses Zehs erzéhlt
viel dariiber, wie ein Mensch mit
Gefiihlen umgeht.

Eine ganz besondere Rolle
spielen die beiden grofien Ze-
hen. Sie sind die ,Atherzehen’, da
,die Emotionen in sie hineinge-
hen, aber auch wieder hinausge-
hen” Am Ende entsteht so eine
differenzierte Momentaufnah-
me — ein bisschen so, als wiirde
man dem Menschen einen Spie-
gel vorhalten. Sogar Partner-
schaftsanalysen konnen mit die-
ser Technik vorgenommen wer-
den.

Die Zukunft vorraussagen
kann auch die beste Zehenlese-
rin nicht, sagt Roswitha Gampp.
,Eine Analyse der Zehen ist auch
keine Lebensberatung. Aller-
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dings kann man durch sie fest-
stellen, was einen Menschen be-
schiftigt und was im Moment
sein Leben bestimmt* erklart die
53-Jahrige. Durch ihre Analysen
konne sie Menschen auf ihre
Probleme aufmerksam machen,
denn jeder Fufl erzdhle etwas
uber den Charakter. Und so, wie
sich Charakterziige im Laufe des
Lebens dndern, so hat auch jeder
Fuf? seine Geschichte. Am deut-
lichsten lasse sich das an den Ze-
hen ablesen, sagt Roswitha
Gampp. ,Zehen sagen die Wahr-
heit.”

Eine Kollegin machte die Fuf3-
pflegerin letztes Jahr auf die
Technik des Zehenlesens auf-
merksam. Entwickelt wurde die-
se Technik von Imre Somogyi
und sie ist besonders in den Nie-
derlanden und in Frankreich
sehr verbreitet. Der ehemalige
Journalist reiste jahrelang um
die Welt, um sich Fii}e anzuse-
hen. Mittlerweile bietet er einen
Masterabschluss im Zehenlesen
an. Roswitha Gampp absolvierte
drei Wochenendkurse an einer
Fufipflegeschule in Essen. Zeitin-
tensiv war diese Zeit vor allem
deshalb, weil sie zu Hause das ge-
lernte Wissen in Blichern vertie-
fen musste. Letztes Jahr im No-
vember bekam sie dann ihr Mas-
terdiplom verliehen. Und auch
jetzt versucht Roswitha Gampp
durch regen Austausch mit Kol-
leginnen, ihr Wissen stets auf
dem neuesten Stand zu halten.

Dabei wird sie auch von ihrem
Mann und ihren beiden S6hnen
unterstiitzt. Von Anfang an fan-
den sie es spannend, wie sich die
gelernte Zahnarzthelferin neben
der Fuflpflege ein weiteres
Standbein aufbaute. Natiirlich
lieRBen sie sich auch schon die Ze-
hen analysieren, jedoch ohne ne-
gative Uberraschung, wie Roswi-
tha Gampp lidchelnd hinzufigt.
Drei bis vier Analysen unter-
nimmt Roswitha Gampp in der
Woche, wobei eine Sitzung in der
Regel etwa eine halbe Stunde
dauert. Die Analyse sei sehr kon-
kret und damit auch sehr per-
sonlich, betont die Fuf3pflegerin.
Bisher hat sich Roswitha Gampp
in keiner ihrer Analysen ge-
tduscht, erzdhlt sie. Im Gegen-
teil, die Leute seien immer er-
staunt, wie exakt ihre Aussagen
zutreffen. Ein gutes Kontrollmit-
tel seien Vorher-Nachher-Bilder.

Zeigt her eure FiifSe - sie sollen mehr iiber eine Person verraten als man

denkt.

Werden Probleme angegangen,
so macht sich das auch an der
Form der Zehen bemerkbar, in-
dem sie zum Beispiel ihre Nei-
gung verdndern. Natiirlich
nimmt Roswitha Gampp eine
Zehenanalyse nur vor, wenn dies
ausdriicklich ~ gewollt  wird.
Durch ihren Master hat sich
ndmlich ihre Beziehung zu Fi-
en noch einmal intensiviert
und ihr Blickwinkel auf sie sensi-
bilisiert. Und lachend gibt sie zu,

FOTO: ZVG/NOBILIOR /FOTOLIA

dass sie im Schwimmbad oder in
der Sauna oft gar nicht anders
kann, als den Leuten auf die Fi-
e zu sehen. Sie selbst {ibrigens
hateinenlangen zweiten Zeh am
rechten Fuf3, wie sie ein bisschen
stolz verrit —ein Zeichen fiir gro-
e Willenskraft.

> ZEIGT HER EURE FURE: Ein-

flihrungskurs Zehenlesen in der
Cassiopeia Therme in Badenweiler,
Samstag, 14. April von 15 Uhr an



