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Uvodem:

V temnych €asech §lo stale o to, aby byl ¢lovék utlacovan,
ovladan a Zilo jeho ego.
Obrat v €ase je tady a nastala zména ega z pohledu
"ja" na "ty" a dalSich jeho potreb.
At "pocCatek ke zméné védomi" pronika do kazdého koutu
zemé a zapocne nova doba..

First Know Academy

Hlavni ¢ast: ivod - zména védomi
"Od Iljéll k lltyll

-

Mél bys byt uvolnény a odpocinuty.

Postarej se o to, abys nebyl 15 minut rusen.

Az budes pfipraveny, obrat’ se ve svych mysSlenkach
k ¢lovéku, ke skupiné lidi nebo nékomu jinému,
komu chces konat dobro.
Bé&hem téchto 15-ti minut premyslej, co mizes tomuto
vybranému konat dobrého.
Kdyz jsi pfipraveny,
premén tyto sesbirané myslenky v ¢iny.
Opakuj tento uvod tak Easto,

'
\
‘\

jak je ti prijemné.
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Priklady: predstav si, co se stane

... kdyz, jak je popsano, pfemysli§ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro mou
manzelku/pfitelkyni, aby se ji dafilo jesté lépe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli§ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro mého
manzela/pfitele, aby se mu dafilo jesté Iépe?”

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro

mé dité, aby se mu dafilo jesté 1épe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes jako dité udélat
pro mého sourozence, aby se mulji dafilo jesté Iépe?”

... kdyz, jak ja popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes jako dité udélat
pro mé rodice, aby se jim dafilo jesté 1épe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli§ o tom, "Co dobrého mohu dnes jako nabozensky
vedeny Clovék udélat pro dalSi nabozenstvi, aby se mu dafilo jesté 1épe?”

... kdyz, jak je popsano, pfemysli§ o tom, "Co dobrého mohu dnes jako hlava statu
udélat pro jednu ze sousednich zemi, aby se ji dafilo jesté lépe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes jako milionar
nebo miliardar udélat pro ty, ktefi nemaji zadné penize, aby se jim dafilo 1épe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro matku
Zemi, aby se ji opét dafilo 1épe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro
néjaké zvife, aby se mu dafilo jesté lépe?”

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro
néjaky strom, aby se mu dafilo jesté léepe?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro
vzduch, aby byl zase CistSi?"

... kdyz, jak je popsano, pfemysli$ o tom, "Co dobrého mohu dnes udélat pro vodu,
aby se opét dala pit?"

... kdyz podékuje$ vSem, ktefi pro tebe jiz dobro udélali.

Tyto priklady zastupuji nespocetné dalSi moznosti radosti.
Pokud chces, posli TVE zcela osobni navrhy a ziskané zkuSenosti na:
firstknowacademy@eclipso.at
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Pfedej toto sdéleni vdem, které znas a nech nase srdce
spoleéné spojit.

Ocekavané udalosti:
Tvoje okoli o tobé zacné premyslet a konat ti dobré...

< O 2

First Know Academy pfijma pro prosazeni svych cilu ¢lenské pFispévky
svych pFiznivcd, dary, vécné dary,
nemovitosti, pozemky

DalSi vyzkumné projekty First Know Academy:
Zdravotni pé€e a svépomoc, mentoring, rozvoj intuice,
podpora spole€enskych budov. Rodinna sidla.

Hledame Cestné
ty, ktefi pfes socialni média jako je Facebook,
Twitter, WhatsAp, Youtube pomohou nase informace
roz$ifit do vSech koutd svéta.
Prosime, aby byl tento Uvod (4 strany) dale rozdavan pouze jako souhrnny
podklad.

Podporuj spravny smér a star se ¢lenem
Clensky prispévék od 80 € rogné.
Zadosti zasilejte na e-mail: firstknowacademy@eclipso.at

Bankovni spojeni pro dary a pfispévky:
IBAN: AT66 2040 4000 4251 1253 BIC: SBGSAT2SXXX Salzburger Sparkasse - Austria
Prispévky a dary je mozné realizovat mezinarodnim platebnim pfikazem pres

Western Union, Gdaje radi poskytneme e-mailem: firstknowacademy@eclipso.at





