
MEDITACION PARA PERCIBIR LA LUZ DIVINA ESPIRITUAL 
 
Busquemos Percibir a través de la siguiente meditación de Martha, hija y discípula 
de Madú Jess, a la Divinidad, al Rayo Luz Divina Espiritual: 
 
“Decimos Luz…Luz Divina…Luz Divina Espiritual, pronunciamos como una 

oración… Es una invocación… ¿Qué invocamos?… ¿Invocamos a Dios? 
Como necesitemos llamarle… Invocamos a la Divinidad a la Fuente de Amor 

a la Verdad única y última, de todo lo que existe, de todo lo Creado… 
Invoquemos…Luz Divina Espiritual…lo sentimos, lo percibimos, 

necesitamos la Luz, vamos hacia la Luz.” 
 

“Nuestra Vida Verdadera, nuestra Vida Espiritual…va Hacia la Luz, viene de 
la Luz, lo advirtamos o no, es un continuo retorno hacia la Fuente Divina 

que nos dio origen…Despertemos…Despertemos de nuestro letargo 
material…Despertemos por favor, esforcémonos en ello.” 

 
“En la Simbología Sagrada de casi todas las Religiones Verdaderas existe 

una Llama viva, existe el concepto de la Luz como algo fundamental... ¿Por 
qué?, nos referimos a la Luz Espiritual, a la Luz que Es, a la Luz que jamás 

se apaga, que nutre, que da y qué es Vida. Nos referimos a nuestra Esencia, 
nos referimos, decimos nuevamente, Luz Divina.” 

 
“Como seres humanos en lo íntimo reconocemos todos, absolutamente 
todos, que existe algo más, algo superior, algo superior a aquello que 

podemos ver oír, palpar…Reconocemos que ese algo es la Vida misma que 
nos anima, es perfección, es dinámica, es evolución, es Divinidad en 

Acción.” 
 

“Nuestro Espíritu es Chispa Divina Purísima, lo Sepamos, lo creamos o no, 
repitamos, nuestro Espíritu es Fuerza, es Chispa Divina Purísima, Es luz. 

Dijimos que nuestro espíritu es Chispa Divina, Purísima, dijimos que 
nuestro Espíritu es Luz.” 

 
“El culto a la Divinidad en cada pueblo, en cada persona, en cada Ser, nos 
demuestra una imperiosa necesidad espiritual de buscar la Luz, similar a la 

de la flor que busca el sol.” 
 

“El ser humano a través de su mente, de sus experiencias y a través de su 
esfuerzo, está descubriendo las maravillas que lo rodean, las maravillas que 
su mente al ampliarse descubre, pero el ser humano no crea, el ser humano 

solo intenta comprender y utilizar lo creado. No olvidemos, hay Luz en 
nosotros y también a nuestro alrededor, solo es menester que, invocándola, 

buscándola, orando o meditando percibamos que está, que existe. 
Encontrémosla en nosotros mismos y conectémonos con la Luz que nos 



circunda, nos circunda en cada ser, en todo lo vivo, en una oración, esta, 
somos Luz, no nos opaquemos.” 

 
“Cuando encontramos la verdad la absorbemos plenamente rasgando los 

velos de nuestra mente, permitimos que esta se expande y capte los 
Vibraciones Superiores. Debemos implorar en conjunto uniéndonos más y 

más para que la verdad nos ilumine, para comenzar a comprender y a 
respetar las Leyes Divinas que todo lo Rigen y que todo lo amparan y así, 
viviendo de acuerdo con ellas, logremos forjar una existencia de felicidad 

para ahora y para el futuro.” 
 

“Dirijamos nuestro espíritu hacia la sabiduría que es Luz, vayamos en pos 
de la iluminación…Percibamos…Percibamos nuestra propia Luz y la Luz de 
la Divinidad, sepamos que solo existe un falso abismo que es producto de 
nuestra confusión, entre nuestra limitada comprensión humana y la Luz de 

la Sabiduría.” 
 

“¿Por qué sufrimos? 
 ¿Porque no comprendemos? 

¿Porqué no vemos? 
 ¿Por qué no percibimos la Sabiduría y la Luz?”  

“Busquemos la verdadera sabiduría. Cuando hay comprensión termina el 
sufrimiento, no nos desviemos del camino de la Ley, del camino del Amor, 

del camino de la Luz.” 
 

“Relata la Biblia en el génesis que Dijo Dios…Haya Luz y hubo Luz y esa 
Luz Divina fue vida. También en Buda encontramos al iluminado, el legó a la 
humanidad la noble Verdad del fin del sufrimiento al que se llega mediante 

la Iluminación, mediante la Luz… Luz Espiritual…Luz del despertar.” 
 

“Podemos decir sin temor a equivocarnos que la gran mayoría de las sanas 
culturas, de las Religiones Verdaderas, asocian la Luz con el Divino Amor y 

la Iluminación…con el despertar… ¿que despertar?… el despertar de la 
Consciencia Trascendente… el despertar de nuestra vida opaca, sin Luz… 

Material… Limitada.” 
 

“¿Quién de nosotros no elevó alguna vez su mirada al cielo?…  
hacia los astros implorando Luz… Luz para su mente… Luz de 

Comprensión, Una luz que ilumine sus pasos en su diario transitar.  
¿Quién?…” 

 
“Nos dice Madú Jess: Nuestra Esencia Espiritual como seres humanos lleva 

en sí Esencia de la Divinidad…lo sentimos y lo creemos...Esencia de la 
Divinidad que es Amor, qué es Luz, la Luz y el Amor que existe en nosotros, 



que Fluya constante hacia su origen y que sea precisamente esa Luz 
Espiritual y ese Amor lo que Irradiemos hacia todos y hacia Todo.” 

 
“Busquemos entonces, aún en los momentos más difíciles de nuestra vida 

humana a la Divinidad, sin ritos, nada es necesario, todo ayuda, pero sí 
necesitamos encontrarla dentro nuestro… Percibirla… somos Divinidad… 
nuestro hermano es Divinidad…nuestro enemigo, supuesto enemigo… es 

Divinidad…repitamos… busquemos en nosotros mismos la Divinidad.” 
 

“Meditemos, oremos cada cual como lo sienta, con o sin palabras, no tienen 
importancia las formas, ni tiene importancia el lugar…Oremos…que Vibre 
nuestro ser pidiendo ayuda…. recibiremos Claridad, Alivio, recibiremos 

comprensión…Oremos.” 
 

“Reconozcamos que existe en nosotros una Vida Espiritual y pidamos Luz 
al Amor Divino… entreguémonos siempre y ante todo a la Voluntad Divina... 
ese es nuestro camino… no escatimemos esfuerzos, trabajemos en nuestra 
propia superación, afín de capacitarnos para servir y encontrar así, ahora y 

como siempre la felicidad.” 
 

“Es lo Divino y es su Luz lo que nos atrae como poderosísimo imán.  
Buscamos el poder… el único Poder que poseemos es el Poder de estar 
constituidos por Sustancia Divina… somos Esencia Divina…Por lo tanto, 

nuestro Poder es el Poder Divino del Amor… recordemos… ese es nuestro 
Poder…Esencia Divina…Todo en nuestra existencia Es… dijimos… un 

constante Retorno a Nuestro Origen.” 
 

“No dice Madú Jess: El desconocimiento o el olvido de su Calidad 
Espiritual, de su Esencia Divina, de la Esencia Divina de cada ser humano a 

llevado a la situación que actualmente vive la humanidad, con intenso 
peligro de destrucción. Si esta humanidad hubiera practicado las 

Enseñanzas de Luz y de Amor que los Enviados Divinos le legaron y que 
fueron origen de todas las Religiones Verdaderas, habría ya alcanzado La 

Paz, en vez de temer, temer y temer…Reflexionemos cuánto debemos 
cambiar como seres conscientes, para que el egoísmo, el odio, la 

incomprensión, la ambición desaparezcan de nuestra alma.” 
 

“Sí, necesitamos nuevamente la Iluminación, necesitamos que la Luz Divina 
Purifique, Vivifique nuestro Ser. Todo… Cuánto Es… Es luz... Porque nada 

Es, Si no Es en la Luz…Esa luz que está en mí… Está en Ti y en cada uno de 
los seres y expresiones de Vida que Dios ha creado... Viviremos cuál 

sutilísimo diapasón Espiritual, Resonando en la Luz y el Amor de Dios.” 
 



“Cerremos en este momento nuestros ojos... apacigüemos, nuestra alma y 
encontremos la Luz que en nosotros Vive… Percibámosla Sutil, Pura, Divina 

e Impulsándola a volar… Por amor a la Luz… Encontrémonos con Dios.” 
 

Martha, hija y discípula de Madú Jess 

 


