
KAMBO,  DU
 UND DER  Wald

4-Tages Retreat



Zurück  zur  inneren  Wahrhei t

K la re  V i s ion  i n  de ine r  
24h  Natu r -Ausze i t

Dieses  Ret reat  b ie te t  d i r  den  Raum,
d ich  t ie f  von  den  K rä f ten  des  Wa ldes

berüh ren  zu  las sen  und  d ich  m i t  de ine r
i nne ren  S t imme und  de inem wahren

Se in  rückzuve rb inden .  

E r lebe  das  Zusammensp ie l  von
Kambomed iz in ,  Natu r  und  S t i l l e  –  mehr
b raucht  es  n ich t ,  um w ieder  be i  d i r ,  

zu Hause
anzukommen.



I n  De inem e in fachen  Lager  z iehs t
Du  D ich  fü r  De ine  V i s ions-  und
Ret reat-Ze i t  im  Wa ld  zu rück .  E ine
St i l l e -  und  Fas tenze i t ,  i n  de r  s i ch
De in  Sys tem ent spannen  kann  und
Du  D ich  von  den  Bot schaf ten  de r
Natu r  be rüh ren  läs s t .
I nnenschau  &  Rückve rb indung ,
von  Morgendämmerung  zu  Mor-
gendämmerung ,  24h  Ausze i t .

Solozei t  im Wald



Kambo -  d ie  F roschmed iz in  aus
dem Amazonas  -  schenk t  t i e fe
K lah rhe i t ,  K ra f t  und  geschär f te
S inne .  D ie  Verb indung  zu
De inem wahren  Se lbs t  w i rd
ges tä r k t ,  d ie  i nne re  Wahrhe i t  i s t
deut l i che r  wahrnehmbar ,  du  b i s t
wach  und  zent r ie r t .
“ The  g reat  revea le r ” ,  w ie  Kambo
auch  genannt  w i rd ,  lä s s t  d ich
sehen  und  spü ren ,  was  w ich t ig
fü r  d ich  i s t .  
D iese  K ra f t  w i rd  D ich  auch  noch
e in ige  Ze i t  nach
dem Ret reat
beg le i ten .

Kambo und Natur



·Ankommen &  E inst immen
E in füh rung ,  Shar ingc i rc le  &  I n ten t ion ,
Sanangak re i s  (opt iona l )

·Yoga &  Kambozeremonietag  
Ach t same ,  p ro fess ione l le  Beg le i tung  i n
De ine r  Begegnung  m i t  Kambo -  t ie fe
Re in igung  und  Verb indung  m i t  De ine r
i nne ren  We i she i t

·F inden  de ines  Waldplatzes   
& e r r i ch ten  e ines  e in fachen  Lagers  fü r
de ine  V i s ionsze i t

·24  Stunden  So loze i t  in  der  Natur ,  
an  de inem P la tz ,  gu t  vo rbe re i te t ,
wasse r fas tend ,  i n  S t i l l e .  E ine  Ze i t  de r
I nnenschau ,  i n  de r  d ie  Bot schaf ten  de r
Natu r  und  de ine  e igene  S t imme deut-
l i ch  werden .  
    
·Rückkehr  und  In tegrat ion
Wi r  begrüßen  d ich  zu rück  im  K re i s  und
bezeugen  de ine  E r fah rung

Ablauf



Deine  Begle i ter

So-Sein  Sascha
Sascha  i s t  se i t  20  Jah ren  Yoga-
leh re r .   Se ine  A rbe i t  k re i s t  um
d ie  Rückve rb indung  zum
e igenen ,  i nne ren  F r ieden .  
Um d ie  äußere  und  i nne re
Natu re r fah rungen  zu  ve r t ie fen ,
beg le i te t  Sascha  Menschen   i n
24  s tünd igen  Wa ldausze i ten .

Ju l ia  B i r i
Ju l ia  i s t  e ine  acht same und
bes tens  ausgeb i lde te  Beg le i te r -
i n  fü r  de ine  Begegnung  m i t
Kambo.
S ie  hat  v ie le  Jah re  E r fah rung  i n
der  R i tua la rbe i t/schaman i schen
Arbe i t  und  i s t  M i thü te r i n  e ines
Zeremon ie-  und  Schwi tzhü t ten-
p la tzes .
S ie  hos te t  Räume fü r  t i e fge-
hende  Re in igung  und  Neugebur t .  

www.so-se in .a t



Wald

Ort
am Ost rong ,  süd l i ches  Wa ldv ie r te l
Seminarp la tz  i n  gesunder  Natu r

Kosten

a l l  i nc lu s i ve  (pe r sön l i ches  Gespräch ,
Vorbere i tung ,  Seminarbeg le i tung ,  B io-
Verpf legung  und  P la tzbe i t rag )

EARLYB IRD  -  420€  b i s  3 1 .0 1 .2025

ab 1 .2 .2025 Norma lp re i s  von  490€

weitere  In format ion  &  Anmeldung    

sascha@so-se in .a t     0650/76 1  48  37

ju l ia . le rch@gmx .a t     0699/ 190  445  23


