
Tel. 0650 / 3550092 

Euro 19,00
  W W W . K L O S T E R G A R T E N . A T

teemischungen selbst
zusammenstellen

W O R K S H O P

treffpunkt 19:00 uhr
kloster maria schmolln  

Kosten inkl. Skript und deiner eigenen
teemischung

Verbindliche Anmeldung erforderlich
bis 5. okt. 2025.

Teilnehmer: mind. 7 bis max. 12 

D O N N E R S T A G ,  9 .  O K T .  2 0 2 5

Hast du Lust, deine eigenen Teemischungen
zu kreieren? In diesem Workshop zeige ich
dir, wie du aus Kräutern, Blüten und
Gewürzen wohltuende und köstliche Tees
ganz nach deinem Geschmack
zusammenstellst. 
Du lernst:  

Die Grundlagen der Kräuterkunde:
Welche Pflanzen haben welche
Wirkungen. 
Tipps und Tricks für harmonische
Mischungen. 
Praktische Rezepte, die du mit nach
Hause nehmen kannst. 

Am Ende hast du deine ganz persönliche
Teemischung, perfekt zum Genießen oder
Verschenken.


