
SPIROERGOMETRIE                                199, Euro 

 

 

Eine Spiroergometrie untersucht unter stufen- oder rampenförmig ansteigender Belastung auf dem 

Fahrrad oder dem Laufband Ihre Sauerstoffaufnahme und Kohlendioxidabgabe sowie 

Ihr Atemzugvolumen und Ihre Atemfrequenz. Während der 

Untersuchung werden Ihre Herzfrequenz und auf Wunsch ein 

BelastungsEKG aufgezeichnet. Aus den ermittelten Werten können ventilatorische Schwellen für die 

Zuweisung von Trainingszonen berechnet werden. Darüber hinaus gibt die Untersuchung 

Aufschluss über Ihre Herz- und Lungenfunktion sowie Ihren 

muskulären Energiestoffwechsel und Ihre Fettverbrennung bei 

verschiedenen Belastungsintensitäten. Sie erhalten eine ausführliche schriftliche Auswertung in einer 

attraktiven Befundmappe. Alle Befunde, Schwellen und Trainingszonen werden 

ausführlich mit Ihnen besprochen. 

 


