YogaSprosse

ANDREAS BEGERT RENATE CALMBACH

proudly presents

PIANO
MEETS
YOGA

=

PART V

11.05.2025

Muttertag

17-20 Uhr
Klinik Wartenberg



PIANO
MEETS
YOGA

Regenerieren durch Yoga und Klang.

Fiihlst du dich oft vom Alltag getrieben, gestresst,
spurst innere Unruhe. Sehnst du dich nach mehr
Gelassenheit in deinem Leben. Suchst die Verbindung
zu deiner Intuition. Méchtest langfristig zu einem
neuen Korpergefiihl gelangen.

Dann ist das besondere YogaEvent von Andreas Begert
& Yogasprosse, Renate Calmbach genau das Passende
fiir dich: die Symbiose aus Pianomusik und YinYoga.
Denn alles besteht aus Klang/Nada

(Sanskrit: 91€ nada m.).

Wir begriuBen dich im Saal der Klinik Wartenberg
zum bereits finften

Es erwarten dich 2 x 70 Minuten SomaticYinYoga mit
Klaviermusik, gespeilt vom Pianist Andreas Begert.

In der Pause stehen kleine Snacks, Tee und Heilwasser
bereit. Im Preis enthalten ist ein Handout und ein
kleines Yogageschenk.

Die Teilnehmerzahl ist stark begrenzt!

“...die Tiefe in korperl.
& emotionaler Ebene “...Seelenheil pur...”
habe ich so noch nicht
oft erlebt...”.
“...danke fur die Magie,
die ihr gemeinsam
”"...eintauchen in eine erschafft...”
schwebende Atmosphare.
Dem Alltag entfliehenn.
Gewitter im Kopf und ein “...1. stunde YinYoga mit
Licheln im Gesicht....” Renate ist wie ein Bad
in“warmer
Schokolade...”

Anmeldung Ndhere Infos
hallo@andreasbegert.de www.andreasbegert.de
om@yogasprosse.de www.yogasprosse.de

Deine Begleitung zahlt nur
79 €



