fur 2 Personen (reicht ftir ca. 3 Tage)
Zutaten:

6 Scheiben frischer Ingwer, geschalt
1 Msp. Salz

2 Msp. schwarzer Pfeffer, gemahlen
2 Msp. Kurkuma, gemahlen

1 TL Agavendicksaft oder Honig
Schale von 1/2 Biozitrone, gerieben
Saft von 2 Biozitronen

Saft von 1/2 Bioorange

Saft von 2 Biomandarinen

Zubereitung:

Alle Zutaten in einen Mixer geben oder mit dem PUrierstab purieren, bis sie
fein zerkleinert sind. Durch ein Sieb abgieBen und in eine saubere Flasche

abfullen. Halt im Kihlschrank etwa 3 Tage.

Anwendung und Wirkung:

Jeden Tag 1/2 Schnapsglas, mit der gleichen Menge Wasser auffullen und
genieBen. Ein scharfer und leckerer “Schups” fur’s Immunsystem. Kann auch

mehrmals wiederholt werden.
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