Kursp]an 2025

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag und
Sonntag
10:30 — Yoga & Pilates Aerial
11:45 Matte und Yoga & Pilates
Kleingerate
17:30- Aerial Yoga & Pilates | Yoga & Pilates Aerial
18:45 Yoga & Pilates Matte und fur sportlich Yoga & Pilates | Workshopsund | Workshops und
Kleingerate orientierte mit andere andere
Frauen Vorkenntnissen | Veranstaltungen | Veranstaltungen
19:30- Aerial Yoga & Pilates NEU siehe siehe
20:45 Yoga & Pilates Matte und Yoga & Pilates
mit K|eingeréte fUr Manner SOUl'YOga W.Ww.aerial-voqa- W.WW.aeI’ia|-voqa-
Vorkenntnissen Zoom & pilates.com/news pilates.com/news

Prasenz




