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Die drei Saulen der Begleitung

Einzelsitungen Gruppensitzungen Mitgliederbereich
10 Einzelsitzungen 2-3 mal im Monat Audios und PDF'S
Coaching Erndhrung

* Inden Einzelsitzungen lernst du — Alle deine Fragen bezlglich Ernahrung,
Essverhaltens besser kennen vor Gewichtszunahme oder Angst vor

* Durch mehr Verstandnis und bestimmten Lebensmitteln werden im
Mitgefihl fur: dich, wmq es dlr‘_!m Einzelcoaching in den Gruppensitzungen
Laufe der Zeit mehr moglich fur oder im Mitgliederbereich beantwortet

dich einzustehen und besser flr
dich zu sorgen

e Somit legen wir den Grundstein
fUr deine Recovery

e Durch den Austausch in den
Gruppen und den Onlinebereich
erhaltst du regelmafige
Motivation und Inspiration, die dir
helfen dran zu bleiben

Hast du Fragen?

Diese kdnnen wir gerne im
kostenlosen Kennlerngesprach
klaren :).



12-MONATE
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Die vier Saulen der Begleitung

Einzelsitungen
16 Einzelsitzungen

Gruppensitzungen
2-3 mal im Monat

Coaching

e In den Einzelsitzungen lernst du
dich und die Funktion deines
Essverhaltens besser kennen

¢ Durch mehr Verstandnis und
Mitgefuhl fGr dich, wird es dir im
Laufe der Zeit mehr maéglich fir
dich einzustehen und besser flr
dich zu sorgen

e Durch den Austausch in den
Gruppen und den Onlinebereich
erhaltst du regelmaBige

Motivation und Inspiration, die dir

helfen dran zu bleiben

e Im Mitgliederbereich kannst du
jederzeit Audios zu relevanten
Themen horen

Hast du Fragen?

Diese kdnnen wir gerne im
kostenlosen Kennlerngesprach
klaren :).

Mitgliederbereich
Audios und PDF'S

Whats-App
SOS -Kontakt

Ernahrung

— Alle deine Fragen bezuglich Ernahrung,
Sport (-drang), deiner Angst

vor Gewichtszunahme oder Angst vor
bestimmten Lebensmitteln werden im
Einzelcoaching in den Gruppensitzungen
oder im Mitgliederbereich beantwortet




