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給食委託会社に勤務した後、精神科病棟、老健施設等にて患者様、利用者様の栄養ケ

アに従事して参りました。老健施設勤務時には在宅に戻られる利用者様に対してリハ

ビリスタッフと共に買い物から調理の練習を行う支援を行い、食事に対する不安を軽

減し安心して帰宅して頂けるよう努めました。特別養護老人ホームではお看取りの利

用者様に向き合い、利用者様にとって生涯最後の一口についてご家族様、関係するス

タッフと共に、最善の一口を考える機会を頂きました。脳血管疾患専門の急性期病院

では、主に脳血管疾患後の患者様に対する栄養指導を行いました。様々な年齢、疾患

に対する栄養管理を経験してきましたので、住み慣れたご自宅で食事の面で安心して

生活が継続できるよう、サポート出来ればと思います。

最近は、ジェラートの美味しいお店を探すことに夢中になっています。フレッシュな

果物から、野菜まで組み合わせ次第で自由に味を作り出せることが魅力です。 いつ

か、皆様にも美味しいジェラートをお届けできればと考えています。

保有資格 ：管理栄養士 介護支援専門員

看護師 ８名 理学療法士 ２名 事務職員 １名

管理栄養士 １名 作業療法士 １名 言語聴覚士 １名


