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The Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI)*
Wij zijn geinteresseerd in het soort gedachten, dat u mogelijk hebt gehad sinds de traumatische gebeurtenis of
gebeurtenissen.

Hieronder staat een aantal uitspraken, die uw gedachten wel of niet weergeven. Lees elke uitspraak zorgvuldig door en
geef aan in hoeverre u het EENS of ONEENS bent. Met de uitspraak

Mensen reageren zeer verschillend op traumatische gebeurtenissen. Er zijn geen goede of verkeerde antwoorden op
deze uitspraken.

1 2 3 4 5 6 7
Helemaal Zeer oneens Enigszins Niet eens, Enigszins Zeer eens Helemaal
oneens oneens niet oneens eens eens
1 De gebeurtenis vond plaats door de manier waarop ik handelde.
2 Ik kan er niet op vertrouwen dat ik het juiste zal doen.
_ 3 Ik ben een zwak persoon.
4 Ik zal niet in staat zijn om mijn woede te beheersen, en zal iets vreselijks doen.
5 Ik kan zelfs de kleinste tegenslag niet aan.
6. Ik was een gelukkig persoon, maar nu voel ik me altijd ellendig.
1. Mensen zijn niet te vertrouwen.
8 Ik moet altijd op mijn hoede zijn.
9 Ik voel me dood van binnen.
____1o. Je kunt nooit weten wie je kwaad zal gaan doen.
11 Ik moet extra voorzichtig zijn omdat je nooit weet wat er nog gebeuren kan.
12 Ik schiet tekort.
_ 13 Ik zal niet in staat zijn om mijn emoties te beheersen en er zal iets vreselijks gebeuren.
14 Als ik denk aan de gebeurtenis, zal ik er niet mee om kunnen gaan.
__ 15 De gebeurtenis overkwam mij door het soort persoon dat ik ben.
____1le. Mijn reacties sinds de gebeurtenis betekenen dat ik gek aan het worden ben.
7. Ik zal nooit meer in staat zijn normale emoties te voelen.
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(vervolg)
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geheel mee erg mee enigszins mee Neutraal enigszins mee erg mee geheel mee
oneens oneens oneens eens eens eens
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De wereld is een gevaarlijke plaats.

Een ander zou de gebeurtenis hebben afgewend.

Ik ben voorgoed in slechte zin veranderd.

Ik voel me net een ding, geen mens.

Een ander zou niet in deze situatie terecht zijn gekomen.
Ik kan niet op andere mensen vertrouwen.

Ik voel me geisoleerd en afgezonderd van anderen.

Ik heb geen toekomst.

Ik kan niet voorkomen dat mij slechte dingen overkomen.
Mensen zijn niet wat ze lijken.

Mijn leven is verwoest door de gebeurtenis.

Er is iets mis met mij als persoon.

Mijn reacties sinds de gebeurtenis laten zien dat ik slecht met dingen kan omgaan.

Er is iets met mij dat de gebeurtenis deed plaatsvinden.

Ik zal mijn gedachten over de gebeurtenis niet kunnen verdragen, en instorten.

Het voelt alsof ik mezelf niet meer ken.
Je weet nooit wanneer er iets vreselijks zal gebeuren.
Ik kan niet op mezelf vertrouwen.

Mij kan niets goeds meer overkomen.




