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Entdecke die Heilkraft des Schropfens und von Gua Sha - uralte
Methoden mit nachhaltiger Wirkung!

Wusstest du, dass Uber 2.000 Jahre alte Therapieformen auch heute noch ganz
naturlich dabei helfen kdnnen, Verspannungen zu lésen, Schmerzen zu
lindern und sogar dein Immunsystem zu starken?

Diese Methoden stammen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und haben bereits unzahligen Menschen geholfen, wieder ins
Gleichgewicht zu finden - korperlich wie seelisch.

In diesem Newsletter tauchen wir tiefer in die faszinierende Welt des
Schropfens und von Gua Sha ein:

Was steckt dahinter? Wie wirken sie? Und warum sind sie gerade in unserer
hektischen, stressgepragten Zeit echte Geheimtipps fur mehr Wohlbefinden?

(] Erfahre, wie Schréopfen und Gua Sha auch dir neue Energie schenken kénnen!
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Schropfen

Eine bewahrte Technik aus der Traditionellen Chinesischen Medizin, die
den Unterdruck der Schropfglaser nutzt, um stagnierte Energie (Qi) wieder
zum FlieBen zu bringen und verklebte Faszien zu losen.

Wirkungen:

@ |6st muskulare Verspannungen

@ 10st Verklebungen der Faszien, wodurch Flexibilitat und Beweglichkeit
verbessert werden

@ regt die Durchblutung und den Lymphfluss an

@ wirkt positiv bei der Narbenbehandlung

@ unterstitzt Entgiftung und Stoffwechsel

@ stimuliert Akupunkturpunkte neben der Wirbelsaule, die einen positiven
Einfluss auf die Psyche haben

@ kann bei Kopfschmerzen, Erkaltungen, Verdauungsproblemen u. v. m. helfen

Im Bereich der Kosmetik:

@ festigt das Bindegewebe und kann somit das Erscheinungsbild von Cellulite
verbessern
@ beugt der Faltenbildung im Gesicht vor

Schropfen kann auch bei Verdauungsstoérungen hilfreich sein.
Bei Erkaltungen, Bronchitis oder Asthma wirkt es schleimlésend und
erleichtert das Atmen.
Hierzu vereine ich die Technik des Schropfens mit der
Segmentzonenmassage, um gezielt die Lungenzone zu unterstitzen.

AuBBerdem wirkt Schréopfen stressreduzierend und kann Schlafstorungen
lindern.

In meiner Praxis setze ich Schropfen jedes Mal gezielt ein,
um Korper und Geist wieder in Balance zu bringen
- sanft, individuell und wirkungsvoll.




Gua Sha

Gua Sha ist auch eine traditionelle Technik aus der Chinesischen Medizin,
bei der mit einem speziellen Schaber Gber die Haut gestrichen wird - meist
entlang von Muskeln oder Meridianen.

Das Ziel?

@ Verspannungen ldsen

@ Durchblutung férdern

@ Lymphfluss aktivieren

@ Stauungen und ,gestautes Qi“ (Energie) befreien

Die Haut kann dabei leicht roten, es bilden sich sogenannte Petechien - das
ist ein gutes Zeichen! Es zeigt, dass die Energie wieder flieft.

Ob bei Reflux, Nackenverspannungen, Kopfschmerzen oder einfach zur
Entspannung:

Gua Sha fihlt sich befreiend an und wirkt tief.
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Ich hoffe, dieser Newsletter konnte dir neue, spannende Einblicke in meine
Arbeit geben und zeigen, wie vielfaltig die Methoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin sind.

0 Bleib neugierig, achtsam und gut zu dir selbst!
Ich winsche dir und deinen Liebsten von Herzen frohe Ostern, entspannte
Feiertage und einen Frihling voller Leichtigkeit, Gesundheit und neuer Energie.
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Alles Liebe,
Petra
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