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1. Einleitung

Seit vielen Jahren wird die Theorie der mentalen Introferenz undigherie der
subjektiven Imperative in Bezug auf die mentale Selbstregulation erforscht.

Es wurden zahlreiche wissenschaftliche Studien zur Wirksamkeit des
Konstatierenden Aufmerksamen Wahrnehmens und der Introvisionsberatung
durchgefuhrt in denen sich herausstellte, dass die von Wagner entwidkedtamen

und Methoden dazu in der Lage sind, Bewusstseinskonflikte zu erklaren und in

vielen Fallen aufzultsen.

Durch meine inzwischen langjahrige Beschaftigung mit der Introvision und den
Besuchen zahlreicher Seminare bei Frau Wagner konnte ich haufig Zeugin de
Wirkung von Introvision oder KAW werden. Ein Beispiel fur die Wirksamkieit
Introvision erlebte ich nach einer Introvisionsberatung, die ich mit &fientin*

durchgefiuihrt habe:

Bei der Beratung ging es unter anderem darum, dass die Klientin Angst vor
Sprechstunden bei Professorinnen hatte. Nach der dritten und letztergSitz
berichtete sie mir, dass sie nun einen Termin flr eine Sprechskintieh
gemacht hat“, dass es gar nicht schlimm war und dass sie auchAkgste

vor dem Termin habe. Die Klientin war erfreut und Uberrascht, daks si
diese Veradnderung eingestellt hatte und dass ihre Angst verschwunden war.
Der Konflikt durch den die Klientin belastet war, hatte sich aufgelos
nachdem der Kernimperativ in der Beratung gefunden wurde und die Klientin
die Subkognition konstatierend wahrgenommen hatte.

In der vorliegenden Arbeit soll ein Uberblick dariiber gegeben werden, welche
empirischen Studien es bereits zum Thema der Wirksamkeit von lirogigt und

zu welchen Ergebnissen die jeweiligen Studien gekommen sind. Dies kEstaime

gute Mdaoglichkeit die Vielseitigkeit der Introvision darzustellen underall
Interessierten eine Art Nachschlagewerk zur Wirksamkeit von Isioovizur
Verfiigung zu stellen.

Es sollen die Inhalte und Ergebnisse der empirischen Abschlussartaitéber die

Wirksamkeit der Introvision verfasst wurden, dargestellt werden.

! Da es sich bei fast allen Personen (z. B. Autetinand Probandinnen), die in dieser Arbeit
vorkommen um Frauen handelt, habe mich entschidderngangig die weibliche Form zu
verwenden. In Féllen bei denen explizit Manner gatrist, wird naturlich die ménnliche Form
verwendet, ansonsten schlief3t die weibliche Formrdamit ein.



Die hier behandelten Studien bearbeiten sehr unterschiedliche Thenshéren
Schreibangst bis Springreiten) und erforschen diese mit ganz verschiedene
Methoden, die sich nicht ohne weiteres nebeneinander stellen oder Vengleic
lassen.

Die vorliegende Studie ist daher als Ubersichtsarbeit zu verstdigeder Leserin
einen Uberblick Uber den Stand der bisherigen empirischen Introvisionsforschung
geben sofl

Es wird unterschieden zwischen Studien, die sich mit der Analyse merdtiven

oder Imperativstrukturen in Texten beschéaftigen und Studien, die die Wirkung der
Introvision als Interventionsmethode untersuchen.

Anhand der empirischen Studien soll gezeigt werden, dass die Theoriéintdre

der Introvision stehen, in verschiedenen Bereichen geeignet sind
Bewusstseinskonflikte zu erklaren und dass sich mit der Methode gesidian und

des Konstatierenden Aufmerksamen Wahrnehmens Bewusstseinskonflikigeaufl
lassen.

Um der Leserin einen Einblick in die theoretischen Hintergrinde zaghichen auf
denen alle diese Studien basieren, wird zun&chst eine Einfuhrung in das The
Introvision gegeben. Auf diesem Vorwissen aufbauend folgt die Darstellung der
empirischen Studien.

Bei der Auswertung der empirischen Studien stellten sich folgendeh®&gsinkte

heraus, unter denen die Studien darstellt werden sollen:

» Die zeitliche Reihenfolge in der die Studien verfasst wurden

 Die Themen der Studien unter zwei besonderen Gesichtspunkten: Die
imperativtheoretische Analyse und die Intervention mittels Introvision

» Die Ergebnisse der Studien

* Die Methoden die bei der Erstellung der Studien verwendet wurden

Durch die chronologische Darstellung soll zum einen die Entwicklung der
empirischen Introvisionsforschung dokumentiert, zum anderen ein erster icloerbl

Uber die Themen der einbezogenen Studien gegeben werden.

2 Die Autorin kann nicht ausschlieRen, dass Studient beriicksichtigt wurden obwohl sie den
Kriterien der vorliegenden Arbeit entsprechen.



Um deutlich zu machen wie die einzelnen Autorinnen zu ihren Ergebnissen
gekommen sind, werden nach der Vorstellung der einzelnen Themen die Methoden
und Ergebnisse der Studien dargestellt. Zur Veranschaulichung der Ergebnisse
werden Beispiele fur die Analyse von Imperativen und fir die Wirksanvoei

Introvision und KAW angefuhrt.



2. Uberblick tiber die Introvision

Die Beschreibung des theoretischen Hintergrunds erfordert zunachst eited/Days
der Grundlagen zur Introvision und des Konstatierenden Aufmerksamen
Wahrnehmens. Hierzu gehért die Theorie subjektiver Imperative, die €hderi
mentalen Introferenz sowie die Erlauterung der Begriffe KAW (Katiesendes
Aufmerksames Wahrnehmen), KUS (KonflidmgehungsStrategie), NLD
(Nachtragliches Lautes Denken) und ITA (Imperativtheoretischesanialysse
Verfahren). Im Anschluss wird die praktische Anwendung der Introvision iin de

Beratung beschrieben.

2.1. Entstehung der Introvision

Introvision ist die Grundlage einer Beratungsmethode, bei der es unufiisung
mentaler Konflikte und Blockaden sowie um die FoOrderung mentaler
Selbstregulation geht. Die Introvisionsberatung beruht auf der Theorieethtalen
Introferenz sowie der Theorie der subjektiven Imperative und wurde von Angelika C.

Wagner (vgl. Wagner 2004) entwickelt.

Eine zentrale Erkenntnis, die zur Erforschung der mentalen Selbstr@gula
beigetragen hat, war die Entdeckung von ,D&moten”. Diese ,DenkKnoten
wurden wéahrend eines DFG Forschungsprojekts in den Jahren 1976 — 1982 entdeckt.
Dabei ging es um die Erforschung von Handlungsstrategien -pldsthen bei
Lehrerinnen und Schulerinnen. (Wagner et al., 1984) Hier wurde das NLD
(Nachtragliches Lautes Denken) zum ersten Mal eingesetzt

Um das Laute Denken nachtraglich erheben zu kénnen werden Situationen in denen
das innere Erleben der Probandinnen erforscht werden soll aufgezeichnet.
Anschlie3end werden die Probandinnen méglichst zeitnah befragt. Hierzinmerd

die Aufzeichnung vorgespielt und an den Stellen angehalten, wo die Intemiewer
fragen moéchte was ihnen in den jeweiligen Situationen durch den Kopf gegangen ist.
In dem o. g¢. Forschungsprojekt wurden Videoaufzeichnungen von
Unterrichtssequenzen erstellt. Um die Bewusstseinsinhalte deieSonen und
Lehrerinnen zu erheben wurden sie danach gefragt, was ihnen in bestimmten

Situationen durch den Kopf gegangen ist. Es stellt sich heraus, dassrirmmaind



Schilerinnen sich mit Derknoten beschaftigen, die nicht im unmittelbaren

Zusammenhang mit den Unterrichtsthemen stehen.

DenkKnoten kénnen auch alsGedankenkreisenoder Hangen bleiben der
Informationsverarbeitung bezeichnet werden. Um die BXamiten zu erklaren und
herauszufinden, wie sich die damit verbundenen Konflikte aufldsen lassen,
entwickelte Wagner die Theorie der subjektiven Imperative. Eine alisfgr
Darstellung der Entwicklung der Introvisionsforschung findet sich in der Dissertation
von Telse lwersStelljes (vgl. Telse IwerStelljes 1996) und bei Wagner (Wagner in
Vorb.)

2.2. Theorie der subjektiven Imperative

Subjektive Imperative sind individuelle Sollvorstellungen, die an ein ,ND&$
Nicht-Syndrom*“ gekoppelt sind: ,Edarf nicht sein, dass ich durch die Prifung
falle.” / ,lch mussdie Prifung bestehen.”

»+Aus Sicht der Theorie der subjektiven Imperative steht im Zengmes Konflikts

die wahrgenommene oder antizipierte — Nichteinhaltung (mindestens) eines
subjektiven Imperativs” (Wagner et al. 1984; Wagner 2003)

Das heil3t, ein Imperativverletzungskonflikt entsteht dann, wenn eine Ste#larg

nicht eingehalten wird, deren Einhaltung aber eine besondere Bedeutung hat und bei
der die Vorstellung, dass sie nicht eingehalten werden kénnte moglickelvezeits

sehr unangenehme Gefiihle und Stress entstehen lasst.

Bei den ImperatinkKonflikten lassen sich verschiedene Konfliktarten unterscheiden:

» Der Realitatskonflikt entsteht, wenn zwischen der Realitat und der
Erwartung, die im Zusammenhang mit dem Imperativ steht, ein Widerspruc
auftritt. ,Es darf nicht sein, dass ich bei der Prufung aufgeregt bin“.
Tatsachlich bin ich aber aufgeregt. Hierzu gehért auch der
Madglichkeitskonflikt bei dem die Mdglichkeit besteht, dass die Realitat sich
widersprichlich zu der Erwartungen verhélt, die mit dem Imperativ in

Zusammenhang gebracht werden. ,Es darf nicht sein, dass ich aufgaregt se



konnte.” Dabei bin ich zu dem Zeitpunkt nicht aufgeregt, aber die
Mdglichkeit besteht, dass ich aufgeregt werden konnte.

* Bei einemimperativkonflikt (ImperativGegenimperativ) stehen sich zwei
Imperative gegeniber. Beispiele dafir waren: ,Es darf nicht seis ictabei
der Priufung aufgeregt bin.” / ,lch muss bei der Prifung aufgeregt sein.!”

e Ein Undurchfiihrbarkeitskonflikt bildet sich z. B. bei Leerstellen oder
paradoxen Imperativen: ,Sei spontan!”

e DerKonflikt -Konflikt ist ein Konflikt zweiter Ordnung, der folgendermalien
aussehen kann: ,Es darf nicht sein, dass ich einen Konflikt mit XY habe.”

Bei der Introvisionsberatung geht es darum, Konflikte aufzulésen und sich dabei
nicht auf KonflikkUmgehungsStrategien (KUS) einzulassen. Es gibt zahlreiche
Moglichkeiten, einen Konflikt zu umgehen. Beispielsweise durch Ignorieremminde
die Post nicht geoffnet wird, da es durch das Offnen der Post zur Ka@tioonmit
unangenehmen Nachrichten kommen kénnte, durch Bagatellisieren: ,So withtig is
das nun auch wieder nicht* oder in dem ein neuer Imperativ gesetizt,Miorgen
fange ich an XY zu machen.”.

Im Folgenden werden alle bekannten KUS vorgestellt:

KUS 1: Ignorieren des Konflikts

Ablenken vom Konflikt, sich etwas anderes vornehmen, z. B.: aufraumen,

fernsehen, sich mit Freunden treffen, Alkohol trinken

KUS 2: Sich hineinsteigern

Sich das Schlimmste ausmalen, dramatisieren

KUS 3: Abwerten, bagatellisieren, lacherlich machen

,Das schaffe ich doch mit links!“

,ES gibt wirklich Schlimmeres.*

KUS 4: Einen Imperativ bekréftigen

.lch darf auf gar keinen Fall versagen. Was soll sonst X von mir denken?*

KUS 5: Rationalisieren, theoretisieren




,Diese Schwierigkeit hatte ich schon immer, das liegt in meiKiadheit
begriindet.”

~wWNenn ich mich auf Freud beziehe, kodnnte ich mein Verhalten
folgendermal3en deuten ..."

KUS 6: Sich etwas einbilden, sich Illusionen machen, sich selbst tduschen

.Ich schaffe das schon, es ist bestimmt ganz einfach.”

,Das Schicksal wird mir zur Seite stehen.*

KUS 7: Sich eine neue Sollvorstellung imperieren

.Morgen fange ich ganz bestimmt an X zu machen*

,lch muss es schaffen!”

KUS 8: Die Realitat durch Handeln verandern

Den Termin absagen, der Situation ausweichen.
KUS 9: Resignieren
,ES bringt sowieso nichts, ich schaffe es eh nicht.”

,ES hat keinen Sinn, ich werde versagen.*

KUS 10 Die Realitdt umdeuten

.Ich war gar nicht so schlecht in der Prifung. Bei dem Professor eiglel

vier wie eine zwei."

KUS 11: Sich eine andere Realitat wilnschen

.Wenn die Welt nur anders ware ..."

~Wenn ich mich damals anders entschieden hatte, ware ich jetzt glticklich.”

KUS 12 Hierarchisieren

Hier wird eine Sollvorstellung zugunsten einer konkurrierenden

Sollvorstellung zeitweise zurtickgestellt, z. B.
,ES ist wichtiger meine sozialen Kontakte zu pflegen, als fulPdigung zu

lernen.”



KUS 13 Aversive Gefilhle imperativisch dufRern

,lch hasse X!*

X kotzt mich an!*

KUS 14 Sich selbst beruhigen

»ES wird schon klappen.“ ,Ich werde es schon schaffen.”

Entspannungstibungen machen.

KUS 15 Etikettieren (,labeling®)

.Ich war schon immer ein eine Versagerin, Es ist typisch fihpdes ich so

eine wichtige Sache verpatze.”

KUS 16 Sich immunisieren gegen zukiunftige Imperativverletzungskonflikte

.Ich werde es sowieso nicht schaffen, egal wie viel Mihe ich mir gebe.”

KUS 17: Bewusstes Ausblenden von relevanten Informationen

Termine verdrangen: ,lch wusste gar nicht, dass der Abgabetermirtsberei

verstrichen ist.”

KUS 18 Sich Mut machen, auf einen gliicklichen Ausgang hoffen

,Das haben schon ganz andere geschafft!
.Diesmal klappt es bestimmt.*

»Alle guten Dinge sind drei.”

KUS 19 Sich explizit weigern, aufmerksam konstatierend wahrzunehmen

,lch kann mich heute nicht konzentrieren. Ich schaffe es nicht, KAW zu

machen.”

(vgl. Seminarreader, ,Beratung zur Auflosung von Bewusstseinskonflikten®, S. 9f)

Menschen neigen eher dazu KUS zu verwenden um mit Konflikten kurzfestig
zu werden. Dagegen ist auch vorerst nichts einzuwenden, da sich nitturdllkte
sofort auflosen lassen und gleichzeitig Konflikte und schwierige Sinei

auftreten mit denen erst mal irgendwie umgegangen werden muss. WRrokiem



wirklich aufzulosen ist eine KUS aber nicht hilfreich, da sie 8ieht auf die

Ursachen verhindert.

Die Imperative, die sich hinter einem Konflikt verbergen, lasseh sieistens
anhand einer Imperatiette bis zu einem Kernimperativ verfolgen. Die Imperativ
Kette besteht zumeist aus einer Aneinanderreihung von ,MfannAnnahmen®,
z. B.: ,Es darf nicht sein, dass ich die Hausarbeit nicht schreibg/fenn ich die
Hausarbeit nicht schreibe, habe ich keinen Schein bei Prof. X.* — ,Vearkeinen
Schein bei Prof. X habe, traue ich mich nicht sie zu fragen, ob sle pniift.“ —
.Dann habe ich keine Priferin.” — ;Wenn ich keine Priferin habe, wetdaiaht
mit dem Studium fertig.“ — ,Wenn ich nicht mit dem Studium fertigdee bin ich
eine Versagerin." — ,Wenn ich eine Versagerin bin, kann mich niemadenléi—
.Wenn mich niemand leiden kann, bin ich allein> ,Es darf nicht sein, dass ich

allein bin!*

Der Kernimperativ steht am Ende der Kette und ist daran zu erkedas®,die
Vorstellung, diesen subjektiven Imperativ nicht einzuhalten, als besorafdiram
empfunden wird. Jeder Kernimperativ hat eine SubkogHiticls kann sein, dass

ich allein bin.”), die mit einer unangenehmen Empfindung, [Geflhl, Geruch,
Gerausch, Bild (,Da schnurt sich mir der Hals zu.”)] gekoppelt kaom. An dem
subjektiven Imperativ wird sehr stark festgehalten, wahrend ebesktis viel
Energie in die Verdrangung der Subkognition investiert wird. Ein
Imperativverletzungskonflikt kann viel Energie und Kraft kosten, die eiglntiir
Losung des Konflikts eingesetzt werden konnte, aber durch das Kreisen der
Gedanken zwischen ,Mud3arf-Nicht* und ,Es kann sein, dass ...“ gebunden ist.

Bei der Anwendung der Introvision in der Beratung oder Selbsthilfe wird
folgendermal3en vorgegangen:

e Auffinden der Imperative

» Verfolgen der ImperatiKette bis zum Kernimperativ

» Die imperativische Sollvorstellung auflésen fidgerieren

» Ggf. wiederholtes KAW auf die Subkognition

% In friheren Arbeiten wurde statt Subkognition Begriff Unterliegende Kognitiowerwendet.
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Da ,aus Sicht der Theorie der mentalen Introferenz (Wagner, 2003)ktubje
Imperative das Resultat von Introferenz” sind (Wagner 2004), soll aardstslle

kurz die Introferenz erlautert werden.

2.3. Theorie der mentalen Introferenz

Unter Introferenz wird das Eingreifen in eine epistemische Qparbézeichnet. Bei

der priméren Introferenz werden Leerstellen durch zuféllig ausgewdhalte
geflllt, die dann zu einer ,Al®b-Wahrheit* werden, indem an ihnen festgehalten
wird wahrend andere, moglicherweise widersprichliche Informationen aesdebl
werden. Die Kognition, die mit diesem Eingreifen zusammenhangt, istrhiohter
Erregung und Anspannung gekoppelt. Wird die Kopplung automatisiert, kann sie
durch sekundéres Eingreifen verstarkt werden.

Wird eine imperativische Sollvorstellung durch automatisches intrafge
Eingreifen immer wieder bestarkt, besteht zumeist auch eine Koppliirgganken
physischen Auswirkungen (Anspannung, Erregung). Das automatische Eingreifen
kann in Form einer KUS geschehen, in dem z. B. immer wieder eine neue
Sollvorstellung imperiert wird: ,Morgen fange ich ganz bestimmt ardi@Prifung

zu lernen.” (KUS 7).

Bei der Introvision geht es darum die introferente Operation zu beenderabi
Dauer zu l6schen, damit das epistemische Informationsverarbeitungssyistder

-hormal“ weiterarbeiten kann. Hierfur wird das KAW eingesetzt.

2.4. Die Methode des Konstatierenden Aufmerksamen Wahrnehmens

Die Methode des KAW ist ein Bestandteil der Introvisionsberatung unddisol
Kopplung der Subkognition mit der Introferenz beenden.

Mit Hilfe des KAW soll die Subkognition nicht wertend akzeptierend tadw,,nicht
in introferente Prozesse eingebunden” wahrgenommen werden.

KAW kann auch als Gegenteil von Imperieren bezeichnet werden.

Weitere Merkmale fur den Zustand des KAW sind:

passiv wahrnehmend, weit gestellt, konstanter Fakgsicht aktiv ausblendend
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In diesem Zusammenhang bedeuten die Begriffe:

passiv wahrnehmendsich nicht aktiv mit der Losung des Problems zu
beschaftigen, sondern nur die jeweilige Kognition wahrnehmen, in sie
hineinzuspiren

weit gestellt:die Aufmerksamkeit in den Weitwink&llodus zu stellen, alles

was auf der Bildflache, der Gerauschkulisse oder beim korperlicheerSpur
auftaucht gleichermal3en wahrzunehmen, auch wenn es entsprechend
unscharf ist

konstanter Fokusdas Zentrum der Aufmerksamkeit eine Weile auf einer
bestimmten Kognition lassen, einen bestimmten Ausschnitt des Ganzen
betrachten, wie z. B. den Helden, der sich auf einer Bihne im Kegel des
Scheinwerfers befindet

nicht aktiv ausblendendrotz konstantem Fokus nicht das Ganze oder den
restlichen Teil der Bihne zugunsten des Helden oder des Zentrums
ausblenden, aufkommende Gedanken ebenfalls konstatieren und zur

eigentlichen Kognition zurtickkehren

(vgl. Wagner 1999)

Zur Ubung wird das KAW vorerst in drei Sinnesmodalititen (Sehen, Horen,

somatosensorisches Spuren) angewendet. Auf diese Weise soll gededenw

konstatierend aufmerksam wahrzunehmen, um dies spater auch auf der geeankli

Ebene anwenden zu kénnen. Das KAWungsprogramm besteht aus finf Stufen,

die als Trainingseinheiten aufeinander aufbauen.

KAW 1: Kognitionen konstatierend aufmerksam registrieren

Hierbei wandert der Fokus der Wahrnehmung zu verschiedenen Kognitionen

der jeweiligen Sinnesmodalitat. (,Ah, so ist das ...")

KAW 2: Weitstellen

Im Gegensatz zum Engstellen — bei dem der Fokus der Aufmerksamnkeit a
einen bestimmten Fokus gerichtet ist (z. B. die Nadelspitze) hsalldas
gesamte Spektrum wie mit einem Weitwinkelobjektiv wahrgenommen
werden. Alles was sichtbar, horbar oder spurbar ist, soll zugleich
wahrgenommen werden, ohne dass der Fokus auf einen bestimmten

Ausschnitt gerichtet ist.
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KAW 3: Konstatierendes aufmerksames Wahrnehmen mit Fokus auf einen

bestimmten Ausschnitt der jeweiligen Kognition
Hier soll der Fokus der Aufmerksamkeit iber die Dauer der Ubung rmef ei
bestimmte Kognition gerichtet bleiben und auch bei Abschweifungen wieder
dorthin  zurlickgelenkt werden, wahrend weiterhin weit gestellt
wahrgenommen wird.

KAW 4: Das Zentrum des Kognitionsinhalts suchen
Bei weit gestellter Aufmerksamkeit wird das Zentrum der Kogniti
konstatierend wahrgenommen. Die Frage: ,Was ist der Kern / dasu#ent
der Kognition?* wird mehrfach wiederholt, bis das Zentrum langsamrklare
und deutlicher zu erkennen ist.

KAW 5: Konstatierendes Aufmerksames Wahrnehmen des Zentrums des

Unangenehmen bei weit gestellter Aufmerksamkeit.
Hier wird wie bei der vorherigen Ubung vorgegangen, nun richtet sich die
Aufmerksamkeit auf das Zentrum des Unangenehmen. (,Was ist das
Unangenehme eines Gedankens, Bildes, Tons, Schmerzes?“) Auch hier wird
die Frage mehrfach wiederholt, bis der Kern oder das Zentrum des
Unangenehmen erkennbar wird.

(vgl. Wagner 1999)

Mit Hilfe der Introvision, bei der die Subkognition konstatierend aufmerksam
wahrgenommen wird, soll das introferente Eingreifen beendet und die Kopplung der
Kognition mit der Erregung dauerhaft geléscht werden. Um eine dauerhafte
Ldschung der Kopplung zu erreichen, muss das KAW mdglicherweise langgrfris
angewendet werden.

Die Gedanken ,Es kann sein, dass ich die Hausarbeit nicht schreibe,Esdann

sein, dass ich alleine bin.“ sollen zu Gedanken werden, die sich von deirliung

her nicht mehr von alltdglichen Gedanken unterscheiden. Das Aufkommen dieser
Gedanken soll keine Erregung und auch kein Gedankenkreisen -Wéemn
Annahmen) mehr mit sich bringen. Die mentale Blockade, die vorher dimd@kes
Konflikts gestoppt hat, soll aufgelost werden. Die Informationsverarbeisatig

nicht mehr hangen bleiben sondern zu der Lésung des Konflikts beitragen.
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2.5. Introvisionsberatung

Unter Introvisionsberatung wird eine Beratung zur Auflésung von
Bewusstseinkonflikten verstanden. Die Beratung wird von einer Person
durchgefuhrt, die mit dem Thema Introvision und KAW ausreichend vertraut ist.

Die Klientin ist eine Person, die sich durch einen Bewusstseindikdndliastet fuhlt

und deren Gedanken sich moglicherweise im Kreis drehen. Eine Beratandann

notig, wenn die Person nicht mehr in der Lage ist, selbst einen Auswgedea
Konflikt oder den GedankeKreisen zu finden.

Vor der ersten Beratung fuhrt die Beraterin die Klientin in die ofiee der
subjektiven Imperative ein und erklart ihr das KAW sowie den weWentauf der
Beratung. Das KAW wird praktisch getbt, damit die Klientin wahrendBéeatung
Subkognitionen selbst konstatierend wahrnehmen kann. Die Haltung der Beraterin ist
wahrend der Beratung konstatierend. Sie interpretiert die Aussagellieletin

nicht, sondern spiegelt die Imperative der Klientin indem die Subkognition
wiedergegeben wird, um sich so dem Zentrum des Unangenehmen bzw. dem
Kernimperativ zu nahern. Die Klientin wird durch das Spiegeln und die

Aufforderungen zum KAW dazu angeleitet, dem ,Schlimmen ins Gesicht zu sehen”.

Sobald sich die Klientin mit KonflikumgehungsStrategien beschaftigt, ist es die
Aufgabe der Beraterin, sie wieder zum Verlauf des Gesprachskzufibren. Eine
Beratungssequenz kann ein bis drei Sitzungen umfassen, die Gesprache kdnnen von
15 bis zu 60 Minuten dauern. Lauft ein Gesprach gut, ist es in den migidten

eher kurz und der Kernimperativ wird schnell lokalisiert. Die Bergt kann
abgeschlossen werden, sobald der Kernimperativ gefunden und mittels KAW
aufgeldst wird, dies ist in der Regel spatestens nach zwei hiSsdsprachen der

Fall.

2.6. Das Imperativtheoretische Textanalys&erfahren

Das Imperativtheoretische Textanahgerfahren (ITA) wurde von Wagner und
Iwers-Stelljes (1997, 1999) entwickelt. Das Verfahren stellt eine Methade z

Untersuchung von verschiedenen Textformen dar, die nach Hinweisen auf
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Imperierungsprozesse, enthaltene Imperative, imperativische Aufladung W8d K
analysiert werden sollen.

Folgende sprachliche Indikatoren dienen als Hinweise auf Imperierungsprozesse:

1. Uberverallgemeinerungen und Ubertreibungelazu gehdéren z. Balle,

immer, nie, stets, andauernd, keine, keinesfalls, unbedingt, dd&al auch
besonders wichtig, sehr zufrieden

2. Mussender Gebrauch von Verben wiglissen, nicht dirfegtc.

3. Eindeutig wertende AusdrickeAdjektive (z. B. schlimm, schrecklich,

katastrophal, furchtbar, toll, supeund vergleichbare Metaphern etc.

4. Weniger stark wertende Ausdrickém Vergleich zu 3. weniger stark

wertende Phrasen, Adjektive, Bilder etc. (z.ng:ht so toll, nicht so schon
etc.)

5. Adressatenspezifische imperativisch Begriiféorter, die im Verstandnis der

Adressaten (sulp gruppenspezifische positive oder negative Imperative
signalisieren [z. B.DIE (anderenlf]
6. Fluche, Schimpfwoérter:

7. Satze, die ohne Sinnverlust mit einem inneren Ausrufezeichen versehen

werden kénnterz. B. ,Das passiert mir nicht noch einntfal

8. Nichtrelevante Fullwdrterz. B.eigentlich, irgendwie

9. Die explizite Benennung eines ImperativverletzungskonflikiesB. ,Da

kommt Hass auf!”

10. Nonverbale und verbale Hinweise auf Erregung, Aktivierung, Anstrengung:
z. B.seufzen, lachen, weinen, stottern, schneller sprechen, lange Raasen
(vgl. Wagner & IwersStelljes 1999)

Einen weiteren Hinweis auf Imperierungen stellt die Verwendung von H&iS

denn es gabe nichts zu umgehen, wenn kein Konflikt da ist.

Nach einer ersten Analyse werden die gefundenen subjektiven Imperetgre e
genaueren inhaltlichen Analyse unterzogen und es wird eine Struktur ertwitke
die subjektiven Imperative in eine ,Argumentationsfolge’ zu bringen.

(vgl. Wagner & IwersStelljes 1997)
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In diesem Kapitel wurden die Theorie der subjektiven Imperative undtaerie
der mentalen Introferenz vorgestellt. Es erfolgte eine Erklarung urfdHging der
Begriffe IVK, KUS, NLD und ITA. Weiterhin wurde die Introvisionsbarag
beschrieben und erlautert was KAW bedeutet und wie die Methode angewendet
wird.

Auf der Grundlage dieses Hintergrundwissens basieren alle folgendsteldagen

der Studien zur Introvision.

3. Erhebung der Literatur

Im folgenden Abschnitt wird beschrieben, wie die Auswahl der hier velgest
Studien zustande kommt, wie bei der Erhebung der Literatur vorgegangen wird und
welchen Umfang die gesamte Untersuchung hat. Hierzu werden digdfriter die
Auswahl vorgestellt und alle in dieser Arbeit analysierten Studiesrdem

chronologisch abgebildet.

3.1. Ausgangslage der Literaturrecherche

In der Zeit von 1987 bis 2006 wurden mehr als 40 wissenschaftliche Arlzeiten
Thema Introvision geschrieben. Diese Arbeiten beziehen sich auf imeeltszhe
Aspekte der Theorie und Praxis der Introvision.

Einige davon beziehen sich auf die theoretischen Grundlagen und belegen anhand
bestehender Literatur oder eigens zu diesem Zweck erhobenen Dataisndte
Theorie der subjektiven Imperative, indem sie nachweisen, dass sitéxien,
Beratungsgesprachen oder Zeitungsartikeln Hinweise auf Imperierungserores
Bewusstseinskonflikte finden lassen (vgl. Hoppensack 1998, Meuche 1989, Simoneit
1989, Spille 2005). Weitere Studien tUberprufen die Theorie in der Praxis, sidem

die Wirksamkeit der Introvision und des KAWSs in Einzetler Gruppenverfahren

erproben und analysieren.
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3.2. Kriterien fur die Auswahl der Studien

Wie der Titel dieser Arbeit verspricht, geht es hier nur um dipigschen Studien

zur Introvision. Dies geschieht einerseits um die Diplomarbeit Ufeubar zu
halten und andererseits aufgrund des personlichen Interesses der Aatalém a
Themen der empirischen Forschungsarbeiten.

Ein weiterer Grund fur die Entscheidung, in dieser Untersuchung ausschliel3l
empirischen Arbeiten einzubeziehen, ist die Tatsache, dass dieseGriol3teil der
bestehenden Forschung im Bereich Introvision darstellen und sie dadurch einen

reprasentativen Uberblick Uber die Introvisionsforschung geben kénnen.

Weiterhin sollen nur Studien untersucht werden, in denen es um die Widisaer
Introvision geht.

M. E. sind in diesem Zusammenhang auch die Studien zu beachten, in denen nicht
die Introvision oder das KAW als Intervention angewendet wird, sondern agich di
Studien, die sich mit der Analyse von Imperativen in Texten, Beratungaghepr

und Interviews beschaftigen. In diesen Studien werden Daten gesamindiénen

sich nachweisen lasst, dass die Theorie der subjektiven Imperativaieumtieorie

der mentalen Introferenz geeignete Erklarungen fur Konflikte in veckehén
Bereichen darstellen. Die Analyse von Imperativen bei Frauen in
Scheidungssituationen (Altenkamper 1987), bei schauspielerischer ArhbeikidO
1996) oder bei Alkoholikern (Voss 1994) veranschaulichen die Wirkung und die
Existenz von Imperativen sowie ihre Zusammenhdnge mit Bewusstseirigieonfl
oder korperlichen Beschwerden wie z. B. Verspannungen.

Gerade in Bereichen, in denen beispielsweise mittels ITA diagresstwird, dass
Menschen sich Sollvorstellungen imperieren oder Imperativkonflikte habsst, 1a

sich die Introvision oder das KAW anwenden.

Die Kriterien fur die Einbeziehung von Studien lauten:
* Es soll sich um wissenschaftliche Studien auf der Grundlage echgiris
Forschung handeln.
» Sie sollen eine praktische oder theoretische Bezugnahme auf die Wkeisam
der Introvision nehmen.

¢ Es soll sich um universitare Abschlussarbeiten handeln.
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Die Eingrenzung auf wissenschaftliche Abschlussarbeiten stellt gim8ere
Vergleichbarkeit der unterschiedlichen Studien her. Die Spanne der @ieipen
Studien reicht von Examensarbeiten bis zu Dissertationen, dabei handelh dei
allen Arbeiten um solche, die den Ansprichen der Wissenschatftlichksgirechen
und eine in sich abgeschlossene Studie darstellen.

Nicht einbezogen werden die zahlreichen Artikel, Forschungsberichte urthtBer
aus dem Arbeitsbereich Padagogische Psychologie zur Wirksamkeit vonsliotmovi
Fir interessierte Leserinnen wird es daher Hinweise auf nigitende oder
erganzende Literatur geben.

Die beschriebenen Kriterien treffen auf insgesamt 28 Studien zse [Beudien

werden in den folgenden Kapiteln ausfihrlich vorgestelit.

3.3 Chronologische Aufstellung der bearbeiteten Literatur

In diesem Abschnitt wird ein erster Uberblick tber die Literattfolgen und
gleichzeitig ein Einblick in die Themen der Studien gegeben. Bei deadBéing

der zeitlichen Reihenfolge der empirischen Arbeiten zu Introvisiod gteichzeitig

auch die thematische Entwicklung sowie die Verdnderung der
Forschungsschwerpunkte erkennbar, auf die in den folgenden Abschnitten naher

eingegangen wird.

1987:
Altenkamper, D.: Bewusstseinskonflikte von Frauen in Scheidungssituationen am
Beispiel einer  Trennungsgruppe. Universitat  Hamburg, Fachbereich

Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit.

1989:

Berckhan, B.: Abbau von Redeangst bei Frauen durch das Auflésen von subjektiven
Imperativen. Theoretische Grundlagen, Entwicklung und Erprobung einer
Seminarform. Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,

Diplomarbeit.
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Meuche, K.: Bewusstseinskonflikte von Frauen in Selbstbehauptungssituationen am
Beispiel von fiktiven Bewerbungsgesprachemiversitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit.

Schitze, U.:Bilder, Emotionen und koérperliches Erleben in Imperierungsprozessen.
Eine Analyse von Beratungsgesprachen von Frauen mit Rede&hysersitéat
Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

Simoneit, M.: Bewusstseinskonflikte weiblicher Jugendlicher. Eine empirische
Analyse von Imperativen zur weiblichen Geschlechtsrolle in der Jugesotizit
BRAVO.Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit.

1993:

Dembinski-Minden, W. & Reuter, A.: Konflikte in FraueAWohngemeinschaften.
Eine empirische Analyse. Universitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit.

Herkenrath, M.: Arger und Bewusstseinskonflikte: Eine empirische Untersuchung.

Universitadt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

1994

Lauterbach, N..  Arger, Aggression und Bewusstseinskonflikte in
LeistungssituationenUniversitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,
Diplomarbeit.

Meuche, K: Bewusstseinskonfliktie von Madchen im naturwissenschaftlichen
Unterricht. Eine empirische Studie aus imperativtheoretischer Slghiversitat
Hamburg, Dissertation.

Voss, Doris Subjektive Imperative und Imperativverletzungskonflikte bei
Alkoholikern.  Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,

Diplomarbeit.

1996:

Iwers-Stelljes, T. A: Die Anwendung des Imperativzentrierten Focusing in der
padagogiscksozialtherapeutischen Arbeit mit reaktiv depressiven Klientinnen. Eine
theoretische und empirische Untersuchungniversitdit Hamburg, Dissertation,
Mikrofiche-Verdffentlichung.
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Ouakidi, Y.: Blockierungen in der schauspielerischen Arbeit. Eine empirische
Untersuchung aus imperativtheoretischer Sicht und Folgerungen fir die
SchauspielpadagogikUniversitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatt,
Diplomarbeit.

Saure, U: Konstatierende Wahrnehmung beim Uben an Musikinstrumenten.

Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Examensarbeit.

1998:

Hanffstengel, U. v: Innere Konflikte bei Lehrkréaften im Gruppenunterricht.

ErlangenNurnberg: Universitat Hamburg, Dissertation.

Hoppensack, A.: Zum subjektiven Erleben des Berufseinstiegs von
Sprecherzieherinnen — Eine empirische Untersuchung aus imperativthdweetisc
Sicht.Universitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

2001:

Albrecht, C.: Physische Attraktivitdt im Jugendalter. Eine empirische Studie zur
Verénderung der Selbstwahrnehmung vor imperativtheoretischem Hintergrund.
Universitadt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Examensarbeit.
Below, B.; Wetzel, J. Die Erprobung von "Erinnerungsarbeit" und
"Konstatierender Aufmerksamer Wahrnehmung" als Methoden der Supervision zur
Bearbeitung von Konflikten  Universitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit.

Bostelmann, K. L. Die Darstellung der weiblichen Geschlechtsrolle in
Fotoromanen einer Madchenzeitschrift. Eine Imperativtheoretische Analyse
Universitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

2002:

Ebers, A: Die Verbesserung des Horvermogens durch padagogisgthologische
Intervention. Ergebnisse eines Forschungsprojektésniversitat Hamburg,
Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

Schoning, S:E.: Introvision zur Verminderung der Geburtsangst: Eine empirische

Studie.Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Magisterarbeit.

2003:
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Klaffs, A.: Der Abbau von Schreibangst durch Introvision: Eine padagogisch
psychologische  Interventionsstudie. Universitait ~ Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit.

Schuldt, K.: Verbesserung der Horfahigkeit durch das padagogmssjchologische
Interventionsverfahren der Introvision: sieben Fallanalyséniversitdt Hamburg,

Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

2004:

Buth, B.: Intervention bei Tinnitus: Eine empirische Untersuchung der Wirksamkei
von Introvision als padagogisgtsychologische MethoddJniversitdit Hamburg,
Fachbereich Erziehungswissenschaft, Magisterarbeit.

Sylvester, 1.: Schwerhorigkeit verringern: Eine quantitative Analyse der
Auswirkungen der Introvision als padagogigz$ychologische Interventionsmethode
auf Horgewohnheiten und HorfahigkeitUniversitdt Hamburg, Fachbereich

Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

2005:

Flick, S.. Muskulare Entspannung durch Introvision: Grundlagen und praktische
Durchfihrung in vier Einzelfallen. Universitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschaft, Examensarbeit.

Korpys, A.: Verlauf und Ergebnisse eines Trainings zur Verbesserung der
Horfahigkeit:  acht  Fallanalysen. Universitdtt Hamburg,  Fachbereich
Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit.

Spille, P: Die Theorie subjektiver Imperative als padagogipslchologischer
Zugang zu Sportspielen Eine explorative Studieiversitdt Hamburg, Fachbereich
Sportwissenschaft, Diplomarbeit.

Staffeldt, U.: Horverbesserung durch das padagogipdychologische
Interventionsverfahren der Introvision: Eine empirische Auswertungiezwe
Klientinnengruppen.Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,

Diplomarbeit.

2006:
Struck, D.-M.: Auflésung von Bewusstseinskonflikten in Leistungssituationen bei

Kindern und Jugendlichen am Beispiel des Springreitengine empirische
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Untersuchung. Universitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,

Examensarbeit.

in Vorbereitung:

Albrecht, Claudia: Introvision als padagogisepsychologische
Interventionsmethode zur Reduktion von Stress bei Lehrern am Beispiel v
Migrane. Eine empirische Untersuchung.

Benthien, Ole Der Einsatz der Introvision als Stressinterventionsverfahren im

Leistungssegelsport. Eine theoretische und empirische Untersuchung.

Friederichs — Du-Maire, Andrea: Die Reduktion von Stress bei Eltern im Umgang
mit Kleinkindern durch KAW und Introvision: Konzeption, Durchfihrung und

Evaluation eines Elternkurses. (Vorlaufiger Arbeitstitel)

Klaffs, Anna: Der Abbau von Schreibangst durch Introvision.

Mikoleit, Mirjam : Die Wirksamkeit von Introvision zur Reduktion subjektiver
beruflicher Belastungen bei  Krankenpflegeschilerinnen wschilern. Eine

empirische Studie.

Pape, Nicole Eine empirische Untersuchung zur Auflésung von muskularen
Dauerverspannungen durch Introvision einem padagogpssichologischen

Verfahren.

Petersen, Nicole Verbesserung sportmotorischer Fertigkeiten im Reitsport durch
Auflésung von Bewusstseinskonflikten Eine padagogiscipsychologische
Interventionsstudie vor dem Hintergrund der Theorie der subjektiven Imperative.

Bei der Betrachtung der chronologischen Darstellung der empirischenrSlastst

sich eine Entwicklung der Forschungsthemen beobachten. In den achtziger und
neunziger Jahren wurden viele Arbeiten zu feministischen Themen wie
.Bewusstseinskonflikte von Frauen in Scheidungssituationen“ (Altenkamper 1987),

.Konflikte in FrauenWohngemeinschaften* (Dembinsklinden & Reuter 1993)
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oder ,Abbau von Redeangst bei Frauen* (Berckhan 1989) verfasst. Mit dat Arbe
von Andrea Ebers (2002) wird ein neuer thematischer Schwerpunkt erkenndrar, ihr
Arbeit folgen funf weitere Studien zur Verbesserung des Horvermbgensdeder
Verringerung von Tinnitus .

Insgesamt haben sich die Forschungsthemen im laufe der Jahre von eher
theoretischen Studien, in Richtung praktischer Umsetzungen der Theorien

entwickelt.

3.4. Vorgehen bei der Auswertung der Literatur

Die Auswertung der Literatur erfolgt nach folgender Fragestellung:

Welches Thema wurde mit welchen Methoden erforscht und was sind die
Ergebnisse?

Um dieser Frage nachzugehen wurde zunéchst die Literatur zur Irdrogesichtet

und die Studien dahingehend Uberprift, ob es sich um empirische Untersuchungen
handelt. Einige DiplomMagister und Examensarbeiten wurden von Frau Wagner
zur Verfugung gestellt, viele Diplomund Magisterarbeiten befinden sich in der
Fachbereichsbibliothek und drei Dissertationen konnten aus der Staatsbibliot
ausgeliehen werden.

Es wurden 29 empirische Studien gelesen und zu Abstracts zusammer(gefhss

Kap. 8), wobei sich die Anzahl der Studien im Forschungsprozess standig erhéhte, da
sich in einigen Studien Hinweise auf weitere Untersuchungen fanden. Die
Fragestellungen, Hypothesen und Methoden der Untersuchungen wurden
herausgearbeitet und gemeinsam mit Titeldaten und Abstracts in einem
Literaturverarbeitungsprogramm festgehalten. Hierbei galt den vervesndet
Methodefl wie Fragebogen, Interviews, Analyseverfahren und
Interventionsmethoden, eine besondere Aufmerksamkeit.

Es stellte sich heraus, dass eine weitere Eingrenzung nétig waerutwmfang der
Arbeit Uberschaubar zu halten und um eine bessere Vergleichbarkeétutien

herzustellen. Daher sollten nur universitdre Abschlussarbeiten iAwdi@ertung

* Die nahere Beschaftigung mit den verwendeten Enngdmethoden kdnnte das Thema einer
gesonderten Studie sein, hierbei geben besonderdNdB und das imperativzentrierte Interview
sowie eigens fir Introvisionsforschung entwickefeagebdgen m. E. reichlich Material zur
Erforschung.
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eingehen (s. 0.). Neben den Abschlussarbeiten existiert eine Vielzahl a
Forschungsberichten, Artikeln und grauer Literatur zur Wirksamkeit vooviaion

[z. B. der Projektbericht von Krause & Roder (1990), der aus der Auswatiém
herausgenommen wurde, da es sich nicht um eine Abschlussarbeit haBotedié

der Texte werden in dieser Arbeit erwahnt, sie gehen aber niche sudfihrliche
Darstellung ein.

Die Herausarbeitung der Ergebnisse der einzelnen Studien sowie rdass¥e der
Abstracts stellten die umfangreichsten Aufgaben bei der BearbeituntudesrSdar.
Neben den Ergebnissen wurden Beispiele fiir die Analyse von Imperativeribzw
die Wirksamkeit der Introvision ausgewahlt, um die Funktion von Imperativen und
die Auflésung von Bewusstseinskonflikten anschaulich darzustellen.

Nach der Sammlung des Datenmaterials wurden die Schwerpunkte deznStudi
ausgearbeitet. Es stellte sich heraus, dass auch die Studien ZyseAman
Imperativen oder Imperierungen in die Auswertung mit einflieRen sollersieda
wertvolle Hinweise auf die Existenz und die Funktion von Imperativen enthalten.
Daher wurden die insgesamt 28 empirischen Arbeiten in ,Studien zuysenabn
Imperativen* und ,Studien zur Wirksamkeit der Introvision* unterschieden.

Anhand des gesammelten Datenmaterials wurden Ubersichten zu den
Schwerpunkten erarbeitet. Fur eine kompakte Darstellung wurden Tabmslielit,e

die stichwortartig die wichtigsten Anhaltspunkte der einzelnen Studien wiedergeben.
Da der Schwerpunkt dieser Diplomarbeit auf der Darstellung und Diskudsr
Ergebnisse empirischer Introvisionsforschung liegt, nimmt dieser Abseluaih in

der Arbeit den gro3ten Raum ein. Neben der Darstellung der Inhalténdeinen
Studien (Kap. 4) werden zahlreiche Beispiele fur die Analyse von &mpen und

fur die Wirksamkeit von Introvision aus den Studien zitiert und in Zusammegnha
mit den Ergebnissen dargestellt (Kap. 5).

Die Verfasserin stutzt die Auswertung der Literatur auf digeken die Detlef H.
Rost, (vgl. Rost 2006, S. 220ff) zur Interpretation und Bewertung von padagogisch —
psychologischen Studien vorschfgterzichtet aber auf die strenge Bewertung der
einzelnen Studien, da das Erkenntnisinteresse eher auf die Herdusgriusr
Ergebnisse gerichtet ist. Zumal die Autorinnen der Studien zum#ast senen sehr

kritischen Blick auf ihre eigenen Studien haben, der sich in der Dangteund

® Siehe auch Anhang
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Interpretation ihrer Ergebnisse bemerkbar macht und daher auch inrdiellDag

der Ergebnisse der vorliegenden Arbeit einflieRen wird.

Die Auseinandersetzung mit dem Thema der empirischen Forschung sibwlienm
qualitativen Forschungsmethoden geschieht in Anlehnung an Uwe Flick (Flick
2000). Bei ihm sind nahere Informationen zur Unterscheidung von quantitativer und
qualitativer Forschung sowie zu verschiedenen qualitativen Forschungsmetheden w
z. B. Interviews nachzulesen.

Beim verfassen verschiedener Abschnitte dieser Arbeit war ,Deshnik
wissenschatftlichen Arbeitens* (Franck & Stary 2006) eine grol3e ,Hilée sie
zahlreiche Tipps =zur Strukturierung der gesamten Arbeit sowie eaéizel
Textabschnitte bietet und die Orientierung an wissenschaftlichen 8tanda
erleichtert.

Fir die Uberwindung von Schreibblockaden und Antriebsschwachen bei der
Umsetzung des wissenschaftlichen Arbeitens finden sich bei Frartar§& &006)
sowie bei Werder (Werder 2000) verschiedene praktische Hinweise ratdgin

zu diversen Problemstellungen.

In diesem Kapitel wurde das Vorgehen bei der Auswahl und Erhebung der Literatur
beschrieben. Es erfolgte eine erste Ubersicht zu den Studien aus denen diese
Untersuchung entstanden ist und geplante Forschungsarbeiten wurden vorgestellt. Im

nachsten Kapitel folgt eine detailliertere Darstellung der empirischere8tudi

4. Forschungsstand

In diesem Abschnitt werden zunachst die Themen der empirischen Stutiaren
Schwerpunkten vorgestellt. Es wird das Thema und das Vorgehen jedenainzel
Studie beschrieben. Hierbei werden nur die Aspekte der Arbeiten behiaksidie
sich auf die empirische Forschung und die Introvision beziehen.

Die weiteren Bestandteile der Studien sind in den Abstracts (Kap. 8) nachzulesen.
Um eine bessere Ubersicht tiber die 28 Studien herzustellen, fintieim sliesem
Kapitel zwei Tabellen, in denen die verwendeten Methoden und die Ergebtlaisse

Studien dargestellt werden.
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4.1. Darstellung der Forschungsbereiche

In diesem Abschnitt wird der Forschungsstand anhand der verschiedenen
Forschungsbereiche dargestellt, die sich durch die Auswahl der Stugidrer Die
Arbeiten unterschieden sich in:

* Forschungsarbeiten, die vor dem imperativtheoretischen Hintergrund
Texte wie z. B. Interviews mit FraudaG-Bewohnerinnen
(DembinskiMinden & Reuter 1993), trockenen Alkoholikern (Voss
1994), Lehrkraften (Hanffstengel 1998), Sprecherzieherinnen
(Hoppensack  1998), Softballspielerinnen (Spille  2005),
Beratungstranskripte zu Redeangst (Schitze 1989), Gesprache von
Frauen in Trennungssituation (Altenkdmper 1987), oder bestimmte
Artikel aus der Jugendzeitschrift BRAVO (Simoneit 1989) oder
BRAVO Girl! (Bostelmann 2001) analysieren.

» Forschungsarbeiten, die die Wirkungsweise der Introvisionsberatung
oder des KAW bei Redeangst (Berckhan 1989), bei Depressionen
(lwers-Stellies 1996), Geburtsangst (Schéning 2002) Schreibangst
(Klaffs 2003, in Vorb.), Horverbesserung (Ebers 2002, Schuldt 2003,
Sylvester 2004, Korpys 2005, Staffeldt 2005), Tinnitus (Buth 2004),
Muskelverspannung (Flick 2005, Pape in Vorb.), Reiten (Struck 2006,

Petersen in Vorb.) oder beim Segeln (Benthien in Vorb.) untersuchen.

An dieser Stelle werden vorerst die Themen und Vorgehensweisen utkenSt
beschrieben. Die Darstellung der Ergebnisse folgt komprimiert in desll&a unter
4.3 und ausfuhrlich im Kap. 5.

4.2. Schwerpunkt: Analyse von Imperativen

In diesem Abschnitt werden die Studien vorgestellt, in denen die Autorinnen
imperativtheoretische Analysen vornehmen. In diesen Arbeiten wird Uberpbift
und in welcher Form sich Imperative, Imperativverletzungskonflikte und

Konfliktumgehungsstrategien in den untersuchten Daten finden lassen.
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Das verwendete Textmaterial besteht aus Beratungstranskriptenyidws oder aus
Auszigen aus Zeitschriften.

Zunachst wird auf funf Studien eingegangen, in denen das Nachtréagliche Laute
Denken (NLD) als Erhebungsmethode verwendet wird. Im darauffolgenden
Abschnitt folgt die Darstellung weiterer Arbeiten, die sich mipeérativtheoretischer

Analyse beschaftigen.

4.2.1. Studien in denen das Nachtragliche Laute Denken verwendet wird

In der Arbeit von Ulrike v. Hanffstengel (1998) werden innere Konflikte bei
Lehrkraften im Gruppenunterricht untersucht. Die Dissertation ist @mes
interdisziplindren Forschungsprojekts, bei dem es um den Zusammenhargenwisc
subjektiven Theorien (SU) von Lehrkraften und unterrichtlicher Kommunikation i
Gruppenunterricht (GU) geht. Um der Frage nachzugehen, ob die Differenz
zwischen subjektiven Theorien und deren Umsetzung im Gruppenunterricht mit
Imperativverletzungskonflikten zusammenhéangt, werden die SU von 10 Lehrkréaften
als Handlungswissen mittels DialégnsensVerfahren ermittelt. Um mogliche
Imperativverletzungskonflikte aufzudecken werden 40 Gruppenunterrichtssequenzen
audiovisuell aufgezeichnet und transkribiert. Anhand der Videoaufzeichnungen und
eines imperativzentrierten Interviews erfasst die Autorin digektiven Imperative

und Imperativverletzungskonflikte der Lehrkrafte, die wahrend der auféemten

GU aufgetreten sind.

In der Diplomarbeit von Katrin Meuche (1989) wird das NLD zur Ausweritorg
fiktiven Bewerbungsgesprachen eingesetzt. Es soll erforscht werderefenwi
Bewusstseinskonflikte Einfluss auf Selbstbehauptungssituationen bei Fraioem.

Es besteht die Vermutung, dass Bewusstseinskonflikte die Frauen im ihre
Handlungsspielraum behindern. Sechs fiktive Bewerbungsgesprache werden
durchgefuhrt und audiovisuell aufgezeichnet. Im Anschluss erfolgt ein-NLD
Interview zu den Aufzeichnungen. Funf dieser Interviews gehen in die afsmtie
imperativtheoretische Auswertung ein.

In ihrer Dissertation (1994) verwendet Katrin Meuche imperativatdrinterviews

in Anlehnung an das NLD, mit denen sie dem Konfliktleben vom Madchen im
naturwissenschaftlichen Unterricht auf dem Grund geht. Das impexnatiierte

Interview wird mit sechs naturwissenschaftlich interessierteachs nicht
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naturwissenschatftlich orientierten Madchen und sechs Jungen der gynmasiale
Oberstufe durchgefuhrt. Diese Interviews werden imperativtheoretisch ausgewer

Die Studie von Yasmina Ouakidi (1996) untersucht Blockierungen bei
schauspielerischer Arbeit. Es soll festgestellt werden, ob Béseusskonflikte die
Handlungsfahigkeit der Schauspielerinnen einschranken oder zu Blockierungen
fuhren. Mittels NLD werden die Bewusstseinsinhalte von sechs Schispien
erhoben und anhand der ITA ausgewertet. Auf diese Weise kdnnen Imperative und
Imperativverletzungskonflikte aufgedeckt und der Zusammenhang zwischen IVK
und Blockierungen analysiert werden.

Eine neuere Diplomarbeit (2005) aus dem Fachbereich Sportwissengotitft
ebenfalls auf die Methoden des NLD zurlick. Petra Spille geht in Arteit der

Frage nach, ob Anspannungen, die bei Softballspielerinnen beobachtet werden, im
Zusammenhang mit moglichen Bewusstseinskonflikten stehen. Spille verwemdet
Erhebung der Bewusstseinsinhalte ein Videobasiertes ExpertinnengespriahdA
eines aufgezeichneten Softballspieles befragt die Autorin die Tikglener einzeln

zu den verschiedenen Spielszenen. Aus diesen Interviews werden diativepaer
Spielerinnen herausgearbeitet.

4.2.2. Studien zur Analyse von Texten, Gesprachen, Beratungen oder Interviews

In diesen Studien wird Uberprift, ob und in welcher Form sich Imperatiteuihd

KUS in den untersuchten Daten finden lassen.

Dagmar Altenkamper befasst sich in ihrer Diplomarbeit (1987) miFd®ge, was es
Frauen so schwer macht, mit Trennungssituationen umzugehen. Um die
Bewusstseinsinhalte von Frauen in Trennungssituationen zu ermitteln nvesioie
Gesprache in einer Trennungsgruppe (Selbsthilfegruppe) aufgezeichnet an denen
jeweils funf Frauen teilnehmen. Diese Gesprache werden anschliaBahgiert

und imperativtheoretisch ausgewertet.

In ihrer Diplomarbeit untersucht Karina Lyn Bostelmann (2001) inwiefezibliche
Geschlechtsrollen in Fotoromanen einer Madchenzeitschrift impsectidargestellt
werden. In der Studie verfahrt die Autorin nach dem ITA. Sie untersusigsamt

25 Fotoromane nach Imperierungen im Bilthd Textmaterial die im Bezug zur
weiblichen Geschlechtsrolle stehen und die sich z. B. in der Dansfel/on

Kdrperidealen, Kleiderordnung, Gro3enrelationen, Gestik oder Mimik zeigen.
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In der Diplomarbeit von Wiebke Dembingkiinden & Alexandra Reuter (1993)
geht es um Konflikte in Frauen — Wohngemeinschaften. Sie untersuchen, ob die
auftauchenden Konflikte zwischen weiblichen VB&wohnerinnen im
Zusammenhang mit Imperierungsprozessen stehen. Um dieser Frage nachzugehe
interviewen die Autorinnen insgesamt zehn Frauen-Bé@ohnerinnen, bei denen

es sich um funf Konfliktpaare handelte, die jeweils zusammenwohnen oder
zusammen gewohnt hatten. Die Interviews werden anschlieRend nach iveperat
und Imperativverletzungskonflikten analysiert.

Marion Herkenrath bearbeitet in ihrer Diplomarbeit (1993) die Fragé s&gnem
Zusammenhang zwischen Arger und Bewusstseinskonflikten. An der Untersuchung
nehmen 47 Versuchspersonen teil, die zwischen zwei Konzentrationsiesis
unlésbaren Intelligenztest bearbeiten. Vor der Testphase werden dchiNhrer
Argerbereitschaft gefragt, nach der Testphase folgte eine Argamdsbefragung.

Die Interviews werden nach Imperativen, Arger und Konfliktumgehungsskategi
analysiert und quantitativ ausgewertet.

Nicole Lauterbach untersucht in ihrer Diplomarbeit (1994) ob Arger, der i
Leistungssituationen entsteht, auf Bewusstseinskonflikte im Sinne der
Imperativtheorie zurtickzufihren ist. An der Untersuchung, die sie zusamihen m
Marion Herkenrath geplant und durchgefiihrt hat, nehmen 49 Studentinnen teil,
davon sind 35 Frauen und 14 Manner. Die TN sind durchschnittlich 23,6 Jahre alt
und befinden sich vorwiegend im Grundstudium der Erziehungswissenschatft. Bei der
Untersuchung bearbeiten die TN zwischen zwei Aufmerksamkeitad
Belastungstests (d2) einen in eine unlésbarere Form abgewandeltigpe st
(HAWIE-R). Zu Beginn wird mittels STAXI (Stat€rait-Anger Expression
Inventory nach Spielberger, 1982) der aktuelle Argerzustand der TN eZasst
Abschluss der Untersuchung wird ein Leitfadeninterview zur Argerematiater
Leistungssituation durchgeftihrt. Die Daten werden qualitativ ausgewertet.

Die Diplomarbeit von Ulrike Schitze basiert auf einer Untersuchung vagneéy

und Mitarbeiterinnen aus den Jahren 1986 — 1987 bei dem es um den ,Abbau von
Redeangsten bei Frauen“ geht (Wagner et al. 1987). Schitze wertedridibeit

zwolf Beratungsgesprache, die wahrend des Projekts entstanden sind, nach
Imperierungsprozessen, Kognitionen, Emotionen, Korperempfindungen und KUS

aus.
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Maren Simoneit untersucht in ihrer Diplomarbeit (1989) Bewusstseingitenyion
weiblichen Jugendlichen. Hierzu nimmt sie eine empirische Untersuchusg de
Jahrgangs 1988 der Jugendzeitschrift BRAVO vor und arbeitet Imperative zur
weiblichen Geschlechtrolle heraus. Besonders werden Leserbriefe &dch&h zu
belastenden Situationen, in denen sie sich von den Antworten der BRAVO
Redaktion Hilfe erwarten, in Zusammenhang mit den erfolgten Antworten
betrachtet. Es soll herausgefunden werden, ob die Antworten der Redaktion die
Imperative und Imperativverletzungskonflikte der Madchen verstarken oder
moglicherweise verursachen.

Doris Voss untersucht in ihrer Diplomarbeit (1994) ob ein Zusammenhasgtesmi
Alkoholismus und Imperativen bzw. Imperativverletzungskonflikte besteht. Zum
einen wird untersucht, ob sich bei Alkoholikern Imperative feststedleseh. Hierzu
werden vier trockene Alkoholiker interviewt. Die Interviews werden hnac
Imperativen, Imperativverletzungskonflikten und KonfliiingehungsStrategien
analysiert. Zum anderen wird der Frage nachgegangen, ob Imperative kiseAus
fur Alkoholismus gesehen werden konnen oder ob sie erst im Verlauf dekhéit

und der damit einhergehenden Probleme entstehen.

4.3. Schwerpunkt: Erforschung der Wirksamkeit der Introvision

An dieser Stelle werden die Studien vorgestellt, in denen eine Intienve
vorgenommen wurde. Es handelt sich hierbei um Arbeiten, die sich zumedetzt

haben, Veranderungen zu beschreiben oder zu messen, die durch die Anwendung
von KAW und Introvision bei den Probandinnen zu verzeichnen sind.

In allen Studien die in diesem Abschnitt genannt werden, geht es umwendung

von Introvision und KAW. Da es sich um insgesamt 15 Studien handelt, von denen
sich sechs auf das Horprojekt beziehen, werden diese Arbeiten in eigenen
Abschnitt, unter 4.3.2 dargestellt.

4.3.1. Studien zur Erforschung der Wirksamkeit der Introvision

In der Studie von Claudia Albrecht (2001) wird das Thema der physischen
Attraktivitat bearbeitet. Es wird untersucht, ob durch die Anwendung d&g KiAe

Veréanderung der Selbstwahrnehmung und eine Verringerung der Angst vor negativer
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Fremdeinschatzung erreicht werden kann. An der Untersuchung nehmen insgesamt
23 Versuchspersonen teil, von denen 12 Vpn (elf Frauen, ein Mann) die
Experimentalgruppe darstellen und elf Vpn (zehn Frauen, ein Mann) als
Kontrollgruppe zur Verfigung stehen. Die Studie wird als TreatmentTratment
Untersuchung angelegt, bei der die Experimentalgruppe eine Einfihrung in das
KAW und Einzelberatungen erhalten, wahrend die Kontrollgruppe keine Behandlung
erfahrt. Bei beiden Gruppen wird vor und nach dem Untersuchungszeitraum der
FbeK (Fragebogen zur Beurteilung des eigenen Korpers) eingesetzt. ligzhsatz
werden die Transkripte der Beratungsgesprache analysiert.

Bettina Below und J6érg Wetzel haben in ihrer gemeinsamen Diplom#20€ii)

eine neue Methodenkombination entwickelt und getestet. Die Methode nennt sich
-,ER-MS* und setzt sich aus der ,Erinnerungsarbeit” (Frigga Haug) und dexoyie

der subjektiven Imperative* sowie dem ,Konstatierenden Aufmerksamen
Wahrnehmen® (Wagner) zusammen. Sie soll im Bereich der Supervisiodeund
Problembewaltigung in Gruppen Anwendung finden. Ein Probedurchlauf der
Methode ,ERMS* findet in einer Anlaufstelle fir mannliche ProstituiertatistAn
diesem Probedurchlauf nehmen drei Mitarbeiterinnen und funf Mitarbdéer
Einrichtung teil. Fir die Auswertung der Untersuchung wird von den Autoren ein

Fragebogen entworfen, der Aussagen Uber die Praxistauglichkeit der Methelote er

Barbara Berckhan untersucht in ihrer Diplomarbeit (1989) den Abbau von Reideangs
bei Frauen. Die Studie baut auf einem Forschungsprojekt der Univétaititiurg

auf, bei dem das knotenlésende Focusing in EifimhtmertSitzungen angewendet

und die Redeéngste der weiblichen Vpn verringert wurden (Wagner et al. 1987,
Krause & Rdoder 1990). In der vorliegenden Studie wird das Vorgehen der Methode
als Seminarform entwickelt und in einem Seminar mit siebemdlaiherinnen an

der Volkshochschule erprobt. Die Teilnehmerinnen werden in der Grupphbrerit i
Imperierungsprozessen konfrontiert und erhakesbenfalls in der Gruppe ein
knotenlésendes Focusing.

Sabine Flick untersucht in ihrer Examensarbeit (2005) die Wirkung von KAW und
Introvision auf muskulare Dauerverspannungen. An der Untersuchung nehmen vier
Vpn teil, die bereits Uber Erfahrung mit der Anwendung von KAW und Introvision
verfugten. Um die Wirkung der Intervention zu messen, werden der subjekéide G

der Anspannung, die vorhandenen Imperative und die Daten der EMG — Messung
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jeweils zu Beginn und am Ende der Studie erhoben. Uber die Dauer der
Untersuchung fiihrten die Versuchspersonen ein Ubungsprotokoll, in dem
Erfahrungen und besondere Ereignisse in Bezug auf die KAW Anwendung notiert
werden.

Die Dissertation von Telse Iwe&tellies (1996) beschreibt und erprobt die
Anwendung des Imperativzentrierten Focusing als Interventionsmethode in der
padagogiscisozialtherapeutischen Arbeit mit reaktiv depressiven Klientinnen. An
der empirischen Untersuchung nehmen zwei Versuchsgruppen von jeweilgpacht V
teil. Die Intervention besteht aus einem speziell entwickeltepg@nprogramm und
beinhaltet zehn Sitzungen. Um festzustellen, ob Verdnderungen bei der
imperativischen Aufladung der Kognitionen, der Kognitionsinhalte oder der
subjektiven Befindlichkeit der Probandinnen auftreten, werden teilstandatelis
Eingangs und Abschlussinterviews gefihrt.

In der Examensarbeit von UIf Saure (1996) wird die Auswirkung des
Konstatierenden Wahrnehmens (KW) auf das Uben an Musikinstrumenten
untersucht. An der Untersuchung nehmen 12 fortgeschrittene Musiker tedindie
mundliche Anweisung zu dem methodischen Vorgehen sowie einen schriftlichen
Arbeitsbogen erhalten. Die Daten, die in die Auswertung einflieRen, ergedteaus

zwei Fragebdgen (zu Einfluss und Veranderung durch das KW) und einer
abschlie3enden Befragung.

SiegridEva Schoning untersucht in ihrer Magisterarbeit (2002) ob sich die
Introvision zur Verminderung von Geburtsangst einsetzen lasst und inwsaleit

die Aufldsung von subjektiven Imperativen positiv auf den Geburtsverlauf dtiswir
Die Untersuchung wird mit einer UG und einer KG von jeweils acht
zweitgebéarenden Frauen durchgefihrt. Die Teilnehmerinnen der UG eijbalais

drei Einzelberatungen in denen Imperativketten erarbeitet und Themedieflr
Introvision ausgewahlt werden. Zusatzlich werden die subjektiven Gebuttsangs
Skalen der Probandinnen und die Skalen der Fremdeinschatzung durch die
Hebammen erhoben und flie3en in die Auswertung mit ein.

In der Examensarbeit von Dorihd Struck wird untersucht, inwieweit sich in
Leistungssituationen wahrend des Springreitens Bewusstseinskonflikikendeirn

und Jugendlichen finden und ob sich diese mittels Introvision und KAW auflésen
lassen. In der Studie wird eine Versuchsgruppe von funf aktiven Springuestier

im Alter von 12 bis 16 Jahre in die Introvision und das KAW eingefihrt. Fir di
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Erhebung der Untersuchungsdaten erhalten die Versuchspersonen eine Beratung,
werden auf Video aufgezeichnet und von Trainerinnen und Bezugspersonen
kommentiert. Die Daten werden anschlieRend hinsichtlich Imperierungen und

Veranderungen analysiert.

4.3.2. Studien zur Horverbesserung und Verringerung von Tinnfus

Die Studien, die im Zusammenhang mit dem Horprojekt entstanden sind widme
sich verschiedenen Schwerpunkten. Einige konzentrieren sich mehr auf das
Phanomen der Horverbesserung, andere haben ihren Schwerpunkt auf der
Verringerung des Tinnitus. Verschiedene Arbeiten zeigen eindrucksvoll die
individuelle Entwicklung der Teilnehmerinnen des Horprojekts anhand von
Fallanalysen, andere stellen durch die Erarbeitung von quantitativen Esgebdis

grol3e Wirksamkeit der Methode in objektiv vergleichbaren und standardisierte
Daten dar.

Zur besseren Nachvollziehbarkeit des Projektverlaufs werden die folg&tdeien

in ihrer chronologischen Reihenfolge dargestellt.

Die erste Abschlussarbeit, die im Rahmen des Horprojekts entstardg 2002 von
Andrea Ebers verfasst. Sie beschreibt die Anfangsphase des Punjeksshildert

die erste Durchfihrung der Interventionsmal3nahme. In der Arbeit wirdrdge F
nachgegangen, ob die regelméiige Anwendung von KAW zu einer Verbesserung des
Horvermogens fuhrt und ob die Horverbesserung auf dem schlechter hérenden Ohr
starker ist. Die Untersuchung wurde mit einer UG und einer KG voailgwacht
Personen durchgefihrt. Die Teilnehmerinnen waren jeweils um die geelae alt,

in jeder Gruppe waren jeweils vier Frauen und vier Manner und dieehenlerinnen

litten an verschiedenen Graden der Schwerhorigkeit, Tinnitus, Ohrgerausuthen
Hyperakusis. Die UG erhielt ein Treatment in Form eines Gruppenasgebot
Einflhrung in die Theorie und die Praxis des KAW und der Introvision, zugatzli

konnten Einzelberatungen in Anspruch genommen werden.

® “Tinnitus ist der medizinische Fachausdruck fr tighe Arten von Ohrund Kopfgerauschen, die
unabhéangig von duReren Schallquellen fur die Bietneh horbar sind.” (Buth 2004, S. 3)
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Die Teilnehmerinnen beider Gruppen flllten verschiedene Fragebdgen und
Anamnesebdgen aus. Die Horleistung der Vpn wurde zu Beginn und am Ende der
Untersuchung mit einem Audiometriegerat gemessen.

In einer weiteren Untersuchung, die Kerstin Schuldt 2003 durchfiihrte, wird
ebenfalls die Anfangsphase des Projektes beschrieben. Anhand von sieben
Fallanalysen wird die Wirkung des KAW und der Introvision auf Hérvermdgen und
Ohrgerausche besonders anschaulich dargestellt. Insgesamt haben amlideB2St
Versuchspersonen teilgenommen, die sieben Vpn die in die Fallanalysen
aufgenommen wurden, sind zum Zeitpunkt der Untersuchung zwischen 36 und 77
Jahre alt. Es handelt sich um zwei Manner und funf Frauen, von denen fiinf an
Altersschwerhdrigkeit leiden, davon hat eine Vp zusatzlich einen chhemisc
Tinnitus und eine Vp leidet unter zeitweiligen Ohrgerauschen. Zwetemgei
Teilnehmer haben einen chronischen Tinnitus, jedoch keine Horbeeintrachtigung.
Die Untersuchung besteht aus einem Vorgesprach, einem sechswochigeruKurs
Einfuhrung in das KAWZA (Konstatierende Aufmerksame Wahrnehmen des
Zentrums der Anspannung) und einem Nachgesprach.

Aus einem weiteren Durchgang des Projekts zur Verbesserung der Hikeftist

die Magisterarbeit von Ina Sylvester entstanden (2004). Diese Atbititeine rein
quantitative Analyse der Auswirkung der Introvision als padagogisgbhologische
Interventionsmethode dar. Die Studie wurde mit 79 Vpn (22 — 77 Jahre, 5Ztveibli

23 mannlich) durchgefihrt, von denen 27 Frauen und 13 Manner in der
Untersuchungsgruppe waren sowie 25 Frauen und zehn Manner in der
Kontrollgruppe. Die Daten fir die statistische Auswertung wurden UlierFerst
Messungen mittels Audiometriegerat und verschiedenen Fragebdgen erhoben.

Im selben Zeitraum verfasst auch Britta Buth ihre Magisteltarloke sich
hauptsachlich auf das Thema Tinnitk®nzentriert. In ihrer Arbeit geht sie der
Fragen nach, ob mittels Introvision der Tinnitus verandert und den Betmoffeie

der Bewaltigung des Tinnitus geholfen werden kann. Zunachst beschreikhsie s
kompetent das Phanomen Tinnitus mit seinen Entstehungsmdglichkeiten und den
Folgen fiur die Betroffenen. Die Studie stellt mit quantitativen und itqtigén
Analysen die Wirksamkeit der Introvision auf Tinnitus und mit dem Tinnitus
zusammenhangenden Beschwerden dar. Die Untersuchung wird mit insgesamt 26
Vpn durchgefuhrt. Die Daten fir die Analyse stammen aus den Fragebégen: TF

(Tinnitus Fragebogen), STI (Strukturiertes Tinnitusinterview), AFHS@hliel3ender
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Fragebogen zur Bewertung der KAM&higkeit) und Ergebnissen der Beratung
sowie aus den Ergebnissen der audiometrischen Messung der Horleistung (AT 900).
Eine weitere Studie zur genaueren Erforschung der bisherigen Ergebesse
Projekts und der Wirkung von Introvision auf Horfahigkeit und Tinnitus stellt die
2005 von Anja Korpys verfasste Magisterarbeit dar. Diese umfangreititge S
beschreibt acht Fallanalysen, in denen der Verlauf der Einflhrung inAlAs-ZA

und die Wirkung der Introvision bei den einzelnen Teilnehmerinnen sehr anshhauli
dargestellt wird. Die einzelnen Fallgeschichten und die Verdnderungnehlaier
Untersuchungsdauer werden durch die Einbeziehung der HOrmessung aus der
audiometrischen Messung dokumentiert.

Die bisher letzte Studie im Horprojekt ist die Diplomarbeit vorikgl Staffeldt aus

dem Jahr 2005. In dieser Studie werden zwei Klientinnengruppen empirisch
ausgewertet. Es geht darum, herauszufinden, welche Effekte die |mmowls
Gruppenintervention bei den Teilnehmerinnen in Bezug auf beginnende
Schwerhérigkeit, Tinnitus und Hyperakusis hervorruft und ob sich eine
Horverbesserung bei den Teilnehmerinnen der Experimentalgruppe verzeichnen
lasst. Die Experimentalgruppe besteht aus zehn Personen, die Kontrollgusppé
Personen, die TN sind im Durchschnitt 53,7 Jahre alt. Die Untersuchuhgadh
einem nichirandomisierten WartezelfontrollgruppenDesign gestaltet. Die UG
erhalt als Treatment ein sechswéchiges Lernprogramm zu KAW umdibiom und

auf Wunsch Beratungsgesprache (welche in drei Fallen angenommen wuriéen). D
KG erhédlt kein Treatment. Es werden bei beiden Gruppen Eingamgd
Abschlussdaten erhoben. Dabei handelt es sich um standardisierte und nicht
standardisierte Methoden wie Fragebdégen, Interviews, AudiometrischeuiMgEn

und Tonbandaufzeichnungen. Die Ergebnisse werden in quantitativer (staistisc

und qualitativer Form (Einzelfallanalysen) dargestellit.

4.4. Ubersicht zu Themen und Ergebnissen der Studien

Im Folgenden sollen zwei Tabellen einen strukturierten und komprimierten
Uberblick Uber die behandelten Themen, die verwendeten Methoden und die

Ergebnisse der vorliegenden Studien geben.
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Die erste Tabelle enthélt die Studien, die sich mit der imperativthedreti Analyse
auseinandersetzen, die zweite Tabelle weist die Studien aufindié/eranderung

durch Introvision und KAW untersuchen.

4.4.1. Ubersicht der Studien zu imperativtheoretischen Analysen

In dieser Tabelle werden die Studien, die sich mit der Analyse vperéativen,
Imperativverletzungskonflikten, KUS usw. auseinandersetzen, dargestedit. D
Tabelle beinhaltet den Titel der Arbeit, die Vorgehensweise bekEdexbung von
imperativtheoretisch relevanten Daten sowie die Ergebnisse in Betuignp., IVK

und KUS. Die Arbeiten werden in alphabetischer Reihenfolge der Autorinnen
genannt. Die meisten Arbeiten verfigen Uber eine Reihe weitereessamter
Bestandteile wie theoretische Ausfuhrungen zu weiblichen Moralvansgelh im
Zusammenhang mit IVK bei FrauddG-Bewohnerinnen und zahlreichen anderen
Themen. Im Zusammenhang mit dem Anliegen dieser Arbeit richtet siclrolaus

der Aufmerksamkeit auf die imperativtheoretischen Aspekte der Studien.

Autorin (Jahr) | Titel der Studie Methoden / Vorgehen Ergebnis

Altenkamper, | BewusstseinskonflikteAnalyse von Kernimperative sowie

Dagmar (1987) | bei Frauen in Gesprachen einer Legimitationsimperative um
Scheidungs Trennungsgruppe diese zu schiitzen treten bei
situationen. (10 Sitzungen, 5 TN) |allen Frauen auf.

Bostelmann, Die Darstellung der |« Analyse von 25 * Madchen und Frauen

Karina Lyn weiblichen Fotoromanen mittels  werden in Fotoromanen

(2001) Geschlechtsrolle in ITA auf Stereotypen reduziert
Fotoromanen einer |« Apalyse von + Die weibliche
Madchenzeitschrift. Imperierungen in Geschlechtsrolle wird
Eine Bildern und Texten durch Text und Bild
Imperativtheoretische imperativisch vermittelt
Analyse.

" Nahere Informationen zu den einzelnen Studiembefi sich in Kap. 8 (Abstracts)
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Autorin (Jahr)

Titel der Studie

Methoden / Vorgehen

Ergebnis

ng

Dembinski- Konflikte in Frauen |« Interviews mit 10 |Imperativverletzungen sind
Minden, W. & |Wohngemeinschaften. WG-Bewohnerinnen mafgeblich an der Entstehuy
Reuter, A. Eine empirische « Einzelfallanalyse |V. interpersonalen Konflikter
(1993) Analyse. in Frauen WG's beteiligt
Hanffstengel, |Innere Konflikte bei |« Erhebung der » Lehrkrafte erheblich
Ulrike v. Lehrkraften im subjektiven Theorien  durch
(1998) Gruppenunterricht. von 10 Lehrkraften Imperativverletzungs
mittels Dialog konflikte belastet
KonsensVerfahren |« VK hangen nicht mit
* imperativzentriertes  Nicht-Einhaltug der ST
Interview (NLD) zur zusammen
Erfassung der e weibliche Lehrkrafte
Imperative imperieren sich vorrangig
in Bezug auf das eigene
Handeln
* mannliche Kollegen
bilden ihre primar
Imperative in Bezug auf
Schilerhandlungen aus.
Herkenrath, Arger und Konzentrationstest IVK sind als Ausléser
Marion Bewusstseinskonflikte(HAWIE-R, TEST d2, |von Argeremotionen zu sehg
(1993) Eine empirische STAXI) mit
Untersuchung. 49 Studierenden der
pad. Psych.
Interviewfragen
Hoppensack, |Zum subjektiven e 4 Interviews mit * Hinweise auf

Anneke (1998)

Erleben de
Berufseinstiegs von

Sprecherzieherlnnen

Eine empirische
Untersuchung aus

imperativtheoretischer stehen tieferliegende
Sicht. Angste und
Katastrophenannahmen

Sprecherzieherinne
zu ihrem
Berufseinstieg
Auswertung anhang
ITA

Imperierungen und
Bewusstseinskonflikte
wurden bei allen
Interviewten gefunden
hinter subjektiven Imp.

Lauterbach,
Nicole (1994)

Arger, Aggression un
Bewusstseinskonflikté

in

Leistungssituationen.

o

A\1”4

UG: 49 Vpn (35
Frauen, 14 Manner
Tests: STAXI,
HAWIE-R, d2
Leitfadeninterviews

zum Argerzustand

IVK sind als Ausldser vo
Argeremotionen zu sehen
Arger kann, muss aber
nicht die Folge von IVK
augrund unlésbarer

Leistungssituationen seir

=)
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Autorin (Jahr)

Titel der Studie

Methoden / Vorgehen

Ergebnis

Meuche, Katrin
(1989)

Bewusstseinskonflikts
von Frauen in
Selbstbehauptungs
situationen am
Beispiel von fiktiven

U
[ ]

Videoaufzeichnung
fiktiver
Bewerbungsgespra
che fur NLD

5 NLD Gesprache

Denkknoten treten bei den
Vpn auf und diese
behindern den
Handlungsspielraum bei
Bewerbungsgesprachen

Bewerbungsgespra werden nach
chen. Imperativen
ausgewertet
Meuche, Katrin | Bewusstseinskonfliktée NLD als Madchen aktivieren

(1994)

von Madchen im
naturwissenschaftlich

Imperativzentriertes
Interview mit 6

signifikant haufiger
Beziehungsimperative, Uber

en Unterricht. Eine naturwissenschaftli | die sie in Konflikte geraten
empirische Studie aus  ch orientierten als Jungen.
imperativtheoretischegr  Madchen
Sicht. e 6 nicht

naturwissenschaftli

ch orientierten

Madchen

e und 6 Jungen der
gymnasialen
Oberstufe
Ouakidi, Blockierungen in der |NLD, Alle untersuchten

Yasmina (1996)

schauspielerischen
Arbeit. Eine

empirische

Untersuchung aus
imperativtheoretische
Sicht und Folgerunge
fur die

Schauspielpédagogik.

=

Imperativzentriertes
Focusing mit 6
Schauspielerinnen

Blockierungen sind auf
Imperativverletzungskonflikt
zurlickzufihren

D

Schitze, Ulrike

Bilder, Emotionen un

dAuswertung von 12

» SichImperieren ist auf

(1989) korperliches Erleben | Beratungsgespréachen Spuren und Fuhlen
in nach gerichtet
Imperierungsprozesselmperierungsprozessens  Offentliches Reden steht
n. Eine Analyse von | Kognitionen, im Zusammenhang mit
BeratungsgesprachenEmotionen, tiefliegenden Angsten
von Frauen mit Korperempfindungen
Redeangst. und KUS

Spille, Petra Die Theorie » 3 Fragebdgen, * Imperierungen schrénke

(2005) subjektiver Imperative  Aufzeichnung eines|  die Handlungsfahigkeit

als padagogisch
psychologischer
Zugang zu
Sportspielen. Eine
explorative Studie.

Softball Spiels
Videobasiertes
Expertinnen
Gesprach in
Anlehnung an NLD
mit einem
Softballteam

-

ein und fuhren zu Druck,
der blockierend wirkt

* Es herrschen strukturellg
Gewaltverhaltnisse
zwischen Trainer und
Spielerinnen
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Autorin (Jahr) | Titel der Studie Methoden / Vorgehen Ergebnis

Voss, Doris Subjektive Imperative Interviews mit 4 Bei allen Probanden fanden

(1994) und trockenen Alkoholikern| sich Bewusstseinskonflikte
Imperativverletzungs | Auswertung nach (,lch muss Alkohol trinken /
konflikte bei Imperativen und Ich darf keinen Alkohol
Alkoholikern. Imperativverletzungs |trinken / Ich darf kein

konflikten Alkoholproblem haben®)
Es zeigt sich das dort, wo die Autorinnen Imperative oder

Imperativverletzungskonflikte vermuteten, auch solche analysiert werdenekonnt
Weiterhin wird deutlich, dass Imperative und IVK in vielen FallenBiockaden,

eingeschrankter Handlungsfahigkeit und Konflikten fihren.

4.4.2. Ubersicht der Studien zur Erforschung der Veranderung durch Introvision

In der folgenden Tabelle werden die Studien, die sich mit der Analyse de
Veréanderung durch KAW und Introvision auseinandersetzen, dargestellt. imafela
gibt - wie die Tabelle obenAufschluss Uber den Titel, die Methoden, das Vorgehen
und die Ergebnisse. Sie beschrénkt sich auf den empirischen TeitudBenSund ist

in alphabetischer Reihenfolge der Namen der Autorinnen angeordnet.

Autorin Titel der Studie Methoden / Vorgehen Ergebnis
(Jahr)
Albrecht, Physische Attraktivitat |« Durchfiihrung von Die Einschatzung def
Claudia im Jugendalter. Eine Beratungsgespraeh|  eigenen Attraktivitat
(2001) empirische Studie zur en, Auswertung von  der Vpn zeigte nach
Veranderung der Fragebodgen (FbeK)|  der Untersuchung
Selbstwahrnehmung vos  |nterviews und keine Veranderung.
imperativtheoretischem  Beratungstranskript|* Die Vpn kénnen mit
Hintergrund. en hinsichtlich der Situation aber
Imperativen und gelassener umgehen
IVK und beurteilen ihren
* UG: 12 Personen, Korper positiver.
KG: 11 Personen
Below, Die Erprobung von e 8Vpn ER-MS ist als
Bettina; "Erinnerungsarbeit” e Pra Post Methode der
Wetzel, Jorg |und "Konstatierender Fragebogen Konfliktbearbeitung
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Autorin Titel der Studie Methoden / Vorgehen Ergebnis
(Jahr)
(2001) Aufmerksamer Fragebogen und Supervision
Wahrnehmung" als * Auswertung von einsetzbar
Methoden der Transkripten, Texteps ER-MS fiihrt zu mehr
Supervision zur und Beobachtungen  Gelassenheit,
Bearbeitung von nach Imperativen Transparenz und
Konflikten. Selbstreflexion
* Der zeitliche und
finanzielle Aufwand
ist hoch
Berkhan, Abbau von Redeangst | Konfrontation mit |¢ Positive Veranderung
Barbara bei Frauen durch das Imperierungsproze§  des Redeverhaltens
(1989) Auflésen von sen und der Frauen
subjektiven Imperativen. Knotenl6sendes * Reduktion der Angst
Theoretische Focusing mit 7 Vpn|. Eine andere
Grundlagen, « als VHS Bewertung der
Entwicklung und Zusatzangebot Redesituation
Erprobung einer « Analyse der TN
Seminarform. Berichte
Buth, Britta | Intervention bei * Pr& PostMessung: | Die Tinnituslautheit, die
(2004) Tinnitus: Eine Fragebogen (TF, |daraus resultierende
empirische STI, AFH) Belastung und die
Untersuchung der e audiometrische Horbeeintrachtigung
Wirksamkeit von Messung der verringern sich in der UG
Introvision als Horleistung (AT signifikant im Gegensatz
padagogisch 900) zur KG.
psychologische 26 Teilnehmerinnen
Methode. « statistische
Auswertung
Ebers, Die Verbesserung des | Pr& Die Vpn der
Andrea (2002)| Horvermdgens durch Postuntersuchung | Versuchsgruppe
padagogisch (Anamnese, verbessern ihre
psychologische Fragebogen, Horfahigkeit sowohl
Intervention. Ergebnisse  Audiometriemes allgemein als auch
eines sung) werden mit | speziell auf dem vorher
Forschungsprojekts. statistischen Mitteln| schlechter hérenden Ohr
dargelegt signifikant starker als die
« UG 8 Personen Vpn der Kontrollgruppe.
KG: 8 Personen
Flick, Sabine |Muskulare Entspannung 4 Vpn e 2 Vpn konnten
(2005) durch Introvision: « Einzelfallanalyse Verspannung

Grundlagen und
praktische
Durchfihrung in vier
Einzelféallen.

Auswertung von
Pr& Post
Frageb6gen und
EMG Messungen

dauerhaft I6sen

e 1 Vpn konnte sie star
senken,

* 1 Vp konnte sie leicht
senken

» die EMG -
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Autorin
(Jahr)

Titel der Studie

Methoden / Vorgehen

Ergebnis

Messungen haben
keine verlasslichen
Daten geliefert

>

lwers-Stelljes, | Die Anwendung des |« Gruppenprogramm TN des
Telse A. Imperativzentrierten (10 Abende, 2 Gruppenprogramms
(1996) Focusing in der Versuchsgruppen (Imperativzentriertes
padagogisch e je 8reaktiv Focusing) verzeichne
sozialtherapeutischen depressive TN) signifikante Abnahme
Arbeit mit reaktiv « Eingangsund der subjektiv erlebten
depressiven Abschlussinterview, emotionalen
Klientinnen. Eine Paranoid Gestortheit
theoretische und DepressivitatsSkala Die Methode erweist
empirische (PD-S), NLD sich als wirksames
Untersuchung. Verfahren in der
psychologischen
Depressionstherapie
(vgl. lwersStelljes,
1996, S. 580)
Klaffs, Anna |Der Abbau von * PraPost Abbau der
(2003) Schreibangst durch Kontrollgruppenstu Schreibangst lasst

Introvision: Eine
padagogisch
psychologische
Interventionsstudie.

die

Writing-
ApprehensiofTest
UG: 6 Personen
(Introvisionsbera
tungssequenz:-4
Gesprache,
Auswertung nach
ITA)

KG: 29 Personen,

sich tendenziell
nachweisen.

Subjektive Imperative

kdnnen als Ursache
von Schreibangst
bezeichnet werden.

Korpys, Anja
(2005)

Verlauf und Ergebnisse

eines Trainings zur
Verbesserung der
Horfahigkeit: acht
Fallanalysen.

he

Trainingskonzept
und Durchfihrung
8 Fallanalysen
Analyse von
Fragebogen,
Anamnesebogen,
Audiometrie
Messung

Jede

Versuchspersonen ha

ihre Horleistung um5
dB bis-30 dB in

einzelnen Frequenze

steigern kénnen.

Eine Verringerung de

Tinnituslautstarke
kann in drei von vier

Fallen belegt werden.

1

—

=

Saure, UIf
(1996)

Konstatierende
Wahrnehmung beim
Uben an
Musikinstrumenten.

Einflhrung von 12
TN in die Methode
des Konstatierende
Wahrnehmens
Fragebdgen (VU 1)
(Foc 2) werden

.Die Methode des
Konstatierenden
Wahrnehmens beim
Uben an
Musikinstrumenten

kann als Bestatigung
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Autorin Titel der Studie Methoden / Vorgehen Ergebnis
(Jahr)
verwendet gewertet werden.”
(Saure 1996, S. 823)
* Ergebnis ist auch ein
Stufenmodell zur
Erarbeitung eines
Musikstticks unter
Einbeziehung des KW
Schoning, Introvision zur * jeweils 8 * Introvision fuhrt nicht
Siegrid-Eva | Verminderung der zweitgebarenden zur Verminderung vor
(2002) Geburtsangst: Eine Frauen in UG und Geburtsangst
empirische Studie. KG » Es lasst sich jedoch
« UG:3 der Trend erkennen,
Beratungsgesprache "dass Introvision
« Geburtsangstskalen gebarenden Frauen Z
« Fremdeinschatzung:  einem uberwiegend
durch Hebammen subjektiv positiven
Geburtserlebnis
verhilft ..." (Schoning
2002, S. 96)
Schuldt, Verbesserung der » Fallanalysen von 7 |+ Jede der Vpn konnte

Kerstin (2003)

Horfahigkeit durch das
padagogisch
psychologische
Interventionsverfahren
der Introvision: sieben
Fallanalysen.

Vpn
e Untersuchung von
insgesamt 32 Vpn

zur Horverbesserung

» Vorgesprach,
sechswochiger Kurs
zur Einfihrung in
das KAW - ZA,
Nachgesprach

* Pr& Post
Messungen:
Audiometriegerat,
Fragebogen

ihre Horleistung [um
(-5) bis €40) dB]
verbessern

Bei den Vpn mit
Tinnitus lag die
Verbesserung der
individuell ermittelten
Tinnitusfrequenz bei
(-10) bis €20) dB

Staffeldt,
Ulrike (2005)

Horverbesserung durck
das padagogisch
psychologische
Interventionsverfahren
der Introvision: Eine
empirische Auswertung
zZweier
Klientinnengruppen.

e UG: 2 Manner, 8 o

Frauen

¢ KG: 2 Manner, 12 |-

Frauen

e standardisierte
Fragebodgen und
Interviews: STI, TF,

FPIR, EMI-B .

e nichtstandard.:
Audiometriemessun
gen, Tonband
aufzeichnungen d.
Beratungsgesprach

(1%}

Verbesserung des
HOrvermogens,
Abnahme der
Tinnituslautheit und
der psychologischen
Belastung durch
Tinnitus

Beratung als
Erganzung zum
Gruppenprogramm
positiv
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Autorin Titel der Studie Methoden / Vorgehen Ergebnis
(Jahr)
Struck, Auflésung von e KAW und * Bewusstseinskonfliktg
Dorina-Maria |Bewusstseinskonflikten  Introvision mit UG: lagen vor und konnte
(2006) in Leistungssituationen| 5 Personen (126 mittels Introvision

bei Kindern und
Jugendlichen am

Jahre)

» Beratungsgesprache

U

—

abgebaut werden
Die Intervention hat

n

Beispiel des zu mehr innerer Ruhg
Springreitens eine und Selbstbewusstse
empirische der Reiterinnen
Untersuchung gefuhrt

Sylvester, Ina | Schwerhorigkeit ¢ Quantitative .Die Verbesserung der

(2004)

verringern: Eine
quantitative Analyse de
Auswirkungen der
Introvision als
padagogisch
psychologische
Interventionsmethode
auf Hérgewohnheiten

und Horfahigkeit.

Auswertung der Pra

Post Untersuchung

* Audiometrie (AT
900)

« Fragebogen: LIH,
FHP, FPIR und
AFH

-

Horleistung innerhalb der
Untersuchungsgruppe
zeigen sich in allen
Frequenzbereichen."
(Sylvester 2004, S. 94)

Es zeigt sich, dass alle Studien zu positiven Ergebnissen in Bezuglieauf

Wirksamkeit der Introvision kommen. In zehn Fallen kann nachgewiesen werden,

dass eine positive Verdnderung bei den Versuchspersonen zu verzeichDersést.

Ergebnisse sind aufgrund ihrer geringen Teilnehmerinnenzahl nur eingeschrankt

gultig, sie lassen sich nicht verallgemeinern. In weiteren funf Studierden

objektiv gultige Ergebnisse erarbeitet, die zeigen, dass nach der Anwendung von
Introvision bei Tinnitus (Buth 2004), bei der Verbesserung der Horfahigkiegr$E

2002,

Korpys

2005,

Staffeldt

2005, Sylvester

2004) wund Dbei der

sozialtherapeutischen Arbeit mit reaktiv Depressiven (hMaedlies 1996) eine

positive Veranderung messbar ist.

In diesem Kapitel wurden die Schwerpunkte der empirischen Studien \ebitg&st

Vorgehensweisen der einzelnen Studien wurden vorgestellt und zwei Taiellen

eine Ubersicht zu den Themen, Methoden und Ergebnissen dar.

erfolgte eine Unterscheidung in Studien die Analysen von Imperativen vornghmen

und in Studien, die die Wirksamkeit der Introvision untersuchen. Die Themen und




43

5. Veranderung durch KAW und Introvision

In diesem Abschnitt wird die Theorie und Praxis der Introvision anhand von
Beispielen vorgestellt und gezeigt, dass die Introvision sowohl eine asgmEmee
Theorie zur Erklarung von Bewusstseinskonflikten mit all ihnren Folgeneallarals

auch eine wirksame Methode zur Auflosung von Bewusstseinskonflikten, der
Reduktion von innerer und &ufRerer Anspannung sowie der FoOrderung der
Gelassenheit ist.

Im ersten Abschnitt werden Beispiele fir die Analyse von Imperatwgefihrt um
deutlich zu machen, wie eine solche Analyse aussehen kann und wie sich die
Ergebnisse in der Praxis abbilden. Gleichzeitig werden die Ergeluessgtudien
dargestellt.

Im zweiten Abschnitt folgt die Darstellung von Beispielen fur Veréamagen, die in

den zuvor erlauterten Studien aufgrund der Anwendung von Introvision oder KAW
entstanden sind. Dadurch soll deutlich werden, wie eine Veranderungsmittel
Introvision stattfindet.

Im dritten Abschnitt wird auf die Methoden eingegangen, die zur Erhebung und
Analyse von Imperativen oder zur Messung der Veranderung durch KAW und
Introvision verwendet wurden. Es wird dargestellt, welche Messmethodeeni

verschiedenen Studien eingesetzt wurden.

5.1. Beispiele fur die Analyse von Imperativen

In der Studie vonDagmar Altenkdmper werden Imperative von Frauen in
Scheidungssituationen analysiert. Die Zitate stammen aus Tonbandaufndiemen
wahrend der Sitzungen einer Trennungsgruppe entstanden sind.
Eine Teilnehmerin beschreibt ihren Entscheidungsprozess (ob sie siclreon i
Mann trennt oder nicht) als inneren Kampf:
,Dass ich im Moment so’'n Punkt hab’, dass ich mich sofort ihm I6sen
mochte und_andererseiso irgendwie das Gefihl hab’, dass mich kein

Mensch begreifen wird und dass man mich fir Ubergerriickt halt, far

Ubergeschnapptiass ich diesen Mann verlassen kann, nur um meinetwillen,

fur mich. Da ich nicht weil3, wo ich eigentlich bin, wie ich eigentleiben
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will, ich auch so’n bisschen Anghkiibe, dass ich da so’'n bisschen sage — ja,
nachher bist du weg und dann fallt dir pl6tzlich ein, wie schén eswadies
und dann kommst du mit deinem Leben auch nicht klar. So diese zwei Seiten
kdmpfen in mir gegeneinander.” (Altenk&dmper 1987, S. 85)

Die Autorin analysiert folgende Imperative:
,ES darf nicht sein, dass die anderen mich fur verriickt halten, wiemiaoh
trenne!”

"Es darf nicht sein, dass es eine falsche Entscheidung ware." (ebd. S. 85)

Die Problematik in der sich die Frau befindet und die subjektiven ltngeram die
sich ihr Bewusstseinskonflikt dreht, werden von der Autorin als Antipipsknoten
(Moglichkeitskonflikt) analysiert, der dadurch ausgel6st wird, dass sehFdiu
gedanklich vorstellt, wie die negativen Folgen einer Entscheidung aussehen kénnten.
(ebd., S. 85)
Eine andere Teilnehmerin der Gruppe berichtet Uber Schwierigkeitan mi
emotionalen Reaktionen im Umgang mit inrem-jBMann nach der Trennung:

,ES gibt immer noch Ereignisse, wo ich emotional reagiere, wo_isb al

wirklich falsch reagiereAlso nicht mehr, wenn ein Streit kommt, wir miissen

ja Kontakt haben wegen des Kindes, dass ich dann rational reagiere, nicht
emotional. Dass dieses — dass eine Reaktion kommt, Uber die ich mich
hinterher_&argérund mir sage, du hast ja nur das und das gesagt, weil du ihm
eins auswischen wolltest. In Wirklichkeit ist es ja gar nichticw.hab’ das
neulich gehabt, da wollte er noch Glaser von mir haben. Da hab’ ich gesagt:
,Nein, die kriegst du nicht, dann will ich noch das und das haben von dir’,
obwohl ich das gar nicht gebrauchen kann. Aber das hab’ ich nur gesagt, um
ihn zu argern! Und als er weg war, hab’ ich mir gesagt: ,Du vedst _richtig
bldéd, nicht. Ja, zu dumm, hinterher @rgenan sich dartber! Hatt’ ich ihm
doch die Sche#&laser geben kénnen, nithtebd., S. 91)

Die Autorin analysiert den Imperativ:

"Ich darf nicht emotional reagieren.”

Sie geht davon aus, dass die Verletzung dieses Imperativs durch ergotional
Reaktionen gegenuber ihrem {Ex Mann zu einem Realitdtsknoten
(Realitatskonflikt) fihren. (ebd., S. 91)
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Die Autorin kommt zu dem Schluss, dass:

"Die Haufigkeit und Intensitat auftretender imperativischer Denkéormdie zu
inneren Konflikten fihren, welche mittels Knote&dmgehungsStrategien zu
umgehen versucht werden, blockieren ganz oder teilweise diesen wichtoyess

der Neuorganisation ihrer weiteren Lebensplanung.” (ebd., S13&5

Karina Lyn Bostelmann analysiert in ihrer Diplomarbeit folgende Imperative in
Fotoromanen der Madchenzeitschrift BRAVO Girl!

"Imperative bezlglich der &uf3eren Erscheinung

- Ein Madchen muss schlank sein!

- Ein Madchen muss sich modisch kleiden!

- Ein Madchen muss sich schminken und frisieren!

- Ein Madchen muss ihren Korper betonen und prasentieren!

Zusammengefasst lauten diese Imperative: Ein Madchen muss attraktiv sein!

Die Autorin entwickelt aus den vorliegenden Imperativen eine Imperéiykeie

folgendermal3en lauten konnte:
Imperativ. Ein M&dchen muss attraktiv sein! > Annahmignattraktive
Méadchen sind fir Jungen nicht interessant. > Imper&s/ muss sich ein
Junge fur mich interessieren! > Annahriféenn sich keine Junge fir mich
interessiert bin ich wertlos. > Imperatiych darf nicht wertlos sein! >
Annahme Wertlose Menschen bleiben allein. > Imperak¢ darf nicht sein,
dass ich allein bleibe!* (Bostelmann 2001, S. 87)

Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass die Inhalte der weiblichen
Geschlechtsrolle in den Fotoromanen auf bildlicher und textlicher Ebene

imperativisch vermittelt werden.

In den Interviews dieAnneke Hoppensackmit Sprecherzieherinnen am Beginn
ihres beruflichen Werdegangs fihrte, tauchten folgende Imperative auf:
Eine Sprecherzieherin berichtet Uber Konflikte in ihrem Berufseinstieq:
"Und das ist fur mich (betonti)nmerso: In dem Moment, wo ich einen guten
Kontakt bekomme, fallen mimnheimlich vieleSachen ein. Ich bin geldst. Ich

bin kreativ. Ich kann wirklich gut was machenEs funktioniert. Die Leute
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haben gute Erfahrungen. Es iistimerdas mit dem Kontakt. Das ist Zentral.
Wenn ich keinen Kontakt bekommelas ist &hm - dann bin ich auch
(betont:) doof. Ja? Dann merke infchts bei den anderen. Oder ich merke
von mirnichts Es ist:Block (Hoppensack 1998, S. 73)

Die Autorin analysiert den Imperativ: , Ich muss Kontakt bekommen!* gelit

davon aus, dass es sich sowohl um einen Vergangenheitskonflikt als auch einen

Moglichkeitskonflikt handelt. Die Probandin hat die Situation erlebt und dagirc

dass sie wieder eintreten kdnnte.

Im selben Interview:
"Die untergriindige Angst istatirlich die, dass ich in dem Momen&ihm-
(betont:) versage. Ja? Peinlich! Mich lacherlich mache. Es nioktidge.”
(ebd., S. 75)

Hier bestétigt sich die Vermutung der Autorin. Die Probandin schildest Angst

vor Situationen, in denen sie keinen Kontakt hat oder mdglicherweise keinen

Kontakt bekommt, und beschreibt dies als ihr Versagen.

Ein Sprecherzieher berichtet tiber seine Konflikte beim Berufseinstieg:
"...funf Zentimeter Gberm Boden schweben, so das Gefuhl zu haben, du hast
keinen Stand mehrund eigentlich eigentlich willst du ddieber rausrennen
weil- oder mal in die Ecke gehen und eine rauchen oder mal ‘ne Rund heulen
oder so, weil dich das alles smkotzt (schnieft) (...) als ob ich neben mir
stand... " (ebd., S. 92)

Die Autorin erkennt in der imperativisch aufgeladenen Beschreibung &itoation

aus der Vergangenheit einen Vergangenheitskonflikt, der den Probanden

anscheinend in vieler Hinsicht belastet. Er will rausrennen, schwebt tiber dem Boden,

steht neben sich, hat keine Stimme mehr und verwendet Kraftausdriicke.

In demselben Interview (vor einer Gruppe die sich verhalt wie ebellische
Schulklasse):
"Also ich habe keine Lust, noch mal so "ne Situation zu erleben. Jachkass
im Grunde genommeAngstals- (bt:) Versager von- also, dass ich mich da

vorne als Versager fuhle." (ebd., S. 94)
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Die Autorin analysiert den Imperativ: ,Ich darf nicht versagen!”, den dem
Probanden durch die Schilderung der Angst vor dem Erleben einer solcheiorsituat

und vor dem Versagen ausgedruckt wird.

Auch aus diesem Interview:
“Ich will nicht dass- ah- ja - Es gibt ja diese Redewendung 'das Gesicht
verlieren'. Dieses vorgedachte Gesicht, das ich sozusagen bei demandere
habe, dass ich das irgendweiass es weg ist, ja?" (ebd., S. 104)

An dieser Stelle konstatiert die Autorin den Kernimperativ: ,5$ dight sein, dass

ich das Gesicht verliere!“.

.Durch eine anschlieRende imperativtheoretische Analyse konnten Hinfigise
Imperierungen und Bewusstseinskonflikte gefunden werden. Diese Imperierungen
bezogen sich inhaltlich besonders auf Leistung, Kompetenz und Rollenvorstellungen.
Die alltaglichen Anforderungen, die der Beruf an die eigene Perstirfatelen sich

zum Teil in subjektiven Imperativen wieder. Dahinter verbergen séérliegende
Angste und Katastrophenannahmen. In der Form von sogenannten Kernimperativen
verbaten sich zwei Sprecherzieherlnnen zu versagen, einer impsioriter dirfe

auf gar keinen Fall sein Gesicht verlieren. Um erlebte Konflktebewaéltigen,
neigten die Sprecherzieherinnen dazu, sich neue Befehle aufzuerlegenclund si

immer weiter in Imperierungsprozesse zu verstricken." (ebd., S. 132)

Nicole Lauterbach analysiert in ihrer Diplomarbeit Imperative von Vpn in einer
Leistungssituation:
"Vp 6 (Interview 3): Ich muss die Buchstaben schnell erkennen! Ich dieiss
Bildergeschichten in der vorgegebenen Zeit erfassen! Ich darf nidatgesr!

Ich muss wenigstens eine Geschichte hinkriegen!" (Lauterbach 1994, S. 89)
"Vp 18 (Interview 8): Ich muss mich konzentrieren! Ich darf 'p’ auf gar keinen
Fall ankreuzen! Ich muss schnell sein! Ich darf mich nicht aufreebd.,

S. 89)

Eine Vp schildert ihre Emotion bei der Verletzung eines Leistungsimperativs:
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"Vp 36 (Interview 14): ...so ein bisschen enttduscht von mir, dass ickhgs ni
geschafft habe" (ebd., S. 91)
Die Ergebnisse zeigen, dass bei allen Vpn die Aktivierung von Imperierwmgen
IVK zu Argeremotionen fiihrten und dass auch Vpn die keine Argeremotionen

entwickelten in der Leistungssituation Imperierungen aktivierten. (vgl. ebd., S. 113)

Weitere Beispiele fur Imperierungen analysi¢dtrin Meuche in NLD Interviews

mit Teilnehmerinnen eines fiktiven Bewerbungsgesprachs. Sie untergcheide
zwischen folgenden Imperativkonflikten, unter denen sich verschiedene livgerat
zusammenfassen lassen:

Bescheidenheitsknoten
Hierzu gehéren z. B.

LAls Frau mussch bescheiden sein!“

.Ich darf mich nichtselber loben!"

»Als Frau darfich keine Gehaltsforderungen stellen!” vs. ,Ich musme
Gehaltsforderung stellen!” (Imperativ. Gegenimperativkonflikt)
Minderwertigkeitskonflikt

Hierzu gehoren z. B.

.Man musssich richtig verhalten! Man darf nicihangenehm auffallen!*
,ES darf nichtsein, dass ich funf Jahre arbeitslos bin!*

.ich darf keineFehler machen!”

AggressionsAblehnungs-Knoten

Hierzu gehoren z. B.

.lch darfals Frau nichtu forsch sein!”

.Ich mussals Frau lieb sein!*

»Als Frau mussch immer verstandnisvoll sein!”

Leistungsknoten

Hierzu gehéren z. B.

.Im Berufsleben musman etwas vorweisen kénnen!*

»lch darf mich nichtausnutzen lassen!”

Jlch mussjederzeit bereit sein, Uberstunden zu machen!*
Korpersprache-Knoten

Hierzu gehort z. B.
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.Bei einer Gehaltsverhandlung damfan_nichtimmer grinsen.!”
(vgl. Meuche 1989, S. 11825)

Diese Knoten sind bei den Interviewten aufgetreten und wurden im@Gk$prach
erhoben. Sie fuhren bei den untersuchten Frauen zu einer Einschrankung der
Handlungsfahigkeit und des selbstbehauptenden Verhaltens in der Situation des

Bewerbungsgesprachs.

Die Autorin gibt folgenden Ausblick:

"Aufhoren, sich etwas zu Imperieren, konnte dazu fihren, dass Frauen
gesellschaftliche Anforderungen der Berufswelt auf eine ihnen angemee¥geise
ausfillen und langfristig einen Wandel innerhalb der Strukturen der Beltfsw
herbeifihren.” (ebd., S. 129)

Yasmina Ouakidi erhebt in ihren Interviews mit Schauspielerinnen folgende
imperativisch aufgeladenen Textstellen:
»(...) Also bei mir geht das sofort in die Schultern rein. Ja, wenn ichesedi

Gefuhl habe von so einer ungeheuren Anspannatsp, dass ich innerlich

(...) das ist so'n ganz inneres (...) ich, ich kann das (...) Das ist so ein ganz
innerliches Geflihl, das man denkt: "Oh GofAtmet tief ein)Es ist alles so
holzern. Die Bewegung, die man macht stimmen nicht mehr. Man lauft nicht
mehr normal. Man spricht nicht mehr normal. Das ist alles steif und mblzer

und klappert ... Also, es fliel3t Gberhaupt niddhd dass man sich selber

auch ... Also man Uberhaupt keine Selbstverstandlichkeit mehr hat, in dem,
was man tut. Was man im normalen Leben ganz locker tun kénnte. Aber die
Selbstverstandlichkeit ist erst mal wedQOuakidi 1996, S. 41)

"Und dann kam eben dabei raus, dass ich gesagt habe, ich habedAngst

ich denke, es ist langweilig, wenn ich einfach nur dastehe und das so
einfach... (Schnell:)Ich denke, da_ musdoch noch irgendwas passieren, es
reicht doch nicht, wenn ich einfach nur da steh und es ins Publikum sage.
Das ist doch dodDas guckt sich doch keiner afebd., S. 46)
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"Es war schon die Angsrivat also privat was von mir wegzugeben, was mir
gehort ja und ich hab von der Schule X den Makel unerotisch zusein. Das hat
mir Frau X mal gesagt und ich steh auch irgendwie dazu oder wie auch
immer also (...) dass heil3t ich steh nicht dazu, aber ich, icl{atmet tief)

Das ist so n Anforderung, die an mich gestellt wird, wo ich dann Angst habe,

ich erfille sie nichuind diese Angstlie l&sst dann tberhaupt nichts mehr zu
also das ..."(ebd., S. 54)

Auf die Frage, was das Schlimme daran ist, etwas falsch zoemantwortet eine
Schauspielerin:
"(Pausenaja, eben, dass die mir sagen konnten (...) ja das die mir sagen, (...)
dass ich unfahig bindass ich keine Schauspielerin bin und das war fir mich
damals ein Todesurtéil(ebd., S. 58)

An dieser Stelle wird deutlich, dass es sich um einen tiefliegekdaflikt handelt,

der bei der Vp mit Todesangst gekoppelt ist.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass alle Blockierungen derevvitsmvi
Schauspielerinnen auf Imperativverletzungskonflikte zurtickzufihren sind. Die
Analysen der Interviews ergeben aufRerdem, dass die IVK zu koérperlichen und
seelischen Anspannungen fuhren und die Aufmerksamkeit auf die Vermeidung des
mit dem IVK verbundenen Schlimmgefiihls gerichtet ist. Die analgsielvVK
fuhren bei den Schauspielerinnen zu KUS und weiteren IVK, was zur Ratge
dass sie sich nicht mehr situationsgerecht verhalten kénnen und daduraigdie A
davor z. B. ,zu Versagen*“ weiter verstarkt wird. Es stellt sietaus, dass es sich bei

den Imperativen der Schauspielerinnen vorwiegend um Leistungsimperative handelt.
(vgl. Ouakidi 1996, S. 64)

Maren Simoneit analysiert einen Briefwechsel in einer Ratgeberrubrik der Bravo:

Wir fihlen uns von zwei Jungen bedraniytbnika und Petra, 13 schreiben

an das Dr. SommefFeam:

\Wir sind zwei Madchen und haben ein groRes Problem: Zwei Jungen aus

unserer Klasse betatschen uns und grabschen uns standig an. Immer, wenn sie
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uns treffen, bedrangen sie uns. Wir wissen uns nicht mehr zu helfen, denn si
lassen sich durch nichts abbringen’

(...)

Die Antwort BRAVOs auf ihren Brief lautet:

lhr misst Euch normal verhalten!

Jhr braucht es Euch keineswegs gefallen zu lassen, dass sich den bei
Jungs in solch schamloser Weise an Euch vergreifen. ... Bevor lhr aber har
mit ihnen ins Gericht geht, Gberlegt Euch vorher noch, ob Ihr auchgelies

habt, um sie nicht unnétig dazu zu verleiten, Euch in dieser Weise
anzumachen. ... lIhr solltet wissen, das ihr die Jungs schon von vornherein
nicht so anlockt, wenn ihr Euch normal verhaltet und Kkléighét. 19, 1988,

S. 50)

Die Autorin konstatiert, dass sich die Madchen von den Jungen bedroht fuhlen. In

der Antwort der Redaktion erkennt sie nach der anfanglichen Solidantit
Bestéatigung eine Umkehrung in die Zuweisung von Verantwortungsimperativen.
Pl6tzlich sind die Madchen fur das Verhalten der Jungen verantwortlicthoed

wird auch die Verantwortung dafiir zugewiesen, ob die Jungen mit ihren Bleergri
aufhoren oder nicht. (vgl. Simoneit 1989, S. 73f)

Maren Simoneit kommt zu folgenden Ergebnissen:
"Weiterhin ist deutlich geworden, das BRAVO durch die imperativische
Vermittlung von traditionell weiblichen Verhaltensweisen auf dem
Hintergrund eines vorgefassten stereotypen Madchemw. Frauenbildes
verstarkend auf diese Bewusstseinskonflikte einwirkt. Sie werderedatw
von den Beratungsteams durch bekraftigende Imperative verkompliziert bzw.
erst hervorgerufen. Als zentraler Imperativ von BRAVO st die Fowtg
nach einer heterosexuellen Beziehung aufzufassen. Diese wird haupksachli
bekraftigt, durch den Bedurfnisimperativ, der Madchen eine Unterordnung
unter mannliche Bedurfnisse vorschreibt und den Verantwortungsimperativ,
der Madchen fiur alles, was ihnen im Leben widerféhrt, die Veraningrt
zuschreibt. (ebd., S. 89)

"Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass BRAVO die in der

geschlechtsspezifischen Erziehung angelegten Bedurfnisreduktion von
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Madchen auf die Bedirfnisse anderer unterstitzt und dazu beitragt, elass di
weibliche personliche Identitat nur unvollstandig ausgebildet wird." (vgl.
Ebd., S. 90)

In der Studie von Petra Spille, die Interviews mit Softballspielerinnen
imperativtheoretisch auswertet, stellt sich heraus, dass dike/$pien haufig unter
starkem Druck stehen:
"Hauptsache, ja Hauptsache ich mache alles richtig!"
(Spille 2005, S. 3)
diese Aussage ist entstand in einem Interview der Studie und lasst sich ohnesweitere
in ,Ich darf auf gar keinen Fall etwas falsch machen!* oder ,Ich muss allegyricht
machen/ Ich darf nichts falsch machen!* umwandeln.
Ein weiterer Faktor flr Bewusstseinskonflikte der Spielerinnen stellt ddmahen
des Trainers dar:
"Jimmy (der Trainer) musste sich das Spiel auch mal angucken, etasich
mal hort." (ebd., S. 99)
aul3ert ein Teammitglied um zu verdeutlichen, dass sie glaubt, dsea &ferhalten
selbst nicht gutheil3en wirde, wenn er es sehen wirde.
"Er hat diese Art, da kdnnte ich ihn auch wirklich ohrfeigen. Es geht. itcht
denkt er macht einen Scherz, er lockert die Situation, aber eskbgetrau
das Gegenteil." (ebd., S. 102)

In der Schlussbetrachtung schreibt die Autorin folgendes:

.Die allgemeine Anwendbarkeit der Theorie subjektiver Imperativedevim dieser
Arbeit am Beispiel des Handlungsraums Sport verdeutlicht. Imperierungen
damit verbundene (individuelle) kognitive Prozesse begleiten uns in unseiem S
und Tun, schrédnken manches Mal unsere Handlungsfahigkeit ein, lassen uns
‘festgefahren' fihlen. Eine konstatierende Haltung kann dazu verhelfeNesien

gelassener und geduldig anzunahern.” (ebd., S. 140)

Doris Vossstellt in ihrer Studie zum Thema Innere Konflikte von Alkoholikern eine
Verknipfung von Abwehrmechanismen, die bei Alkoholikern (nach einer Analyse

von Schmidt 1993) vorgefunden werden mit Konfliktumgehungsstrategien dar.
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Sie geht der Frage nach, ob es sich bei den genannten Abwehrmechanisiiés um

handelt und stellt die entsprechenden Mechanismen und KUS gegentber:

1. Verleugnen
"Ich kann jederzeit mit dem Trinken Schluss machen." (Schmidt, 1993, S.

171) = KUS 17 "das bewusste Ausblenden von relevanten Informationen”
(Wagner, 1993)

2. Verharmlosung

"Ich leugne ja nicht, dass ich Alkohol trinke, aber die zwei Bierchgiich."
(Schmidt, 1993, S. 171) = KUS 17 und 3 "Abwerten, Bagatellisieren,
Lacherlich machen" (Wagner, 1993)

3. Projektion
"Nicht ich sondern die anderen trinken zu viel." (Schmidt, 1993, S. 171) =

KUS 6 "Sich etwas einbilden, sich lllusionen machen, sich selbsth#in’s
(Wagner, 1993)

4. Rationalisieren

"Nachdem meine Frau die Speisen so stark wirzt, muss ich vetmaten"
(Schmidt, 1993, S. 173) = KUS 5 "Rationalisieren, Theoretisieren" (Wagner
1993)

5. Verdrangung
"Ich habe nur ganz selten zuviel getrunken.” (Schmidt, 1993, S. 173) = KUS:

"Hier kdnnte es sich um KUS 17 "das bewusste Ausblenden von relevanten
Informationen” (Wagner, 1993) handeln, wobei die Frage ist, ob die
Informationen fur das Individuum wirklich noch prasent sind." Es kann also
sein, dass die Information nicht bewusst ausgeblendet sondern eher von einer
erwunschteren Info. tGberschrieben wurde, an die das Individuum selbst fest

glaubt.

6. Regression
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"Sich in Gedanken in eine unreale Traumwelt begeben, sich in der Rdantas
in Rollen versetzen, die man gerne einnehmen mdchte,... (Schmidt, 1993, S.
173) = KUS 11 "Sich eine andere Realitat winschen..." (Wagner, 1993)

(vgl. Voss 1994, S. 429)

Ziel der Untersuchung ist es, die folgende Frage zu beantworten:
“Lassen sich die Imperative: "Ich muss trinken!" und "Ich darf Rékoholproblem

haben!" empirisch nachweisen?" (ebd., S. 69)

Nach der Analyse der Interviews mit trockenen Alkoholikern kommt Dé&r&ss zu
folgendem Ergebnis:

"Die Auswertung der empirischen Untersuchung stitzt die in Kapitedrbesteten
Hypothesen. Sie ergaben Hinweise auf alkoholbezogene Imperierungsprozesse.
Diese erste Untersuchung Uber den Zusammenhang zwischen dem Pro&isk des
Imperierens und dem Verlauf der Alkoholkrankheit zeigt maoglicherweisene
neuen Weg das, was wahrend der Krankheitsentwicklung des Alkoholismus
geschieht, verstandlicher zu machen.

Dabei ist der Aussagewert dieser empirischen Untersuchung durchUhriamg

und die geringe Zahl der Versuchspersonen limitiert." (ebd., S. 92)

5.2. Beispiele fur Veranderungen durch KAW und Introvision

In der Studie voAndrea Ebersfindet sich in einem Fallbeispiel die folgende
Beschreibung fur das Vorgehen und die Effekte bei der Intervention zur
Horverbesserung:
"Die Einzelberatung in der sechsten Sitzung mit Vpl gestaltete ssbr
erfolgreich. Vp1l erinnerte sich plétzlich an eine Situation aus detheit, in
der sie gezwungen war, wahrend des Krieges mit vielen Menschen
gemeinsam in einem Raum zu leben. Besonders wenn sie Hausaufgaben fur
die Schule machen sollte, sei dieser Larm fur sie nahezu uniehréagl
gewesen, deshalb habe sie gelernt, einfach weg zuhdren, einen Teil ihres
Horvermogens regelrecht auszuschalten, um Uberhaupt in der Lage zu sein,

die Hausaufgaben zu bewaltigen. Diesen Mechanismus habe sie zeitlebens
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beibehalten, und bei Gesprachen mit Freunden und Freundinnen, sei dieses
Abschalten sogar so weit gegangen, dass sie regelrecht eingeschlafen sei. (...)
Vpl erlebt diese Erkenntnis Uber das Horverhalten in ihrem Leben und dessen
Ursprung als sichtlich erlésend und befreiend. Sie hat das Zentrum der
Anspannung erkannt und gleichzeitig aufgel6st. Sie sieht in ihrem Weghdren
sowohl eine Schwéche als auch eine Fahigkeit." (Ebers 2002, S. 81, 82)

Das Beispiel zeigt wie es sich in einem konkreten Fall auswirken kann, wardies
Probandin Uberwindet, dem Schlimmen ins Gesicht zu sehen. Die Probandin fuhlt
sich nun ihrer Horschwierigkeit nicht mehr ausgeliefert sondern kabst $ghfluss

auf ihr Horen nehmen.

Britta Buth kommt in ihrer Arbeit zur Anwendung der Introvision auf Tinnitus zu
dem folgenden Ergebnis:

.In der Gesamtbetrachtung der Ergebnisse wird deutlich, dass die Ausgeer
Fragebdgen, die in dem grof3ten Teil der bisherigen Untersuchungen zu
Behandlungsmethoden bei Tinnitus als ein wichtiges Mal3 der Veranderung
betrachtet werden, in dieser Untersuchung eine Verringerung der Belasigh{)

(Buth 2004, S. 85)

In der Studie zur Aufldsung von MuskelverspannungenNiora Flick finden sich

folgende Aussagen von Probandinnen zur Wahrnehmung ihrer dauerhaften

Muskelverspannungen:

Probandin A (mit Verspannungen im Kieferbereich) &ul3ert Gber ihre Verspannung:
"Es kostet mich unnétige Energie” (Flick 2005, S. 30)

Nach der Anwendung des KAW kommt die Probandin zu folgender Subkognition:
"Es kann sein, dass egal wie ich die Zéhne zusammenbeil3e, es Dinge gibt, die
ich nicht andern kann." (ebd., S. 33)

Diese und die folgenden Zitate zeigen, dass die Muskelverspannung nichheaur ei

physiologische Belastung darstellen, sondern die Probandin auch psychisch belasten.

Eine Probandin mit Verspannungen in den Beinen schreibt im KAW Protokoll:
"Es darf nicht sein, dass ich nicht weg kann!" (ebd., S. 39)
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Eine Probandin mit Verspannungen im Kieferbereich konstatiert im KAW Protokoll:

"Es kann sein, dass ich den Mund nicht aufkriege." (ebd., S. 44)

Die vierte Probandin auf3ert:

"Es darf nicht sein, dass ich nicht die Tollste bin!" (ebd., S. 53)
und:

"Es kann sein, dass mir die Prufung im Nacken sitzt." (ebd., S. 53)

die Probandin behandelt diese Subkognition jedoch nicht.

Die Anwendung des KAW hat bei zwei Probandinnen zu einer vollstandigen und
dauerhaften Auflosung der Verspannung gefiihrt, bei einer Probandin hat sich die
Verspannung teilweise aufgeldst, bei der vierten konnte sie leicht gesenkt werden.

In einer Folgeuntersuchung voNicole Pape (in Vorb.) wurde eine grol3ere
Stichprobe untersucht. Die Ergebnisse sind noch nicht vollstandig ausgewsrtet
lasst sich aber die Tendenz erkennen, dass die Verspannungen der TH sieh U

im Gegensatz zu den Verspannungen der TN der KG verringert haben.

Die Dissertation vonTelse IwersStelljes beginnt mit einem Zitat aus der
Versuchsgruppe zur Anwendung des Imperativzentrierten Focusing in der
padagogiscisozialtherapeutischen Arbeit am Beispiel reaktiv depressiver
Klientinnen:
"...vorher hatte ich ja immer diesen Gedanken, dass ich mich umbringen
muss, damit ich niemandem zur Last falle, ich mdchte immer noblh suc
alt werden, aber ich will mich nicht mehr umbringen" (Vp 6 der erste
Versuchsgruppe im Abschlussinterview) (Iw&telljes 1996, S. 3)

Die Teilnehmerinnen berichten Uber Prozesse, die das ImperatiggentFocusing

bei ihnen ausgelost hat:
"Das Erleben eines Verlustschmerzes "...das war so deMahzent wo viel
‘rauskam bei mir und Du auch gemerkt hast das anzuschauen und das konnte
ich dann auch gut erkennen einfach aus der Situation besser als wenn man das

so erzahlt so ..."
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"...sehr gut also von der Entspannung her das Geflhl danach ne ich mein’
wahrenddessen begegnet man ja nicht nur schénen Sachen aber das Gefunhl
danach ne" (ebd., S. 561)

Die Beispiele machen deutlich, dass die Vpn die Anwendung als positerteew

Die Studie belegt, dass die Anwendung eine sinnvolle MaRnahme darsstty r

depressive Klientinnen im Rahmen der padagogieaialtherapeutischen Arbeit zu

begleiten und zu unterstitzen.

In den Beratungsgesprachen, ddna Klaffs mit den Teilnehmerinnen ihrer
Untersuchungsgruppe zum Thema Schreibangst durchfuhrte, tauchten sehr
tiefliegende Imperative auf:
,Beraterin. Es kann sein, dass du nichts machen kannst. Was ist das
Unangenehme daran?
14 sec. KAW
Klientin: Ja, also ich weil3 nicht, [lacht] das ist doch ganz logisch! Wenn ich

da nur noch stehe und um mich nur Mauern sind und ich nichts machen kann

und auch nicht weil3, was ich machen kann, dann bin ich ja widlgut,

dann bin ich ja, dann stehe ich still, dann bin ich ja, dann sind da ja nichts
mehr.” (Klaffs 2003, S. 64)
An der Reaktion der Klientin auf die Frage nach dem Unangenehmen wildhdeut
dass das Gesprach den Kernimperativ erreicht hat. Die Klientohspts kénne sie
nicht nachvollziehen, dass jemand anderes in Frage stellen konnte, dass ihr
Subkognition (,Es kann sein, dass du still stehst und wie tot bist*) das
allerschlimmste und unangenehmste ist. ,Das ist doch ganz logischkt awis; wie
klar ihr die Antwort selbst ist und wie sehr diese Vorstellungbsienruhigt und

daher verdrangt wurde.

Ein anderer Klient schildert:

,ES ist unangenehm an der Angst [stockt] dass die Angst irgendwi@eo ei

[stockt] eine Kraft ist, wo, die mich so passiv werden lasso Al& ich nicht

steuern kann, die irgendwas mit mir macht, was unangenehm ist.
(ebd., S. 79)
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Die quantitativen Ergebnisse der Studie zeigen, dass sich der Abbau der Schireibangs
tendenziell nachweisen lasst. Im qualitativen Bereich ergibt digli€s das

subjektive Imperative als Ursache von Schreibangst bezeichnet werden kdénnen.

Das folgende Beispiel stammt aus der Magisterarbeiavga Korpys und schildert

den Einzelfall einer Teilnehmerin am Horprojekt. Es zeigt weRdndlematik hinter

dem Phanomen von Ohrgerauschen stehen kann und wie Klientinnen lernen kénnen,

sich damit auseinander zu setzen und damit umzugehen.
"Zu Hause Ubte die Teilnehmerin mit dem Gerausch der Dunstabzugshaube.
Sie ermittelt, dass das Zentrum des Unangenehmen dieses Geralisches
Abgeschnittenheit zu den anderen Familienmitgliedern ist: ,... heute morge
noch einmal mit Horgeraten, das ist mir immer sehr unangenehm und da habe
ich so herausgefunden, ah (atmet schwer aus), na weil ich dann so
abgeschnitten bin. Ich kriege nicht mit, wortiber sich die Anderen unterhalten,
ich kriege noch nicht einmal mit, wenn mich jemand ruft, Telefon nicht ...’
(Korpys 2005, S. 24)
"Wie sich herausstellt, ist der Pfeifton, der beim EinsetzenHiggerate
auftritt, mit einer Imperierung verbunden. Der durch diese Kognition
reaktivierte Konflikt liegt auf der Beziehungsebene. Sein Zentruish éirch

eine Beratung lokalisiert." (ebd., S. 102)

Eine Teilnehmerin berichtet in der Seminarsitzung Uber das Beratspgige
welches die Trainerin mit ihr durchgefihrt hat:
"Das ist auch so ein Pfeifton ... Und das hat mich eben auch sehrsigherra
ah, wieso, denn, &h, wenn es nun ein unangenehmer Ton sein soll, ah,
schlecht gehdort habe ich ja schon, bevor, &h, ich dieses Horgerat bekam, als
muss das... und dahinter stieg ich dann aber nicht, wir haben uns dann dariber
unterhalten... So ein paar Ahnungen hatte ich dann vielleicht, die ich also, &h,
noch nicht so , ah, richtig mir eingestehen wollte und, ah, wir sind dann
darauf gekommen und ich denke, das ist vielleicht auch richtig, dasg es mi
der Horsituation in meiner, ich sage mal, Herkunftsfamilie, ah,
zusammenhéangt und &h, da auch mit, &h, so einigen Schwierigkeiten in
Beziehungen so und auch jetzt noch aktuell, ah, eine nicht so zufrieden

stellende Beziehung zu meiner Multter ..." (ebd., S. 103)
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Die Autorin schreibt am Ende ihrer Studie:
"Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Horverbesserungen durch di
Methode der Introvision nachgewiesen werden konnte. Jede Versuchsperson
hat die jeweilige Horleistung unb dB bis-30 dB in einzelnen Frequenzen
steigern kénnen. Bei zwei von acht Versuchspersonen haben sich jedoch nur
sehr wenige Frequenzen verbessert und eine gréRere Anzahl von Frequenzen
hat sich nicht verandert bzw. leicht verschlechtert. (...) Die wedwsT
Elemente des Hortrainings waren fur die Versuchspersonen das
Konstatierende Aufmerksame Wahrnehmen von Toénen, Klangen und
Gerauschen, das Weitstellen und die bewusste Aufmerksamkeitslenkung. Das
Lernen, beim Horen nicht mehr zu werten und Tone dadurch zulassen, konnte
dazu beitragen, sich der akustischen Welt erneut zu 6ffnen bzw. diese
wiederzuentdecken.” (ebd., S. 109)

In der Studie vonUlf Saure schildern Musiker die Auswirkungen des

Konstatierenden Wahrnehmens auf inr Uben an verschiedene Musikinstrumenten:
,lch kampfe weniger beim Uben"

Berichtet ein Musiker Uiber das Uben an der Gitarre.
"Die Korperwahrnehmung ist besser. Ich denkeniger beim Spielen”.
(Saure 1996, S.79)

Berichtet ein anderer Musiker.

Ein OboeSpieler iiber das Uben mir KW:
,Die Betrachtungsweise und der Umgang mit Unzuldnglichkeiten sind neu
fur mich. Bisher habe ich nach Fehlern / Unzulédnglichkeiten gesuchteum si
zu beheben. Jetzt betrachte ich meine Spiel um es so zu lassenamaenres
sich.” (ebd., S. 79

Viele der Versuchspersonen berichten Uber muskuldre Verspannungen und
Anspannungen, die sie beim Uben spiuren und die sie mit dem Konstatierenden

Wahrnehmen schneller lokalisieren und auflésen kdnnen.
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Hier stellt sich ein Zusammenhang zu den Studien von Flick und Pape éer, di
ebenfalls eine positive Wirkung des KAW auf die Auflosung von muskularen

Verspannungen feststellen konnten.

Kerstin Schuldt berichtet in ihrer Studie zu Hoérverbesserung Uber folgende

Ergebnisse, die durch die Intervention entstanden sind :

»ZU lernen, beim Horen und Zuhéren nicht mehr zu bewerten (im Sinne von:
"Das, was ich hore darf nicht sein!") hat sehr viel zur Ermutigungetragen,

sich der akustischen Welt neu zu 6ffnen und sie wieder zu entdeckemuldiSc
2003, S. 107)

* Mit Hilfe des Weitstellens konnten "individuelle Horraume erwéiteverden,

Tone, "die den Vp unangenehm waren und aufgrund dessen ignoriert wurden,
konnten durch die Technik des Weitstellens wieder registriert wer(ebhd”, S.
108)

e Nach der Einfuhrung in das Weitstellen und die gezielte
Aufmerksamkeitslenkung hat sich das Horvermégen der Vpn subjektiv
verbessert. (vgl. ebd., S. 108)

* Die Vpn mit Tinnitus empfinden nach dem Weitstellen eine subjektive Reduktion
der Erregung die mit dem Ohrgeréusch verbunden ist. (vgl. ebd., S. 108)

Die Hypothesen bestétigen sich: "Es kdnnen durch die Methode der Introvision

sowohl Horverbesserungen nachgewiesen werden, als auch der Zusammenhang

zwischen Horfahigkeit und auf akustische Kognitionen bezogene Imperierungen.”

(ebd. S. 109)

"Die Ergebnisse (...) bestatigen den Zusammenhang zwischen innerpsychischen

Konflikten und Schwerhdorigkeit.” (ebd., S. 109)

Allgemein kénnen die Vpn gelassener mit Situationen umgehen z. B. auch mit

Horproblemen bzw. Tinnitus oder deren Folgen. Die Vpn machen die Erfahrung,

dass sie ihr Horen steuern und beeinflussen kdnnen. Dadurch wird das Héren zu

einem ganz neuen Vorgang. (vgl. ebd., S. 107ff)

Ulrike Staffeldt kommt in ihrer Studie zu folgenden Ergebnissen:
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"- das Hoérvermogen der Experimentalgruppe verbessert sich (Im Gegensatz
zur Kontrollgruppe)

- die psychologische Gesamtbelastung durch den Tinnitus abnimmt und

- die Tinnituslautheit starker abnimmt

- sich die subjektiven Abschlussangaben Uber die Horfahigkeit von den
objektiv erworbenen audiometrischen Messergebnissen unterscheiden.” (S.
VIII -1X)

"Aullerdem lie3 sich anhand des Beispiels der drei beratenen
Gruppenmitglieder zeigen, dass eine zusatzliche Beratung im Sinne der
integrativen Introvisionsberatung einen zusatzlichen positiven Effekt auf di
Veranderung der Horfahigkeit hat." (Staffeldt 2005, S. 1X)

Ina Sylvesterformuliert in ihrer Studie zu Horverbesserung die Ergebnisse:
"Es findet eine HoOrverbesserung bei Personen statt, die Introvision
anwenden."”
"Eine Betrachtung der Differenzwerte zwischen der - Puind der
Postmessung auf dem schlechter hérenden Ohr ergibt, dass die Verbesserung
groBer ist als die durchschnittliche Verbesserung, allerdings ise dies
Verbesserung statistisch nicht nachweisbar.”" Daher lasst sichaisur
teilweise bestatigen.
"Allerdings zeigt eine geschlechtsbedingte Betrachtung der Ergebnisse, da
sich geringfligige Unterschiede zwischen der Horverbesserung der Manner
und der Frauen in der Untersuchungsgruppe ergeben. Die Frauen tendieren
nach diesen Ergebnissen eher dazu, sich auf allen Frequenzen gleichméaRiger
zu verbessern als die Manner. Die Manner dagegen zeigten in den héheren
Frequenzen starkere Verbesserungen der Horfahigkeit als in dere tiefer
Frequenzen." Trotzdem kann die H3 angenommen werden, denn "Das
Horvermogen der Versuchspersonen der Untersuchungsgruppe verbessert
sich unabhangig vom Geschlecht."
"Die Auswertung der (Fragebdgen) zeigt keine Veré&nderung dieser
Horgewohnheiten vor und nach der Teilnahem des Kurses. Ebenso sind keine
Unterschiede zwischen der Kontroll und der Untersuchungsgruppe zu

erkennen."
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"Die Hypothese 4 kann nicht als bestatigt angenommen werden: Ein
Unterschied im Umgang mit Hérgewohnheiten lasst sich nicht fdststel
(Sylvester 2004, S. 993)

"Die Verbesserung der Horleistung innerhalb der Untersuchungsgruppe zeigen si

in allen Frequenzbereichen." (ebd., S. 94)

5.3. Messbarkeit der Veranderung durch KAW und Introvision

In den oben aufgefuhrten Studien werden zahlreiche Methoden zur Erhebung der
Daten und Erforschung der Ergebnisse herangezogen.

Einige Methoden kdnnen als bewahrte und erprobte Mittel der Psychologie oder de
Sozialforschung bezeichnet werden. Andere Methoden und Fragebdgen sind erst mit
dem Forschungsvorhaben entstanden und wurden zum Teil in zahlreichen weiteren
Forschungsprojekten weiterverwendet oder in abgewandelter Form genutzt wie

beispielsweise NLD oder ITA.

5.3.1 Methoden zur Erhebung von Datenmaterial zur imperativthe@@tien
Analyse:

Fragebdgen:
» Allgemeiner Fragebogen (Spille 2005)

» Spezifischer Fragebogen zum Softballspiel (Spille 2005)

Nachtragliches Lautes Denken (NLD)

* Untersuchung der Aussagen zu einem fiktiven Bewerbungsgesprach hinsichtlich
imperativischer Denkstrukturen (Meuche 1989)

» Konflikterleben von Schilerinnen im naturwissenschaftlichen Unterricht
(Meuche 1994)

* Videobasiertes Expertinnengesprach mit Spielerinnen zu Situationenndidhre
eines Softballspiels (Spille 2005)
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Interview — Leitfdden

In Anlehnung an Kosuch (1993) zur Erhebung von Situationen in denen
Schauspielerinnen sich blockiert fuhlen und welche Denkprozesse diesen
Blockierungen zugrunde liegen (Ouakidi S. 32)

LIH (Leitfadeninterview Horgewohnheiten) (Sylvester 2004)

Interviewfragen zu Arger (Herkenrath 1993)

Leitfadenorientiertes Interview zum Erleben des Berufseinstiagsm
Sprecherzieherinnen (Hoppensack 1998)

Interview zur Erhebung von Imperativen (Meuche 1994)

Interviewleitfaden zur Erhebung von Imperativen, imperativischen Konflikten
und Bewaéltigungsformen von Schilerinnen und Schilern (Meuche 1994)
Leitfadeninterview zur retrospektiven Introspektion von verletzten subgekti
Imperativen bei trockenen Alkoholikern (Voss 1994)

Leitfadeninterview zur Erhebung von Imperierungsprozessen bei Bewohnerinnen
von Frauen WG'’s. (vgl. Dembinskiinden &Reuter 1993, S. 70)

Leitfadeninterview zur Untersuchung von Abweichungen, Springen und
Blindstellen bei Lehrern und Lehrerinnen im Gruppenunterricht (Hanffdtenge
1998)

Leitfadenorientiertes Interview in Anlehnung an NLD

zur Erhebung der Wirksamkeit der Introvision bei reaktiv Depressivelse(Te
Iwers-Stelljes 1996)

5.3.2 Methoden zur Analyse von Imperierungsprozessen

Imperativtheoretische Analyse von Texten:

Analyse von Interviews mit Schauspielerinnen im Hinblick auf mdgliche
Imperative / Imperativkonflikte bei Blockierungen von Schauspielerinnen bei
ihrer Arbeit (Ouakidi 1996)

Interviews mit Schilerinnen und Schilern (Meuche 1994)

Analyse von Imperativen, Imperativverletzungsketten und
Konfliktumgehungsstrategien bei Frauen in Frauen WG’s (DembMsiden &
Reuter 1993)
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Analyse von Interviews nach Imperativen, Imperativverletzungskonflikten und
Konfliktumgehungsstrategien  bei  Lehrern im  Zusammenhang  mit
Gruppenunterricht (Hanffstengel 1998)

HIK (Handlungsinteraktionsknoten) daraus abgeleitete sprachliche Indikatoren
zur Erkennung von Imperierungsprozessen, in der Studie zu Introvision bei
reaktiv depressiven Klientinnen (Telse Iw&telljes 1996)

Analyse von Gesprachen von Frauen in Scheidungssituationen wahrend einer
Trennungsgruppe hinsichtlich Imperierungen, Imperativverletzungskonflikten
und Konflikt-UmgehungsStrategien (Altenkamper 1987)

Analyse von Beratungsgesprachen zu Redeangst nach Imperierungsprozessen
und damit zusammenhéngenden Bildern, Emotionen und korperlichem Erleben
(Schitze 1989)

Analyse von Texten aus den Aufklarungsmd Beratungsrubriken der BRAVO
hinsichtlich Hinweisen auf Imperierungsprozesse und
Imperativverletzungskonflikte in den Aussagen der Leserinnen und Hinweisen
auf imperativische Formulierungen in den Antworten der Redaktion (Simoneit
1989)

ITA (Imperativtheoretisches Textanalyse Verfahren):

Analyse von Interviews mit Sprecherzieherinnen zu ihrem Berufsajnsti
(Hoppensack 1998)
Analyse von Beratungsgesprachen zum Thema Schreibangst (Klaffs 2003)

Analyse von NLD Gespréachen zu einem Softballspiel (Spille 2005)

5.3.3 Methoden zur Messung der Veranderung durch Introvision

Messungen mit technischem Gerat:

Audiometrische Messung zur Erhebung des Horvermdgens oder der
Tinnituslautheit bzw. Frequenz (Ebers 2002, Schuldt 2003, Buth 2004, Sylvester
2004, Korpys 2005, Staffeldt 2005)

EMG - Messungeliclektromyographig€Flick 2005, Pape in Vorb.)
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Interviews:

Zur Erhebung von Datenmaterial wurden Interviews anhand von Intervieaésitfa

durchgefuhrt. Dabei handelt es sich um folgende Leitfaden:

» Teilstandardisierte Eingangsind Abschlussinterviews in Anlehnung an NLD
zur Erhebung der Wirksamkeit der Introvision bei reaktiv Depressivelsg(Te
Iwers-Stelljes 1996)

* Abschlussgesprach (Flick 2005)

e STI (Strukturiertes Tinnitusinterview) (Britta Buth 2004 , Ulrike Staffeldt 2005)

* SIH (Strukturiertes Interview fur Horbeeintrachtigung) (Ulrike Staffeldt 2005)

* LIH (Leitfadeninterview Horgewohnheiten) (Ulrike Staffeldt 2005, lydv&ster
2004)

Fragebd6gen:
Zu den verwendeten Fragebodgen gehoéren zahlreiche standardisierte Fragebogen, di

im Folgenden kurz im Zusammenhang mit ihrer Verwendung beschrieben werden:

e Expertenrating zur Beurteilung der Geburtsangst (Schéning 2002)

* FPIR (Freiburger Personlichkeitsinventar) (Ina Sylvester 2004, Ulrikiéetitta
2005)

* EMI-B (Emotionalitatsinventar) (Ulrike Staffeldt 2005)

e TF (Tinnitus Fragebogen) (Britta Buth 2004, Ulrike Staffeldt 2005)

* FbeK (Fragebogen zur Beurteilung des eigenen Koérpers) zur Feststeliung de
Veranderung von Selbstvertrauen und Wahrnehmung der eigenen Attraktivitéat
durch Introvision (Albrecht 2001)

* FHP (Fragebogen zu Horpraferenzen) (Ina Sylvester 2004, Ulrike Staffeldt 2005)

» Feedbackfragebogen (Korpys 2005)

« (VU 1) Fragebogen zur Beurteilung von Auswirkungen
(Verbesserung/Veranderung) wahrend des Ubens an Musikinstrumenten durch
KW. (Saure 1996)

* (Foc 2) zur Dokumentation der spezifischen entstandenen Veranderung durch das
KW und der Unterscheidung des bisherigen Ubens (Saure 1996)
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PD-S (ParanoieDepressivitatsSkala) PraPostanwendung in der Untersuchung
zur Anwendung des Imperativzentrierten Focusing bei Depression (Wdse |
Stelljes 1996)

BSI (Brief Symptom Inventary) Fragebogen zur allgemeinen psychischen

Belastung (Pape in Vorb.)

Selbst entworfene Fragebdgen:

Fragebogen zur Prifung der Praxistauglichkeit von-WIR (Below & Wetzel

2001)

AFH (Abschlielender Fragebogen zur Bewertung der KR&Migkeit) (Andrea
Ebers 2002, Kerstin Schuldt 2003, Britta Buth 2004, Ina Sylvester 2004, Anja
Korpys 2005, Ulrike Staffeldt 2005)

Allgemeiner Fragebogen (Petra Spille 2005)

Ein auf das Softballspiel bezogener Fragebogen mit Psychotunusskala zum
Ankreuzen (Petra Spille 2005)

eigener, selbstentwickelter Fragebogen zum Hoérverhalten (Korpys 2005)
Fragebogen zur Geburtsangst (Schoning 2002)

Geflhlte Anspannungskurve zur Ermittlung der Muskelverspannung (Flick 2005)

Tests:

HAWIE-R (Hamburg Wechsler Intelligenztest fur Erwachsene, Revision 1991)
in abgewandelter, unlésbarer Form (Herkenrath 1993, Lauterbach 1994)

TEST d2 (Aufmerksamkeits und Belastung3est) (Herkenrath 1993,
Lauterbach 1994)

STAXI (StateTrait-Anger Expression Inventory nach Spielberger, 1982)
Argerzustand (Herkenrath 1993, Lauterbach 1994)

WAT (Writers Apprehension Test) zur Erfassung des Grades deeiSahgst
(Klaffs 2004)
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In diesem Kapitel wurden Beispiele fur die Analyse von Imperativenfiuindie
Wirksamkeit der Introvision angefihrt. Die in den Studien verwendeten Methode
zur Erhebung und Analyse von Imperativen sowie die Methoden zur Messbharkeit
von Verdnderung durch Introvision wurden im Zusammenhang mit |ihrer

Verwendung dargestellt.

6. Ergebnisse

Bei der Betrachtung der Ergebnisse der vorliegenden Studien wird dedésshdie
Hypothesen, die zu Beginn der Studien aufgestellt wurden, vorwiegend angenommen
werden. Dies bestatigt, dass es sich bei den von Wagner entwicklréterieh um
geeignete Mittel zur Erklarung von inneren Konflikten handelt und dass die
Wirksamkeit der Introvision in den verschiedenen Anwendungsbereichen
nachgewiesen werden kann. Im Folgenden werden die Ergebnisse der Studien und

ihre Gemeinsamkeiten diskutiert.

6.1. Diskussion der Ergebnisse

Die Theorie der subjektiven Imperative wird in verschiedener Hinbielegt. Zum
einen bietet die Theorie z. B. bei der Betrachtung der Konflikte von Alkanol
(Voss 1994) eine einleuchtende Erklarungsmaoglichkeit. Sie verdeutlicht das
Hangenbleiben zwischen Imperativen ,Ich darf kein Alkoholproblem habenk€h- |
muss Alkohol trinken!* sehr anschaulich. Auch die Untersuchung zu der
Konfliktfordernden Funktion der ,Ratschlage” aus dem Dr. Sommer Team der
BRAVO (Simoneit 1989) haben die Bedeutung von Imperativen fur Konflikte sowie
ihre Bedeutung und Erkennbarkeit in Texten veranschaulicht.

Zum anderen wurden in zahlreichen Studien durch die praktische Erprobung der
Methoden deren positive Auswirkungen belegt. Es wurde herausgefunden, dass sich
Konflikte in verschiedenen Bereichen reduzieren lassen und Redeangst,

Prufungsangst und Schreibangst sich auch auflésen lassen.
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Besonders interessant ist der Aspekt der Reduzierung von Beschwerden wi
Muskelverspannung, Schwerhdorigkeit oder Tinnitus. Diese Beschwerden scheinen
zunachst rein korperliche Symptome zu sein, beeinflussen aber die psgchisc
Verfassung und das Wohlbefinden der Betroffenen. Bei néherer Betrachtung und de
Behandlung mit Methoden wie KAW und Introvision stellt sich heraus, dass di
Ursachen fir die Entstehung der Beschwerden mit subjektiven Imperativen
zusammenhangen konnen und dass der Umgang mit den Beschwerden bzw. die
Heilung von den genannten Beschwerden durch das Bestehen von subjektiven
Imperativen erschwert sein kann.

Die Betroffenen erleben die Auseinandersetzung mit ihrem personliRiwdriem

und mit ihren Beschwerden auf der Ebene der mentalen Selbstregullgion a
angenehm und entlastend.

Besonders ist die Wirkung des KAW und der Introvision bei Schwerhorigkeit und
Tinnitus hervorzuheben. Bisher gab es weder medizinische noch psychologische
Methoden, die nachweislich zur Verbesserung des Horvermdgens geflhrt haben. Di
Entdeckung von Wagner ist eine Innovation auf diesem Gebiet. Die
Versuchspersonen der Untersuchungen konnten ihr Horvermodgen ohne Horgerat
oder medizinischen Eingriff durchschnittlich ur2@) dB erhdéhen. Dazu kommit,
dass die Teilnehmerinnen weniger unter Stress leiden und sich gemalhes
Wohlbefinden verbessert.

Auch im Bereich Tinnitus, in dem es ebenfalls keine vergleichbatbdde in der
Psychologie oder der Medizin gibt, lassen sich Verbesserungen wierdiegéeung

der Tinnituslautstarke oder das vortbergehende bis dauerhafte Verschwinden von
Ohrgerauschen erreichen. Die Introvision sorgt bei den Betroffenen fiigeve
Stress und eine Verbesserung der Lebensqualitét.

In der Zusammenschau der Studien lasst sich erkennen, dass Introvisaim sow
Gruppen angewendet werden kann als auch in Einzeltreatments. Bdietjiefailen
Konflikten ist eine Einzelberatung sinnvoll, da es den Betroffenen haufig

unangenehm ist, ihr innerstes Erleben vor mehreren Menschen zu offenbaren.

6.2. Gemeinsamkeiten bei den Ergebnissen der Studien

Im Bereich der Leistungssituationen wurden Studien zu Argeremotiokehtath
1993, Lauterbach 1994) und zu Springreiten (Struck 2006) verfasst. Zwei weitere
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Arbeiten zu Leistungssituationen im Sport sind in Vorbereitung. Ole Banthi
arbeitet an der Fertigstellung seiner Dissertation zum Eird&tzntrovision als
Stressinterventionsverfahren im Leistungssegelsport und Nicole dtetégeb.
Lauterbach) plant ihre Dissertation zur Anwendung der Introvision im Dressurreiten.
Die Ergebnisse der bereits vorliegenden Studien zeigen, dass Impepeozegse

in Leistungssituationen auftreten und haufig auch zu IVK flihren (Herkehe&(®,
Lauterbach 1994). In der Studie von Struck fuhrt die Anwendung der Introvision bei
den Reiterinnen in der Leistungssituation zu mehr Gelassenheit. BEsabizuwaten,

wie die Ergebnisse der laufenden Studien aussehen werden, aufgrund degenisher
Ergebnisse lasst sich jedoch vermuten, dass die Anwendung der Introvidiesen

Fallen ebenfalls zu positiven Ergebnissen flihren wird.

Sabine Flick (2005) und Nicole Pape (in Vorb.) haben die Introvision auf muoskula
Dauerverspannungen angewendet. In beiden Studien kbnnen positive Veradnderungen
bei den Vpn festgestellt werden. Einige TN kdnnen ihre Verspannungen dauerhaft
auflésen, nachdem sie KAW auf die Subkognition ihres Kernimperativs gémac
haben. Auch in den Studien zum Uben an Musikinstrumenten (Saure 1996) und zu
Blockierungen in der schauspielerischen Arbeit (Ouakidi 1996) tauchen in den
Aussagen der Vpn Beschreibungen von Verspannung und Anspannung auf. Die
Musiker bemerken, dass sie mit der Methode des Konstatierenden Waénsehm
Verspannungen wahrend des Ubens schneller bemerken und auflésen kénnen. Die
Schauspielerinnen (die kein Treatment erhalten haben) schildern Meusgen als

eine Auswirkung ihrer Blockierung, die, wie sich in der Analyse herdlisate
Imperierungsprozessen beruht. Die vier genannten Studien zeigen, dass
Imperierungsprozesse und IVK korperliche Beschwerden verursachen kodnnen.
Gleichzeitig wird aber auch deutlich, dass sich diese BeschweritielemMethode

der Introvision beheben lassen.

Die Besonderheit der Wirkung der Introvision auf Horfahigkeit und Tinnitusievur

oben bereits erlautert, dort findet sich ebenfalls der Zusammenhangrvenen
Konflikten und korperlichen Beschwerden.

Eine weitere Gemeinsamkeit besteht in den Analysen von Maren Sinid888),

die Imperative zur weiblichen Geschlechtsrolle in der JugendzéitsBIRAVO
analysiert und in der von Karina Lyn Bostelmann (2001), zur Darstellung der
weiblichen Geschlechtsrolle in Fotoromanen der BRAVO Girl!. In beiftdien

wird deutlich, dass die Zeitschriften die weiblichen Geschlechgsrolin
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Ratgeberrubriken sowie in Bildern und Texten von Fotoromanen imperativisch und
stereotypisch darstellen, was nach Meinung der Autorinnen zurdrSperieren bei

den Leserinnen filhren kann.

7. Zusammenfassung

In der vorliegenden Diplomarbeit werden 28 empirischen Studien zur Wikkegam

von Introvision aus den Jahren 1987 bis 2006 vorgestellt. Zum Einstieg in das Thema
erfolgt eine Einfihrung in die Imperativtheorie bei der auch das Vorgehen de
Introvision und verschiedene Methoden der Introvisionsforschung dargestellt
werden. Die bearbeiteten Studien werden in ,Studien zur Analyse vonaiinper

und in ,Studien zur Erforschung der Veranderung durch Introvision’ unterschieden.
Zwei Tabellen geben einen Uberblick tiber die Themen, Methoden und Ergebnisse
der Studien. Anschliel3end werden Beispiele fir die Analyse von Imperdizve.

fur die Wirksamkeit der Introvision aufgefuhrt und es erfolgt eine tBéusag der in

den Studien verwendeten Methoden. Das Ergebnis zeigt, dass alle einbezogenen
Studien die Giultigkeit der Theorie bzw. die Wirksamkeit der Methodewision
belegen.

Am Ende der Arbeit befinden sich Abstracts der empirischen Studien.
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8. Abstracts der empirischen Studien

An dieser Stelle sind die Zusammenfassungen aller Studien nachzulisen
dieser Arbeit behandelt werderDie Rheinfolge ist alphabetisch und bis auf die
Zusammenfassungen von Britta Buth und Anja Korpys, die aus den Magisterarbei
ubernommen werden konnten, wurden die Abstracts von der Autorin eigens fur diese

Studie verfasst.

Albrecht, Claudia: Physische Attraktivitat im Jugendalter. Eine empirische Studie
zur Veranderung der Selbstwahrnehmung vor imperativtheoretischem Hintergrund.
Universitat Hamburg, Fachbereich  Erziehungswissenschaft, Unverdieatli
Examensarbeit 2001

Abstract:

In der vorliegende Studie wird untersucht, ob das Konstatierende Aufmerksam
Wahrnehmen (KAW) eine Veranderung der Selbstwahrnehmung und eine
Verringerung der Angst vor negativer Fremdeinschatzung physischer Attigktivi
herbeifihren kann.

Die Untersuchung wurde mit einer Experimentalgruppe von zwolf Vpn (alfdfr,

ein Mann) und einer Kontrollgruppe von elf Vpn (zehn Frauen, zwei Mé&nner)
durchgefuhrt. Mit den Vpn der Experimentalgruppe wurden Beratungsgesprache
gefuhrt und das KAW angeleitet. Bei beiden Gruppen wurde der FBek (Frageboge
zur Beurteilung des eigenen Kérpers) vor und nach der Untersuchung durchgefthrt.
Die Auswertung der Fragebdgen und Beratungstranskripte ergaben, dass

die Intervention zwar nicht dazu fuhrte, dass die Vpn zufriedenehnreit &ul3eren
Erscheinung sind oder ihre "Defizite" nicht verandern wollen wirderyrksiben die
innere und aullere Auseinandersetzung mit ihrem Aussehen aber als ehchgom
dramatisch. Neun Personen aus der Experimentalgruppe gaben an, dasatdregBer
und das KAW Veranderungen bewirkt haben. Diese Verdnderungen stehen zwar
nicht nur im Zusammenhang mit den Themen der Untersuchung, kdnnen aber als

positive Nebeneffekte angesehen werden. Diejenigen Teilnehmerinnen, wige kei

8 In dieser Liste befindet sich auch die Zusammenfagsler Studie von Krause & Réder (1990), die

keine universitéare Abschlussarbeit sondern einejelbericht darstellt. Da die Zusammenfassung

bereits geschrieben war, bevor ich entschieden, ralreAbschlussarbeiten einzubeziehen und weil
der Bericht interessant ist sowie im Zusammenhaiiganderen genannten Studien zu Redeangst
steht, soll die Zusammenfassung an dieser Stetlezngesen sein.
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Verdnderungen angaben, erklaren, dass sie annehmen, dass hinter ihren Konflikte
Themen stehen, die sie zwar bearbeiten mussten, aber dass ihnehedaéir oder

die Energie fehlen wirde.

Die Autorin kommt zu dem Ergebnis, dass die Konfliktauslésungsberatung nach
Wagner in Verbindung mit der Anwendung des KAW eine positive Auswirkung auf
den Umgang mit Konflikten, die im Zusammenhang mit dem &uf3eren

Erscheinungsbild stehen, hat.

Altenkdmper, Dagmar: Bewusstseinskonflikte von Frauen in Scheidungssituationen
am Beispiel einer TrennungsgruppeUniversitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschaft, Unverdffentlichte Diplomarbeit 1987

Abstract:

Diese Diplomarbeit befasst sich mit der Frage, welche Fakexé&mauen so schwer
machen mit Trennungssituationen umzugehen. Zur Einordnung in den
gesellschaftlichen Kontext werden Theorien zu Erwerb und Bedeutung der
Geschlechtsrolle, den Ursachen und Auswirkungen von Trennungssituationen, der
gesellschaftlichen Funktion der EheschlieBung und den Grunden fur Trennungen
bzw. den Verbleib in zerritteten Partnerschaften angefuhrt. Weitel awuf
verschiedene Verarbeitungsformen der Trennung bis zum Neubeginn eingegangen.
Zur Untersuchung der Bewusstseinskonflikte wird eine ausfihrliche Einfllmung

die Theorie des Imperativischen Denkens (Wagner u.a.) gegeben, die anhand von
Beispielen erlautert wird. Der empirische Bezug entsteht durcAuwbevertung der
Gesprache einer Trennungsgruppe. (zehn Sitzungen, funf Teilnehmerinnen) Das
Ergebnis der Auswertung zeigt, dass einige der politischen, 6konomischen und
sozialen Faktoren sich individuell auf die Trennungssituation der Fraueiriears

Die Ursachen fur Schwierigkeiten, mit der Trennungssituation umzugelssenla

sich aber eindeutiger mit der Theorie des imperativischen Handedldsea, da

Imperative, die mit der Trennung zusammenhingen, bei allen Frauen auftraten.

Below, Bettina; Wetzel, Jorg Die Erprobung von "Erinnerungsarbeit” und
"Konstatierender Aufmerksamer Wahrnehmung" als Methoden der Supervision zur
Bearbeitung von Konflikten  Universitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit 2001
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Abstract:

In der vorliegenden Arbeit entwickeln die Autoren eine neue Methodenkombination,
die im Bereich der Supervision und der Problembewaéltigung in Gruppen Anwendung
finden soll.

Die Methodenkombination setzt sich aus der 'Erinnerungsarbeit’ (Friggg) nd

der 'Theorie subjektiver Imperative' (Wagner) sowie dem daraustieesnden
'‘Konstatierenden Aufmerksamen Wahrnehmen' (KAW) zusammen.

Der Hauptteil der Arbeit besteht aus der Darstellung der thednet Hintergriinde
von Supervision, Erinnerungsarbeit, der Theorie subjektiver Imperative uAdER

als Methode der Konfliktbearbeitung.

Die Methode 'ERMS' wurde als Probedurchlauf in einer Anlaufstelle fir mannliche
Prostituierte (Bast&ontakt, Hamburg) durchgefuhrt. An der Untersuchung nahmen
drei weibliche und funf ménnliche Mitarbeiterinnen der Einrichtung teil.

Die Auswertung der Untersuchung fand mittels eines von den Autoren ertencke
Fragebogens statt, der Aussagen Uber die Praxistauglichkeit des desfahneben
sollte. Bei der Herausarbeitung der Imperative, fanden sich hauptsachlichtinepera
die sich auf die Teilnehmerinnen selbst, einige die sich auf dentgsbezich und

nur wenige, die sich auf Klienten und noch weniger, die sich auf Kolleginnen
bezogen. Als Ergebnis lasst sich festhalten, dass die MethodéSE&Rts Methode

der Konfliktbearbeitung und Supervision einsetzbar ist. Die Teilnehmergetsen

an, dass sie gelassener werden, mehr Verstandnis fur ihre Kollegaioem, in der
Lage sind, sich selbst zu Uberprifen und in ihren Strukturen transparentEmw
Problematisch wird der zeitliche und finanzielle Aufwand gesehen fildedie

Durchfuhrung von ERMS notwendig ist.

Berckhan, Barbara: Abbau von Redeangst bei Frauen durch das Auflésen von
subjektiven Imperativen. Theoretische Grundlagen, Entwicklung und Erprobung
einer Seminarform.Universitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,
Diplomarbeit 1989

Abstract:

Die Untersuchung von Barbara Berckhan baut auf einem Forschungsprojekt der
Universitadt Hamburg auf, bei dem das knotenldsende Focusing in Hiresgment
Sitzungen angewendet und die Redeéngste der weiblichen Vpn verringert wurden
(Wagner et al. 1987, Krause & Roder 1990). Zunachst wird auf die Theorie der
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subjektiven Imperative (Wagner), die Entstehung der Redeangst, derengeisheri
Behandlungsformen sowie auf geschlechtsspezifisches Redeverhalten rajegega

In der vorliegenden Studie wird das Vorgehen der Methode des knotenlésenden
Focusing als Seminarform entwickelt und in einem Seminar mit rsiebe
Teilnehmerinnen an der Volkshochschule erprobt. Die Teilnehmerinnen werden i
der Gruppe mit ihren Imperierungsprozessen konfrontiert und erhategnfalls in

der Gruppe- ein knotenlésendes Focusing. Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass
die Methode des knotenldsenden Focusing auch in der Seminarform angewendet
werden kann. Die Teilnehmerinnen nehmen Veranderungen in ihrem Denken, Fuhlen
und Handeln wahr, sie verwickeln sich nicht mehr in Gedanken. Die Redei@ngst
Frauen konnte reduziert werden und die Redesituationen fanden neue, nicht mehr

Angstbesetzte Bewertungen.

Bostelmann, Karina Lyn: Die Darstellung der weiblichen Geschlechtsrolle in
Fotoromanen einer MadchenzeitschrifEine Imperativtheoretische Analyse.
Universitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit 2001
Abstract:

Karina Lyn Bostelmann untersucht in ihrer Diplomarbeit, inwiefern biickie
Geschlechtsrollen in Fotoromanen einer Madchenzeitschrift impsctidargestellt
werden.

Zunachst wird die Theorie der subjektiven Imperative vorgestellt, ae8ehd wird

auf die Zeitschrift BRAVO Girl! und die Entwicklung von Madchen in der
Adoleszenz eingegangen. In der Untersuchung geht die Autorin nach dem
Imperativtheoretischen Textanalyseverfahren vor. Sie untersucht ingg@&&am
Fotoromane nach Imperierungen im Bildnd Textmaterial, die im Bezug zur
weiblichen Geschlechtsrolle stehen und die sich z. B. in der Dangtel/on
Kdrperidealen, Kleiderordnung, GroRRenrelationen, Gestik oder Mimik finden. Die
Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass in den Bildern und Texten der Fotoromane
viele Stereotypisierungen zu finden sind, die sich auf weibliche Gebt$ilellen
beziehen. Die Inhalte der weiblichen Geschlechtsrolle werden ifr@ienomanen

auf bildlicher und textlicher Ebene imperativisch vermittelt.
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Buth, Britta: Intervention bei Tinnitus: Eine empirische Untersuchung der
Wirksamkeit von Introvision als padagogigesychologische Method&lniversitét
Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Magisterarbeit 2004

Abstract:

"Ziel der vorliegenden Magisterarbeit ist die empirische Uberprifisy
Auswirkung der psychologisgbddagogischen InterventionsmalRnahme Introvision
auf die Veranderung und Bewaéltigung eines chronischen dekompensierten Tinnitus.
Auf der Basis neuerer theoretischer Entwicklungen und empirischenddefverden

die Ursachen fur Tinnitus und dessen Chronifizierung, sowie bisherige
BehandlungsmalRnahmen zusammengefasst und ein Konzept zur Verbesserung von
Schwerhdérigkeit von Tinnitus und Hyperakusis vorgestellt, das innerhalb des
Projekts "Verbesserung der Horfahigkeit bei Schwerhdrigkeit, Tinnitus und
Hyperakusis durch Introvision" entwickelt und durchgefiihrt wurde. Darrauffolgend
werden die Ergebnisse die der empirischen Erhebung in Bezug auf den Timihitus
quantitativen und qualitativen Methoden statistisch untersucht. Hierlggti sieh,

dass in Teilbereichen standardisierter Fragebtgen zur Erhebung der psgchelogi
Belastung durch den Tinnitus und der Veranderung der Horgewohnheiten shatistisc
signifikante Verbesserungen nachzuweisen sind. In den Teilbereichen deivehje
Tinnituslautheit und der Unbehaglichkeitsschwelle konnte kein Einfluss des
Treatments auf eine Verbesserung nachgewiesen werden, auch wertleslkeggiv
partiell aufzufinden waren. Die Auswertung eines Fragebogens zur subjekti
Bewertung der KAWFahigkeit und der Veranderung durch das Treatment durch die
Vpn zeigte, dass die Untersuchungsgruppe sich in ihren Fahigkeiten stark homoge
einschatzte. Weiterhin wurde deutlich, dass subjektive Wahrnehmung und objektive
Parameter stark divergieren. AbschlielRend wird in der Arbeit dievémisng der
Ergebnisse zu einer Bewertung und Modifikation des bisherigen Konzepts dgenutzt
(Buth 2004, S. 0, Zusammenfassung)

Dembinski-Minden, Wiebke. & Reuter, Alexandra: Konflikte in Frauen
Wohngemeinschaften. Eine empirische Analyseversitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschaft, unveroffentlichte Diplomarbeit 1993

Abstract:

Die Autorinnen untersuchen, welche Konflikte in Fralv®ohngemeinschaften

vorkommen und was sich im Bewusstsein der konfliktbeteiligten Mitbewatmeari
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abspielt. Nach der Vorstellung der Imperativtheorie (Wagner) und défichen

Moral nach Schaef und Gilligan werden Imperierungsprozessen bei Frauen
dargestellt. An der Untersuchung nehmen funf Konfliktpaare (zehn Frauen)ge
anhand eines Leitfadens interviewt werden. Die Interviews werden
imperativtheoretisch und nach weiblichen Moralvorstellungen analysiert und
verglichen. Die Ergebnisse der Analyse zeigen, dass Imperative &ndéehung
interpersonaler Konflikte mafRgeblich beteiligt sind. Die Untersuchunglialeer
Moralvorstellungen der TN ergab, dass sich die Frauen in ihren Handlungsanoze
.konventionell weiblich® zeigten, wahrend sie in ihren Denkprozessen eine

weibliche ,Gegenmoral“ entwickelt hatten.

Ebers, Andrea Die Verbesserung des HoOrvermdgens durch padagogisch
psychologische Intervention. Ergebnisse eines Forschungsprojektiversitat
Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit 2002

Abstract:

Die vorliegende Diplomarbeit ist das Ergebnis eines StudienprojektsThama
"Verbesserung der Horfahigkeit durch die Anwendung von K2&V, das im
Rahmen eines zehnjahrigen Forschungsvorhabens unter der Leitung von Prof. A. C.
Wagner im Fachbereich Erziehungswissenschaft an der Universitdbutg
durchgefuhrt wurde. Die Arbeit beschreibt die Anfangsphase des Projektdieund
erste Durchfuhrung der Interventionsmalinahme. Es soll untersucht werden, ob die
regelmaRige Anwendung von KAW zu einer Verbesserung des Horvermdgens fuhrt
und ob diese Horverbesserung auf dem schlechter hérenden Ohr stéarker ist.

Nach der Darstellung des Forschungsprojekts wird der theoretischegrinid von
mentaler Selbstregulation (nach Wagner) sowie von Schwerhdrigkeit, usirumii
Hyperakusis erlautert. Die Untersuchung wurde mit einer Untersuchungsguppe
acht Personen und einer Kontrollgruppe von ebenfalls acht Personen durchgefihrt.
Die Teilnehmerinnen waren jeweils etwa 60 Jahre alt und derl AoteiFrauen und
Méannern war in allen Gruppen &quivalent. Die Teilnehmerinnen litten unter
verschiedenen Graden der Schwerhorigkeit, Tinnitus, Ohrgerduschen, Tinnitus und
Hyperakusis.

Die Ergebnisse  der  RiRostuntersuchung (Anamnese, Fragebdgen,
Audiometriemessung) werden mit statistischen Mitteln dargelegtassen sehr klar

erkennen, dass das KAVA als Methode zur Verringerung von Schwerhoérigkeit
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geeignet ist. Beide Hypothesen werden bestétigt. Die Vpn der Versuchsgruppe
verbessern ihre Schwerhdorigkeit sowohl allgemein als auch spa#ielem vorher

schlechter hérenden Ohr signifikant starker als die Vpn der Kontrollgruppe.

Flick, Sabine Muskulare Entspannung durch Introvision: Grundlagen und
praktische Durchfiihrung in vier Einzelfalletuniversitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschaft, Unveroffentlichte Examensarbeit 2005

Abstract:

In der vorliegenden Studie wird untersucht, inwiefern Introvision als padagegis
psychologische Interventionsmethode in der Lage ist muskulare
Dauerverspannungen dauerhaft aufzulésen. Nach ausfuhrlicher Darstellung der
theoretischen Grundlagen zu Introvision und Biopsychologie sowie deren
Zusammenwirken (positiver und negativer Automatismus), wird die Untaregc
beschrieben, aus der vier Einzelfallanalysen resultieren. Dieveiblichen Vpn der
Untersuchung hatten bereits Erfahrung mit dem KAW. Erhoben wurden: dertgefinhl
Grad der Anspannung, die Imperative, EMG Daten jeweils zu Beginn unchden E

der Studie. Die Daten der technischen Messungen (EMG) werden niché in
Auswertung einbezogen, da wahrend der Messung starke Stérungen auftraten.
Aussagekraftiger sind die Werte der gefiihlten Anspannung und die Darsidung
subjektiven Imperative. Zwei Vpn konnten ihre Muskelverspannungen auflésen, eine

konnte ihre Anspannung stark senken, die vierte konnte sie leicht senken.

Hanffstengel, Ulrike von: Innere Konflikte bei Lehrkraften im Gruppenunterricht.
ErlangenNurnberg: Universitat Hamburg, Dissertation 1998

Abstract:

Die Dissertation ist Teil eines interdisziplinaren Forschungskijezum
Zusammenhang zwischen Subjektiven Theorien (ST) von Lehrkraften und
unterrichtlicher Kommunikation im Gruppenunterricht (GU). Sie geht deagd-
nach, ob der Einfluss von Imperativverletzungskonflikten (IVK) eine Erklafiing
Differenzen zwischen den SU der Lehrkrafte und ihrem tatsachliclaedeln im

GU darstellt. An der Untersuchung nahmen zehn Lehrkrafte teil, deremalsSU
Handlungswissen mittels Dialdgonsensverfahren rekonstruiert wurden. Es
wurden 40 Gruppenunterrichtssequenzen audiovisuell aufgezeichnet und

transkribiert. Die Lehrkrafte wurden anhand der Aufzeichnungen interviegvdas
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Datenmaterial wurde imperativtheoretisch ausgewertet. Die Eggebder Analyse
zeigen, dass der Grundkonflikt der Lehrkrafte in der Frage nach regdiene
Eingreifen oder NichEingreifen in den GU besteht. De Einfluss von IVK auf das
Abweichen der Lehrkréfte von ihren SU konnte nicht nachgewiesen werden.
Weiterhin zeigt sich, dass die Lehrkréafte erheblich durch IVK betlasnd, wobei
weibliche Lehrkréfte sich vorrangig in Bezug auf das eigene Handelrriargre
wahrend ihre mannlichen Kollegen zu Imperativen in Bezug auf Schilerhandlungen

neigen.

Herkenrath, Marion: Arger und Bewusstseinskonflikte: Eine empirische
Untersuchung Universitst Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,
Unverdffentlichte Diplomarbeit 1993

Abstract:

Marion Herkenrath bearbeitet in ihrer Diplomarbeit die Frage nademe
Zusammenhang zwischen Arger und Bewusstseinskonflikten. Die Autorin terklar
zunachst Bewusstseinskonflikte anhand der Imperativtheorie und geht auf
Argertheorien sowie Konzentrationsfahigkeit ein. An der Untersuchung, éie si
gemeinsam mit Nicole Lauterbach geplant und durchgefuhrt hat, nehmen 47
Studentinnen teil, davon sind 35 Frauen und 14 Manner. Die TN sind
durchschnittlich 23,6 Jahre alt und befinden sich vorwiegend im Grundstudium der
Erziehungswissenschaft. Bei der Durchfihrung der Untersuchung wurden die TN
nach allgemeiner Argerbereitschaft und gewohnlichem Argerausdruck befragt
hierzu wurde der STAXI (Staf€rait-Anger Expression Inventory nach Spielberger,
1982) verwendet. AnschlieBend fihrten die TN zwei Konzentrationstests
(Aufmerksamkeits und Belastung3est d2; Brickenkamp, 1962) und dazwischen
einen Intelligenztest (Hamburg Wechsler Intelligenztest flr Ena@ne, Revision
1991), der jedoch abgewandelt und unlésbar war, durch. Nach der Testphase folgte
eine Argerzustandsbefragung. Die Interviews werden nach Imperativen, Wrde
Konfliktumgehungsstrategien analysiert. Die Ergebnisse der Untersuchuemn,zei
dass bei der Verletzung von Imperativen Argeremotionen entstehen kénnen, dass
Arger aber nicht eine Reaktion auf die Verletzung sein muss (esugibt andere
Reaktionen). Entgegen der Vermutung beeintrachtigt Arger die Konzentration de
Vpn nicht, auch der Leistungszuwachs verringert sich bei den Vpn, diergeim &
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nicht. Die anfangliche Vermutung eines Zusammenhangs zwischen akutem

Argerzustand und individueller Argerbereitschaft bestatigt sich nicht.

Hoppensack, Anneke Zum subjektiven Erleben des Berufseinstiegs von
Sprecherzieherinner Eine empirische Untersuchung aus imperativtheoretischer
Sicht. Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Madistirar
1998

Die Magisterarbeit von Anneke Hoppensack untersucht das subjektive Ededen
Berufseinstiegs von Sprecherzieherinnen. Es soll der Frage nachgegamden, w

ob sich die Gedanken der Berufsanfangerinnen um Imperative oder
Bewusstseinskonflikte drehen. Hierfur wird zunachst das Berufsbild der
Sprecherzieherin dargestellt, anschlieRend wird die Theorie subjektiperative
ausfuhrlich beschrieben. Die Untersuchung wird mit einer Untersuchungsgruppe von
vier Sprecherzieherinnen durchgefuhrt. Die Teilnehmerinnen befinden sich im
Ubergang zwischen Ausbildung und Beruf, haben zwischen 100 und 400
Unterrichtsstunden geleistet und wurden in Goéttingen ausgebildet. Digiémntsr
werden mit dem Imperativtheoretischen Textanalyse Verfahren (@UAyewertet.

Die Ergebnisse der qualitativen Analyse zeigen, dass die Gedanken der
Sprecherzieherinnen um Imperierungen und Bewusstseinskonflikte kreiseer Hint
den subjektiven Imperativen stehen tieferliegende Angste wie: die Angstrsagen

oder die Angst das Gesicht zu verlieren. Die Autorin kommt zu denus$xhdass

sich die Methode des KAW in die ausbildung®d berufsbegleitende Supervision
integrieren lassen koénnte und dass eine konstatierende Wahrnehmung und Haltung
der Sprecherzieherinnen diesen bei der Arbeit helfen und auch den Kleate
Vorbild dienen kann. Des Weitern ermuntert die Autorin, auchvashale und non

vokale AuRerungen der Interviewpartner in die ITA aufzunehmen.

Iwers-Stelljes, Telse A Die Anwendung des Imperativzentrierten Focusing in der
padagogiscksozialtherapeutischen Arbeit mit reaktiv depressiven Klientinnen. Eine
theoretische und empirische Untersuchumgmburg. Diss. 1996. Mikrofiche
Veroffentlichung.

Abstract:

Die Dissertation beschreibt und erprobt die Anwendung des Imperatiezssriri

Focusing als Interventionsmethode in der padagogezlaltherapeutischen Arbeit
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mit reaktiv depressiven Klientinnen. Zunachst werden im ersterdéeifrbeit die
Konzepte der Sozialpadagogik und der Erwachsenenbildung sowie die Theorie der
subjektiven Imperative vorgestellt. Anschlieend werden die Zusammenhange
zwischen Depressionen und der Theorie der subjektiven Imperative agfgezei
Hieraus entsteht die Entwicklung eines integrativen Ansatzes des
Imperativzentrierten Focusing als Anwendung in der sozialtherapeutigaheit

mit reaktiv depressiven Klientinnen. An der empirischen Untersuchung nedween
Versuchsgruppen von jeweils acht Vpn teil. Die Intervention besteht inam e
speziell entwickelten Gruppenprogramm und beinhaltet zehn Sitzungen. Um
festzustellen, ob es Veranderungen bei der imperativischen Aufladung der
Kognitionen, der Kognitionsinhalte oder der subjektiven Befindlichkeit der
Probandinnen gibt, werden teilstandardisierte Eingangsl Abschlussinterviews
gefuhrt. Die ParanoiepressivitatsSkala (PBS) wird verwendet um
Veranderungen im Krankheitsverlauf festzustellen. Die erhobenen Datsderw
qualitativ und quantitativ ausgewertet. Die Ergebnisse der Analygerzedass die
Methode anwendbar ist und dass sich Effekte bei den TN nachweisen. lass
Aufgrund der Ergebnisse kann die Methode des Impezatnrierten Focusing als
geeignet  bezeichnet werden und im Bereich der gemeindenahen
Psychiatrienachsorge sowie in anderen padagogisch sozialtherapeutischen

Handlungsfeldern angewendet werden.

Klaffs, Anna: Der Abbau von Schreibangst durch Introvision: Eine padagogisch
psychologische Interventionsstudie Universitat ~ Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit 2003

Abstract:

Die vorliegende Diplomarbeit geht der Frage nach, inwieweit sichefbeimgst mit
Introvision als padagogisgbsychologische Interventionsmethode abbauen lasst. Die
Arbeit beruht auf den Annahmen der Theorie subjektiver Imperative (Wagner
welche im ersten Abschnitt ausfuhrlich dargestellt wird und die duteh
entsprechenden angefuhrten Beispiele in das Thema Schreibangst einfiiihrt. E
zweiter Theorieteil handelt von dem "Phanomen Schreibangst” in deanHédrsund
Formen der Schreibangst beschrieben werden. AnschlieRende werden die Planung
und Durchfiihrung der Untersuchung beschrieben. Die Untersuchung wurde-als Pra

PostKontrollgruppenstudie mit einer UG von sechs Personen und einer KG von 29
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Personen durchgefihrt. Fur die Erhebung der quantitativen Daten wurde der-Writing
Apprehensiofirest (WAT, Daly & Miller 1975) ins Deutsche Ubersetzt und jeweils
vor und nach der Intervention durchgefuhrt. Die UG erhielt als Treateianat
Introvisionsberatungssequenz von ein bis vier Gesprachen. Die KG erhrelt ke
Treatment. Die Erhebung der qualitativen Daten erfolgte Uber die Ahfreig,
Transkription und Auswertung nach ITA der Beratungsgesprache. Die queetitati
Ergebnisse der Studie zeigen, dass sich der Abbau der Schreibangsti¢éindenz
nachweisen lasst. Im qualitativen Bereich ergibt die Studie, dakgksve
Imperative als Ursache von Schreibangst bezeichnet werden kénnen.

Korpys, Anja: Verlauf und Ergebnisse eines Trainings zur Verbesserung der
Horfahigkeit: acht  Fallanalysen Universitdt Hamburg,  Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Magisterarbeit 2005

Abstract:

"Ziel der vorliegenden Magisterarbeit ist die Uberpriifung der Veebbesg der
Horfahigkeit und der Verringerung von Tinnitus durch die Methode der Introvision.
Auf der Basis von Hormessungen und Erfahrungen der Teilnehmerinnen im Projekt
zur "Verbesserung der Horfahigkeit bei Schwerhorigkeit, Tinnitus und Hypésakus
durch Introvision" werden die jeweiligen Ergebnisse dargestellt. ig&ezgch, dass

nach Anwendung der Methode der Introvision HorverbesserungeBduB in den
einzelnen Frequenzen nachweisbar sind. Die Tinnituslautstarke vemisgertbei

drei von vier betroffenen Versuchspersonen.

AulBerdem wird das verwendete Trainingskonzept mit Hilfe theoretischer
Grundlagen zur Erwachsenenbildung kritisch beleuchtet. Dabei stelitehesraus,

dass das vorliegende Konzept in seiner jetzigen Form durchgehend pogiteldeAs
enthalt, die sich durch Literaturangaben zu Trainingsmalinahmen bestasgen. |

Am Ende der Arbeit benenne ich einige, auch theoretisch begriindete
Verbesserungsvorschlage, die in einem kommenden Seminarverlauf jedoch zunéchs

evaluiert werden mussten." (Korpys 2005, S. 1, Zusammenfassung)

Krause, Carola & Rdéder, Ulrike: "Imperativzentriertes Focusing" als Methode in
der Beratung. Ein Praxisbericht aus der Beratung zu Redd Prufungsangst von
Frauen an der Universitat Hamburg.Universitat Hamburg, Fachbereich

Erziehungswissenschaft, Projektbericht 1990
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Abstract:

Die vorliegende Untersuchung basiert auf einer 2 Jahrigen Beratungspuaxis
Thema Rede und Prifungsangst. Das Beratungsangebot richtete sich an
Studentinnen des Fachbereichs Erziehungswissenschaft an der Unittznsitiidrg.

Bei der angewendeten Methode handelt es sich um das "Imperateentri
Focusing”, bei dem die Methode des Focusing (Gendlin) in die Imperativtheori
(Wagner) integriert wurde.

Das Beratungsprojekt erfreute sich einer grof3en Nachfrage. Insgeshert 400
Beratungen stattgefunden. 95 Studentinnen haben ein bis acht Einzelberatungen in
Anspruch genommen, zwei Drittel davon kamen wegen Redeangst, ein Drittel
wegen Prifungsangst.

Die Mehrzahl der Klientinnen hat positiv von der Beratung profitied. stéllt sich
heraus, dass bestimmte Bedingungen, z. B. die Fahigkeit, mit dem inniefggn&n
Kontakt zu treten, die Bereitschaft sich auf unangenehme Geflhle alear bi
ignorierte Anteile der eigenen Person einzulassen oder der Wunsch nach
Veréanderung nicht nur auf aul3eren Verhaltensebene, einen positiven Einfluss auf den
Erfolg der Beratung haben.

Lauterbach, Nicole Arger, Aggression und Bewusstseinskonflikte in
LeistungssituationenUniversitdt Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,
Diplomarbeit 1994

Abstract:

Nicole Lauterbach untersucht in ihrer Diplomarbeit ob Arger, der in
Leistungssituationen entsteht, auf Bewusstseinskonflikte im Sinne der
Imperativtheorie zurlckzufihren ist. Sie gibt in ihrer Studie eineuhdsfhe
Einfuhrung in die Imperativtheorie sowie in die Argertheorie und geht aefehld

auf die imperativtheoretische Sicht von Arger ein. An der Untersuchungsialie
gemeinsam mit Marion Herkenrath geplant und durchgefiihrt hat, nehmen 49
Studentinnen teil, davon sind 35 Frauen und 14 Manner. Die TN sind
durchschnittlich 23,6 Jahre alt und befinden sich vorwiegend im Grundstudium der
Erziehungswissenschatft.

Bei der Durchfihrung der Untersuchung wurden die TN nach allgemeiner
Argerbereitschaft und gewohnlichem Argerausdruck befragt, hierzu wurde der
STAXI (StateTrait-Anger Expression Inventory nach Spielberger, 1982) verwendet.
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AnschlieRend fuhrten die TN zwei Konzentrationstests (Aufmerksasnkeitd
BelastungsTest d2; Brickenkamp, 1962) und dazwischen einen Intelligenztest
(Hamburg Wechsler Intelligenztest fur Erwachsene, Revision 1991),edecl]
abgewandelt und unlosbar war, durch. Nach der Testphase folgte eine
Argerzustandsbefragung anhand eines Leitfadeninterviews. Die Untersuchahg er
dass Argeremotionen in Leistungssituationen die Folge von Imperierungsprozess
sind die zu IVK gefiihrt haben. Imperierungsprozesse, die zur Entstehung von
Konflikten gefiihrt haben wurden jedoch auch vorgefunden, wenn wahrend der

unlosbaren Testsituation keine Argeremotion hervorgerufen wurde.

Meuche, Katrin: Bewusstseinskonflikte von Frauen in Selbstbehauptungssituationen
am Beispiel von fiktiven Bewerbungsgesprachémversitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschatft, Diplomarbeit 1989

Abstract:

In dieser Studie wird erforscht, inwiefern Bewusstseinskonfliktafliss auf
Selbstbehauptungssituationen bei Frauen haben. Es besteht die Vermutung, dass
Bewusstseinskonflikte Frauen in ihrem Handlungsspielraum behindern. Zunachst
erlautert die Autorin den Begriff der Selbstbehauptung und geht anschlieetid a
Ursachen von Selbstbehauptungsschwierigkeiten bei Frauen ein. An der
Untersuchung nehmen sechs arbeitslose Frauen aus dem Projekt ,Suiaibfr
Winterhude* teil. Die TN fuhren fiktive Bewerbungsgesprache durch, da
Bewerbungsgesprache eine idealtypische Selbstbehauptungssituation daiBielle
Gesprache werden audiovisuell aufgezeichnet und im Anschluss erfolylLBin
Interview zu den Aufzeichnungen. Funf dieser Interviews gehen in die afisadie
imperativtheoretische Auswertung ein. Die Autorin kommt zu dem Ergetiass,

die Selbstbehauptungsschwierigkeiten durch imperativische Denkmustedusseinf
werden. Bei der Auswertung wurden verschiedenen Imperativgruppen und
Kernimperative analysiert. Weiterhin konnte festgestellt werdens dés TN
Ausfuhrungsimperative als Schutz vor einer Verletzung ihrer Kernirtpera
bildeten.

Meuche, Katrin: Bewusstseinskonflikte von Madchen im naturwissenschaftlichen
Unterricht. Eine empirische Studie aus imperativtheoretischer Slghiversitat

Hamburg, Dissertation, 1994



84

Abstract:

In der vorliegenden Studie wird das Konflikterleben von Madchen in
naturwissenschaftlichen Fachern des koedukativen Unterrichts mit besonder
Berlcksichtigung von naturwissenschaftlich orientierten M&dchen untersueht. D
Autorin geht zunachst auf Erklarungsansatze der Unterreprasentation dochdvia

im naturwissenschaftlichen Unterricht ein und stellt die Impategorie vor. In der
empirischen Untersuchung werden Interviews mit sechs naturwissdhskbhaf
orientierten Madchen, sechs nigtdturwissenschatftlich orientierten Madchen und
sechs Jungen der gymnasialen Oberstufe gefiihrt. Der Interviewleitfameriet

sich am Nachtraglichen Lauten Denken (NLD). Die Interviews werden
imperativtheoretisch analysiert. Die Ergebnisse der Analyse zalgss, Madchen
signifikant haufiger Beziehungsimperative aktivieren, Uber die sie in liKtnf
geraten als Jungen. Es konnte bei den naturwissenschaftlich orientierten
Schilerinnen eine vergleichsweise hohe Anzahl von leistungsd
handlungsbezogenen Imperativen nachgewiesen werden. Auch traten bei den

naturwissenschaftlich orientierten Madchen mehr selbstfokussierte Impexat.

Ouakidi, Yasmina: Blockierungen in der schauspielerischen Arbeit. Eine
empirische Untersuchung aus imperativtheoretischer Sicht und Folgerungere fur di
SchauspielpadagogikUniversitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatt,
Diplomarbeit 1996

Abstract:

Die Studie von Yasmina Ouakidi untersucht Blockierungen bei schausmie&aris
Arbeit. Es soll festgestellt werden, ob Bewusstseinskonflikte diediingsfahigkeit

der Schauspielerinnen einschrédnken oder zu Blockierungen fuhren. Mittels
Nachtraglichem Lauten Denken werden die Bewusstseinsinhalte von sechs
Schauspielerinnen im Alter zwischen 24 und 33 Jahren erhoben und anhand des
Imperativtheoretischen Textanalyseverfahrens ausgewertet. AufWmse konnen
Imperative und Imperativverletzungskonflikte (IVK) aufgedeckt und der
Zusammenhang zwischen IVK und Blockierungen analysiert werden. Die Erggbnis
der Analyse zeigen, dass alle Blockierungen der interviewten Schauspieh auf

IVK zurlickzufihren sind und dass der Versuch die konfliktbeladenen Gefihle
loszuwerden dazu fihrt, dass die Aufmerksamkeit und die KonzentrationNder T
durch den Konflikt gebunden sind.
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Saure, Ulf: Konstatierende Wahrnehmung beim Uben an Musikinstrumenten
Hausarbeit im Rahmen der ersten Staatsprifung fur das Lehramt an der Oberstufe
Allgemeinbildende SchulenUniversitat Hamburg, 1996

Abstract:

Die Studie untersucht die Anwendbarkeit des Konstatierenden Wahrnehvehs (
beim Uben an Musikinstrumenten. Zunachst werden die theoretischen Hintkrgr

des Ubens und des Konstatierenden Wahrnehmens dargestellt. AnschlieRend wir
die empirische Untersuchung vorgestellt, an der 12 fortgeschrittene Kuosd®@
teilnehmen. Die TN erhalten eine Einfihrung in das methodische Vorgeh&wies

und zusatzlich einen schriftlichen Arbeitsbogen. Die Musikerinnen beambeén
Fragebogen (VU1) zur Beurteilung der bisherigen Ubens im UnterschiedK¥m

und mdoglicher Verbesserungen oder Veranderungen sowie den Fragebogen (Foc 2)
zur Dokumentation entstandener Veranderungen bei bestimmten Sticken und der
spezifischen Art der Stelle des Stlcks, die gelbt wird. Abschlief3ETdl dine
Befragung der TN statt. Die Ergebnisse der Studie zeigen, das®attel das KW

beim Uben als ganz oder teilweise neu erlebt haben, ein Drittel der TN konnte keine
Unterschied zu den bisherigen Ubevorgangen feststellen. Die Methode d&hKW

zu effizienteren Bewegungsablaufen und wird auf allen Stufen der nisshiei

Arbeit als anwendbar gesehen. Zum Abschluss der Studie hat der Autod aigna
Ergebnisse dieser Pilotstudie ein Stufenmodell fir die Erarbeitneg Busiksticks

entwickelt

Schoning, SiegridEva: Introvision zur Verminderung der Geburtsangst: Eine
empirische Studie.Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,
Unverdffentlichte Magisterarbeit 2002

Abstract:

SiegridEva Schoéning untersucht in ihrer Magisterarbeit ob sich die Introvision zur
Verminderung von Geburtsangst einsetzen lasst und inwieweit sich digséag

von subjektiven Imperativen positiv auf den Geburtsverlauf auswirkt. Edewelie
theoretischen Hintergriinde der Geburtsvorbereitung, der Geburtsangst sowie de
Introvision vorgestellt. Die Untersuchung wird mit einer UG und einer \K@
jeweils acht zweitgebarenden Frauen durchgefuhrt. Die TeilnehmerinmeldGle

erhalten jeweils drei Einzelberatungen in denen Imperativketteregertr und
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Themen fir die Introvision ausgewahlt werden. Zusatzlich werden dieksuére
GeburtsangsEkalen der Probandinnen und die Skalen der Fremdeinschatzung durch
die Hebammen erhoben und flieBen in die Auswertung mit ein. Die Analyse de
Daten zeigt, dass der Angstabfall in beiden Gruppen &hnlich ist, dmeindarung

der Angst ist in der UG groRer aber nicht signifikant. Die gefihrten
Beratungsgesprache bringen den Frauen Erleichterung, sie haben das Béudhiénfnis,
ihre Geburtsangst zu sprechen, diese wird jedoch von der Gesellabhiiert. Die
Autorin schlagt vor, Introvision als Erganzung zu Geburtsvorbereitungskursen

anzubieten.

Schuldt, Kerstin: Verbesserung der Horfahigkeit durch das padagogisch
psychologische Interventionsverfahren der Intervision: sieben Fallanalysen.
Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Unverofigatlic
Diplomarbeit 2003

Abstract:

In der vorliegenden Diplomarbeit soll dberpruft werden, ob Introvision als
padagogiscipsychologisches Interventionsverfahren zur Horverbesserung bei
Schwerhdorigkeit und zur Verringerung von Ohrgerauschen bei Tinnitus fuhren kann.
Es soll untersucht werden, ob Bewusstseinskonflikte mit Schwerhorigkeit
Zusammenhang stehen und ob diese sich mittels Introvision dahingehend bearbeite
lasen, dass sich die Horleistung verbessert.

Die Studie basiert auf Fallanalysen von sieben Vpn, welche im Ralemer
insgesamt 32 Vpn umfassenden Untersuchung zur Horverbesserung teilgenommen
haben. Die zwei mannlichen Vpn sind 36 und 58 Jahre alt, finf weibliche Ngn si
55-77 Jahre alt. funf Vpn leiden an Altersschwerhorigkeit, davon hat einelztisa
chronischen Tinnitus, eine zeitweilige Ohrgerausche, zwei Vpn haben cmemis
Tinnitus, eine davon jedoch keine Hdorbeeintrachtigung. Die Untersuchung besteht
aus einem Vorgesprach, einem sechswochigen Kurs zur Einfuhrung in das
Konstatierende Aufmerksame Wahrnehmen des Zentrums der Anspannung (KAW
ZA) und einem Nachgesprach. Die Ergebnisse der Studie zeigen, dasdiesic
formulierten Forschungshypothesen bestétigen lassen. Jede der Vpn konnte ihre
Horleistung [um {5) bis €40) dB] verbessern. Bei den Vpn mit Tinnitus lag die
Verbesserung der individuell ermittelten Tinnitusfrequenz bHD)(bis ¢20) dB.

Insgesamt gibt diese Arbeit Anlass in diesem Bereich weiieforschen, da es



87

weder im medizinischen noch im psychologischen Bereich vergleichbaredéest

zur Horverbesserung gibt.

Schitze, Ulrike: Bilder, Emotionen und korperliches Erleben in
Imperierungsprozessen. Eine Analyse von Beratungsgesprachen von Frauen mit
RedeangstUniversitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit
1989.

Abstract:

Die Diplomarbeit von Ulrike Schitze basiert auf einer Untersuchungdyegs um

den ,Abbau von Redeangsten bei Frauen“ geht (Wagner et al. 1987). Nach der
Darstellung des Projekts zum Abbau von Redeangst und der Imperativthebtie, ge
die Autorin auf die Auswertung des Datenmaterials ein. Schutzestwiertihrer
Arbeit zwolf Beratungsgesprache, die wahrend des Projekts entstandemasth
aulBerer Struktur, Imperierungsprozessen und KUS sowie nach verbalisierte
Kognitionen, Emotionen und Korperempfindungen aus. Die Ergebnisse der Analyse
zeigen, dass Sielmperieren vorrangig auf Spuren und Fuhlen gerichtet ist und das
offentliches Reden im Zusammenhang mit tiefiegenden Angsten und

Katastrophenannahmen steht.

Simoneit, Maren: Bewusstseinskonflikte weiblicher Jugendlicher. Eine empirische
Analyse von Imperativen zur weiblichen Geschlechtsrolle in der Judesotizit
BRAVQ Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit
1989

Abstract:

In der vorliegenden Studie werden Bewusstseinskonflikte von weiblichen
Jugendlichen untersucht. Zur Einfihrung in das Thema geht die Autorin auf die
Theorie der subjektiven Imperative, die Lebenssituation weiblicher Jucjegrdund

die Imperative in dieser Entwicklungszeit ein. Sie nimmt eine ®&$cpe
Untersuchung eines Jahrgangs der Jugendzeitschrift BRAVO vor und arbeitet
Imperative zur weiblichen Geschlechtrolle heraus. Besonders weresarhbliefe
betrachtet in denen sich Madchen hilfesuchend an die BRAVO wenden. |Es sol
herausgefunden werden, ob die erfolgten Antworten der BRR¥@aktion die
Imperative und Imperativverletzungskonflikte (IVK) der Madchen verstédader

unter Umstanden verursachen. Die Imperativtheoretische Analyse dasgt,IVK
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moglicherweise aus der Diskrepanz zwischen den eigenen Bedirfnissen der
Madchen und den gesellschaftlichen Erwartungen (die in der BRAVO itiyigsh
an sie gestellt werden) resultieren. Weiterhin wird festdestialss in der BRAVO
Geschlechtsrollen imperativisch aufgeladen kommuniziert werden und dass
bestehende Imperative bei Leserinnen durch Antworten der BRR®d2ktion

verschlimmert werden kdnnen.

Spille, Petra Die Theorie subjektiver Imperative als padagogipslgchologischer
Zugang zu Sportspielen Eine explorative Studieiversitdt Hamburg, Fachbereich
Sportwissenschaft, Diplomarbeit 2005

Abstract:

In der Diplomarbeit von Petra Spille geht es um die Sportart Slofthial Autorin
untersucht, ob bei Softballspielerinnen Bewusstseinskonflikte auftretenndi
Zusammenhang mit beobachteten Anspannungen stehen kénnten.

Zunachst wird der theoretische Hintergrund der Sportart Softball stewigheorie
subjektiver Imperative dargestellt. Softball ist eine Variante loesser bekannten
Baseballs.

Insgesamt wurden von den Teammitgliedern drei Fragebdgen ausgefillt, von denen
ein Fragebogen sich auf allgemeine Fragen bezieht wahrend sich eiteriewnit

dem Softballspiel beschéftigen.

Zur Erhebung der Bewusstseinsinhalte wird die Methode des Videobasierte
Expertinnengesprachs verwendet. Aus den Interviews werden die Impeatative
Spielerinnen herausgearbeitet, die sich vermehrt bei den Themen*,Afyerck"

und ,Rolle des Trainers” finden. Die Zitate in der Auswertung vetemdichen die
Situation der Spielerinnen und verdeutlichen die Bewusstseinskonfliktediglie
Spielerinnen in sich austragen.

(Alles richtig machen, nicht verlieren oder Schuld am Verlieren der Mannset)ft

Die Autorin kommt zu dem Schluss, dass strukturelle Gewaltvertsdtnis
bedeutsamen Einfluss auf die Bildung von Imperativen bei den untersuchten
Spielerinnen haben und dass diese sich zwischen den Spielerinnen und idem Tra
als Vertreter des mannerzentrierten Sportsystems abspielen.

Abschlie3end wird festgestellt, dass eine konstatierende Haltungmalluhgsraum
Sport zu mehr Gelassenheit und Geduld gegentber Neuem fiihren kdonnte und somit

die Handlungsfahigkeit weniger eingeschrankt wirde.
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Staffeldt, Ulrike: Ho6rverbesserung durch das padagogipdychologische
Interventionsverfahren der Introvision: Eine empirische Auswertungiezwe
Klientinnengruppen.Universitat Hamburg, Fachbereich Erziehungswissenschatft,
Diplomarbeit 2005.

Abstract:

Die Diplomarbeit von Ulrike Staffeldt aus dem Jahr 2005 ist in deojel zur
"Horverbesserung durch KAWA" entstanden. In dieser Studie wird erforscht,
inwiefern durch das padagogispBychologische Interventionsverfahren der
Introvision Horverbesserungen bei den Teilnehmerinnen der Experimentalgruppe
nachzuweisen sind. Untersucht werden die Effekte einer Gruppeninterveetion
beginnender Schwerhdrigkeit, Tinnitus und Hyperakusis.

Die Studie nimmt eine empirische Auswertung an zwei KlientinnengrupperBei

der einen handelt es sich um die Experimentalgruppe (zwei ManneFraakh) bei

der anderen um die Kontrollgruppe (zwei Manner, 12 Frauen). Die 24
Teilnehmerinnen sind im Durchschnitt 53,7 Jahre alt. Es handelt siclinumclet
randomisiertes WartezdgontrollgruppenDesign, bei dem die EG ein Treatment in
Form eines sechswoOchigen Lernprogramms und in drei Fallen eines
Beratungsgesprachs erhielt. Die KG erhielt vorerst kein Treatmenbeiden
Gruppen wurden Eingangand Abschlussdaten erhoben. Hierbei handelt es sich um
standardisierte Fragebdgen und Interviews (STI, TF;REFEMI-B) sowie nicht
standardisierte Methoden (Audiometriemessungen, Tonbandaufzeichnungen der
Beratungsgesprache). Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt in gtinagti@orm
(Statistische Ergebnisse) sowie in qualitativer Form (anhand voeltaitanalysen).

Als Ergebnis lasst sich festhalten, dass sich das Horvermdgen EGdeerbessert

hat, die psychologische Gesamtbelastung durch den Tinnitus abnimmt, die
Tinnituslautheit sich verringert und die Messergebnisse mit den subjektiven Angaben
der Teilnehmerinnen nicht tGbereinstimmen. Des Weiteren ist eingvpoalirkung

der Einzelberatungsgesprache auf die Ergebnisse zu erkennen.

Struck, Dorina-Maria: Auflésung von Bewusstseinskonflikten in
Leistungssituationen bei Kindern und Jugendlichen am Beispiel des Springreitens
eine  empirische  Untersuchung- Universitstt Hamburg, Fachbereich

Erziehungswissenschaft, Examensarbeit 2006.
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Abstract:

In der Examensarbeit von Dorihd Struck wird untersucht, inwieweit sich in
Leistungssituationen wahrend des Springreitens Bewusstseinskonflikikenidern

und Jugendlichen finden und ob sich diese mittels Introvision und KAW auflésen
lassen. Zunachst werden die Besonderheiten des Springreitens beschrieben,
anschlieBend werden die theoretischen Grundlagen von -EHi@ven und
Introvision ausfuhrlich dargestellt. Die empirische Untersuchung wird einier
Versuchsgruppe von funf aktiven Springreiterinnen im Alter von zwolf biszebn
Jahren durchgefuhrt. Die Versuchspersonen werden durch einen Theorieunterricht
die Introvision und das KAW eingefiihrt. Das KAW wird in der Gruppe angtlei

und soll den Klientinnen nach Abschluss der Untersuchung als Ressource zum
Umgang mit Bewusstseinskonflikten dienen. Des Weiteren wurden mit den
Versuchspersonen Beratungen durchgefuhrt und Videoaufzeichnungen erstellt. Am
Ende der Untersuchung wurden Abschlussgesprache mit den Versuchspersonen
gefuhrt. Die Auswertung der erhobenen Daten ergibt, dass bei den Klientinnen
Bewusstseinskonflikte vorlagen, die aber mittels Introvision abgebaudewer
konnten. Die Reiterinnen haben mehr innere Ruhe und ein starkeres
Selbstbewusstsein. Insgesamt fuhrt die Introvision zu einer bessenenoitie
zwischen Pferd und Reiterin, was mdglicherweise dazu fuhrt, das®ederinnen

eher bereit sind, Flow zu erleben. Die Studie zeigt, dass die Introvigcht in der

Lage ist, technische Fehler beim Reiten zu korrigieren. Sie abmgt auch, dass
Kinder und Jugendliche im Alter von 15 Jahren sich mit dem Thema Introvision

beschaftigen kbnnen.

Sylvester, Ina: Schwerhdrigkeit verringern: Eine quantitative Analyse der
Auswirkungen der Introvision als padagogigz$ychologische Interventionsmethode
auf Horgewohnheiten und HorfahigkeitUniversitat Hamburg, Fachbereich
Erziehungswissenschaft, Diplomarbeit 2004.

Abstract:

"Diese Arbeit stellt eine quantitative Auswertung des Forschungggsoje
"Verbesserung der Horfahigkeit durch Introvision" dar. Die Introvisioneise
padagogiscipsychologische Interventionsmethode, die auf der Theorie der
subjektiven Imperative (siehe hierzu auch Wagner, 1984, 1993, 2003) basiert.

Innerhalb des Forschungsprojekts wurden die Auswirkungen von Introvision auf die
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Horfahigkeit bei Versuchspersonen, die hauptsachlich aus dem Kontaktstudium f
Altere (Erwachsene) an der Universitat Hamburg geworben wurden, ustterBie
Auswertung bestatigt, die Hypothese, dass die Anwendung von Introvision die
Horfahigkeit statistisch nachweisbar verbessert. Zusatzlich gibliraveise darauf,

dass Versuchspersonen, die Introvision anwenden, eine offenere Haltung gegentber

sich selber zeigen im Gegensatz zu einer Kontrollgruppe." (S. 5)

Voss, Doris Subjektive Imperative und Imperativverletzungskonflikte bei
Alkoholikern  Universitat Hamburg, Fachbereich  Erziehungswissenschatt,
Diplomarbeit 1994

Abstract:

Vor dem Hintergrund subjektiver Imperative und deren Verletzungskonfliktee sow
deren Konfliktumgehungsund Auflosungsstrategien, wird in dieser Diplomarbeit
Alkoholismus bei Mannern (Gamma Alkoholikern) untersucht. Anhand einer
Vielzahl von Beispielen werden die Funktionen des Alkohols, die Suchtenivweckl

und die einzelnen Suchtphasen kategorisiert. Dabei steht die Fragadierdfund,

ob es sich bei den Imperativen um Ursachen bzw. Mitausloser der Alkahidhait
handelt, oder ob neue Imperative als Folge der Alkoholkrankheit entsteheterBei
Interviews wurden nur trockene Alkoholiker befragt. Aufgrund der vielen tearcet
des Alkoholismus aul3ert sich diese Sucht bei jedem Alkoholiker auf unterschiedliche
Weise. Dennoch kommt die Autorin zu dem Schluss, dass in der Suchtberatung de

Einfluss der subjektiven Imperative berlcksichtigt werden sollte.
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9. Index / Register

Bewerbungsgesprach. 18, 26, 37, 48f, 62, 83
Bewusstseinskonflik8. 8, 13ff, 26f, 47, 51f
DepressionS. 31, 40, 56f, 79f
GeburtsangstS. 31, 41, 85f

GelassenheitS. 43, 69, 88
HorverbesserungS. 32ff, 54, 59ff, 76, 81, 86ff
Hyperakusis:S. 32, 34, 75f, 81, 89

Imperativ: S. 513

Introferenz: S. 10f, 16

IntrovisionsberatungS. 13

ITA: S.13, 27, 79f

KAW: S. 10ff

KUS: S. 6ff, 29, 53f

MuskelverspannungS. 55, 68, 77

NLD: S. 4, 26f, 49, 62f, 84

Reiten:S. 31, 68f, 89f

SchreibangstS. 57f, 67, 80

SubkognitionS. 9, 10, 12f, 55f

Tinnitus (Ohrgerauschy. 32ff, 55, 60f, 64f, 68f, 75f, 81, 86 89
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Anhang

Checkliste zur Beurteilung empirischer Studien

Beurteilung der Fragestellung:

» Ist die Fragestellung verstandlich?
« Kann sie zu neuen Erkenntnissen fuhren?
Methode:
* Werden die Hypothesen aus der Theorie abgeleitet?
* Ist die Auswahl der Untersuchungsgruppe sinnvoll?
* Ist die Methode geeignet die Fragestellung zu beantworten?
« Kann die Untersuchung Aussagen Uber Kausale Zusammenhéange (Ursachen)
liefern?
Ergebnisse:
» Sind die Beobachtungskategorien relevant?
* Sind die statistischen Analysen der Daten angemessen?
* Werden die Ergebnisse verstandliche und deutungsarm dargestellt?
* Werden die zu Beginn aufgestellten Fragestellungen beantwortet?

Diskussion und Schlussfolgerungen:

* Werden logische Schlisse gezogen?

 Haben die Schlussfolgerungen einen praktischen oder wissenschaftlichen
Wert?

(vlg. Rost 2006, S. 220ff)
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