
FÜR SELBSTSTÄNDIGE, 
DIE SICH (ENDLICH) 
TRAUEN WOLLEN, 
SICHTBAR ZU WERDEN.

MINI-
BRANDING-
KICKSTART

KI Prompt für
mehr Klarheit 

& Effezienz

KI INSIDE

Dein Start in ein professionelles, 
ehrliches Branding, das zu dir passt
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KLARHEIT IST DER
ERSTE SCHRITT ZUR
SICHTBARKEIT.
In diesem Mini-Workbook bekommst
du erste Klarheit über dein Branding:
Was macht dich aus – und wie kannst
du das zeigen?

HI, ICH BIN ANNIKA
BRANDING-STRATEGIN & DESIGNEXPERTIN

Seit 2012 bin ich selbstständig und 
habe meine Leidenschaft für Design 
und Fotografie zu meinem Beruf gemacht.

Heute unterstütze ich Gründer:innen 
und Selbstständige dabei, Klarheit 
zu finden – und eine starke Marke zu
entwickeln, die wirklich zu ihnen passt.
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4-10

11-15

16,17

INHALT

Weniger Selbstkritik 
– mehr Mut zur Sichtbarkeit

Mehr Klarheit über dich, 
dein Design und deine 
Außenwirkung

Mein Angebot für dich 
– so kannst du weiterarbeiten

Seite
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ZU SELBSTKRITISCH, 
ZU LANGE GEZÖGERT 
– DAS KENNE ICH NUR ZU GUT.
Trotz 13 Jahren Selbstständigkeit kostet es
mich manchmal noch Überwindung, etwas
von mir zu zeigen. Aber: Ich kenne mich
heute besser. Ich weiß, was mich ausmacht 
– und worauf ich mich besinnen kann, 
wenn der Zweifel wieder anklopft.

Hi, ich bin Annika – Designerin und
Brandingstrategin – und ich möchte dir 
mit diesen Impulsen Klarheit schenken 
und vor allem Mut machen.

Du bist nicht umsonst hier. Deine Leistung
verdient es, gesehen zu werden. Davon bin 
ich überzeugt! Ich wünsche dir Freude 
beim Ausfüllen – und einen kleinen, 
mutigen Schritt in Richtung Selbstvertrauen
und Sichtbarkeit.
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STELL DIR VOR…
 …du zeigst dich.

Ohne perfekte Bilder. Ohne Verkaufsdruck. Ohne
Angst, falsch zu wirken.
Einfach so, wie du bist.

Mit dem, was dir wichtig ist.
Mit deiner Haltung. Deinem Wissen. Deiner Stimme.

UND JETZT STELL DIR VOR:
Genau das reicht schon.

Nicht, weil es perfekt ist – sondern, weil es echt ist.
Du musst nicht laut sein, um sichtbar zu sein.
Du darfst dich zeigen. In deinem Tempo.

Du musst nicht laut sein, um sichtbar zu sein.
Du darfst dich zeigen. In deinem Tempo.
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WAS BREMST DICH

Ich verliere mich oft im Vergleich…

Kreuze an, was auf dich zutrifft.

Ich hab Angst, sichtbar zu werden…

Ich weiß nicht, wie ich anfangen soll…

Ich möchte herausfinden, was mich gerade davon abhält, mich mit meinem
Angebot sichtbar zu zeigen – oder warum es mir schwerfällt, mein Profil nach
außen zu zeigen.
 Bitte stelle mir sanfte Reflexionsfragen, die mir helfen, mich besser zu
verstehen – emotional, beruflich und in Bezug auf meine Selbstständigkeit.
Frage mich auch, in welcher Branche ich arbeite und wie ich bisher mit
Sichtbarkeit umgegangen bin.

KOPIERE DIESEN SATZ IN CHATGPT

Nutze KI für mehr Klarheit
Gehe auf chat.openai.com und setze den unten stehenden Satz ein.
KI hilft dir, mehr darüber zu erfahren, was dich bremst.
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https://chat.openai.com/


REFLEXIONSIMPULSE

Wovor genau habe ich Angst,
wenn ich mich zeige?

Was würde ich sagen, wenn
niemand urteilen würde?

Was hätte ich gerne gehört, als
ich angefangen habe?

Mach dir Notizen
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Such dir einen alten Erfolgsmoment raus 
(z. B. eine E-Mail, Nachricht oder Erinnerung) 
– und lies ihn nochmal bewusst.

Frag eine vertraute Person: 
»Mit welchen Themen bringst du mich in Verbindung
und worin findest du, bin ich richtig gut?«

Was hast du bereits geschafft, 
wo andere gerne hinwollen? Schreib es dir auf:

To Do’s – um mit Mut in die Sichtbarkeit zu gehen



WAS DU MITBRINGST 
– DEINE STÄRKE IST SCHON DA

Etwas, das mir leichtfällt, anderen aber oft schwer:

Eine Erfahrung, auf die ich stolz bin:

Ein Satz, den andere über mich gesagt
haben, der mir geblieben ist:

Bevor du dich kleinredest: Halt kurz inne.
Du bist nicht ohne Grund hier. 
Schreib 3 Dinge auf, die du mitbringst 
– aus deiner Erfahrung, Persönlichkeit 
oder Überzeugung.
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Ich brauche Unterstützung dabei, meine eigenen Stärken und
Potenziale klarer zu sehen – beruflich und persönlich.
Stelle mir ein paar gezielte Fragen, damit ich selbst erkenne, was ich
mitbringe – auch wenn es mir gerade schwerfällt, es zu benennen.

KOPIERE DIESEN SATZ IN CHATGPT

Beschreibe deine Stärken mithilfe von KI 
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Zum Abhaken

Ich darf mich zeigen – so wie ich bin.
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KLARHEIT UND
ERSTE IDEEN FÜR
DEIN BRANDING

JETZT ERARBEITEST DU:

Du machst dir klar,
wofür du stehst

Du gestaltest ein Moodboard,
um Design-Ideen für dein
Branding zu bekommen



Wofür möchtest du stehen?

Was sollen andere fühlen, wenn sie mit dir arbeiten?

Was machst du anders als andere in deiner Branche?

1

2

3

DEINE ESSENZ IN 3 FRAGEN
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Ich bin selbstständig und möchte mir über mein Branding klarer werden – also
darüber, wofür ich stehe, was mir wichtig ist und was ich nach außen zeigen
will. Bitte hilf mir, mich zu sortieren. Stell mir ein paar gezielte Fragen, damit
ich besser verstehe: Was macht meine Arbeit besonders? Was ist mir im
Umgang mit Kund:innen wichtig? Wofür möchte ich bekannt sein? Was
wünsche ich mir für meine Selbstständigkeit – fachlich und persönlich? Du
kannst mir auch helfen, meine Branche und mein Angebot besser einzugrenzen
– frag mich einfach, was du brauchst.

KOPIERE DIESEN SATZ IN CHATGPT

Nutze KI für mehr Klarheit
Gehe auf chat.openai.com und setze den unten stehenden Satz ein.
KI hilft dir, die unten stehenden Fragen zu beantworten.

https://chat.openai.com/


ERSTELLE EIN ERSTES MOODBOARD
Das gibt dir Impulse und erste Ideen für dein 
zukünftiges Design und Wirkung

 • 1 Bild, das dich und deine Werte visuell ausdrückt
 • 2 Farben, die sich gut anfühlen
 • 1 Schriftstil, der dich repräsentiert

Auf der folgenden Seite findest du ein
Beispielmoodboard zur Inspiration
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Headline

Headline

BEISPIELMOODBOARD
Aus Zeitschriften-Schnipsel oder anderen
Funden kannst du eine Art Kollage basteln,
um eine Idee von deinem Designstil zu
bekommen.
Halte es einfach und suche nur ein
passendes Bild, ein bis zwei Farben und
eine bis zwei Schriften.
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Headline
Headline

DEIN MOODBOARD
VORLAGE ZUM AUSDRUCKEN

Klebe hier eine Schrift ein

Klebe hier dein Bild ein

Klebe hier deinen Farbschnipsel ein
oder male deine Farbe einfach auf
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Nun hast du schon 
erste Klarheit, 
was dich ausmacht 
und wie du wirken willst.

Das vollständige Workbook begleitet
dich dabei, dein komplettes Branding
zu entwickeln – strategisch & visuell.

MEHR INFOS FINDEST DU AUF MEINER WEBSITE
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https://www.annikameissner.de/
https://www.annikameissner.de/produkte/


KLARHEITS-SESSION

DU WILLST WEITERARBEITEN? 
HIER FINDEST DU MEINE ANGEBOTE

ZUR WEBSITE

1:1 Beratung und Klarheit zu deinem
Konzept und Brandingaufbau.

LOGO- & CORPORATE DESIGN 
Professionelles Corporate Design mit Logo
und Style Guide für dein Unternehmen.

WEBDESIGN
Aufbau und Gestaltung deiner Website,
die du ganz einfach selbst pflegen kannst.

FOTOGRAFIE & BILDSPRACHE
Echte Bilder, die zeigen, wer du bist.
Klar. Natürlich. Ungestellt.
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https://www.annikameissner.de/
https://www.annikameissner.de/
https://www.annikameissner.de/
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