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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Linsensuppe <V>, Hiuhnerfrikassee " Fruhlings Art" mit Seelachsfilet im Backteig <F>, Remoulade, |Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensoRe,
Menii A Kaiserbrétchen Méhren, Erbsen und Blumenkohl <G>, Rahmspinat, Salzkartoffeln geriebenen Kase und Rohkost
Langkornreis, Eisbergsalat mit
Joghurtdressing
& Tomaten-Nudelauflauf mit Kése Veggie Geschnetzeltes auf Erbsen- und Eieromelette <V>, Rahmspinat, Blumenkohlréschen im Backteig <V> in
8_ Menii B lberbacken <V>, Eisbergsalat mit Weizenbasis in heller Solke <V>, Salzkartoffeln Cremesole & la Hollandaise,
8 Joghurtdressing Langkornreis, Eisbergsalat mit Dressing Kartoffelplree, Rohkost
€=z
[y Salatteller mit, Kichererbsen, Kidney Salatteller mit mit Ei <V>, Joghurt Salatteller mit, Gemusenuggets <V>, Salatteller mit, Blumenkohlréschen im
8_ Menii C Bohnen, Maiskérner, Italien Dressing, Dressing, Kaiserbrétchen Joghurt Dressing, Kaiserbrétchen Backteig <V>, Italien Dressing,
q Kaiserbrétchen Kaiserbrétchen
Obst Apfel
Dessert
Feiertag Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Fusilli, Rinderbolognese <R> und Rohkost |Pizza-Schnitte "Margherita" <V>, Puten
Menii A Seelachs mit Brokkoli, Méhren und Gurkentaler Salami
Brokkoli in heller SoRe <F>, Langkornreis
9 Feiertag Mexico Pfanne aus Kartoffelspalten mit Schupfnudeln, Ofengemiise aus Tomaten, |Pizza-Schnitte "Margherita" <V>
IS Menii B Schale, Karotten, Mais, Erbsen, Zucchini und Aubergine, Tomatensofie
g‘ N Brechbohnen und Paprika, Krauterquark <V>, Hirtenkase
™
i E Feiertag Hirtensalat mit Oliven, Italian Dressing, Salatteller mit, Gemiisefrikadelle <V>, Salat mit Thunfisch, Ei und French
S Menii C Fladenbrot Italien Dressing, Weizenbrotchen Dressing, ltalien Dressing, Baguette
o Brotchen
o
Feiertag Birne
Dessert
Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> und Paniertes Seelachsfilet <F>, Remoulade, |Feiertag
Menii A Tomaten <V> auf Vollkorn Spiralnudeln, Tzaziki, Langkornreis, Bunter Salat Kartoffelsalat, Rohkost
Rohkost Gurke
9 Rdsti Ecken, mit Tomate und Mozzarella Kirbis Falafel <V>, Langkornreis, Tzaziki, |Veganes Knusperfilet mit Schwarzwurzeln, |Feiertag
I Menii B Uberbacken, Kréuterquark bunter Salat Jackfrucht und Blumenkohl <V>,
g 0 Remoulade, Kartoffelsalat, Rohkost
S
N E Salatteller mit, Rosti-Ecken, Italien Salatteller mit, Kiirbis Falafel <V>, Italien Salatteller mit, Polenta-Spinat-Tasche <V>, | Feiertag
g_ Menii C Dressing, Baguette Brotchen Dressing, Kaiserbrétchen Joghurt Dressing Sylter Art, Kaiserbrétchen
g
Naturjoghurt mit Birnenkompott Feiertag
Dessert




Penne Rigate mit Erbsen- Maisgemise

Hahnchenbruststreifen <G>, Paprikasolie,

Kartoffel- Spinatgratin mit Gouda

Fischstabchen <F>, Remoulade,

Menii A und KésesoRe Gnocchi Uberbacken, Eisbergsalat mit Rahmspinat, Kartoffelpiree
Joghurtdressing
Te) Apfelpfannkuchen <V>, SoRRe mit Gnocchi, TomatensoRRe <V>, Hartkase Kartoffel-Mohreneintopf <V>, Ruhrei, Rahmspinat, Kartoffelplree
) Menii B Vanillegeschmack, Rohkost Gurke gerieben, Rohkost Kaiserbrétchen
N
© ©
(=) N
'c\\ll E Salatteller mit Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Hirtensalat aus Gurken, Tomaten, Paprika |Salatteller mit mit Ei <V>, Joghurt Salatteller mit, Kichererbsen, Kidney
© Menii C Joghurt Dressing Sylter Art, und roten Zwiebeln mit Oliven, Dressing, Kaiserbrétchen Bohnen, Maiskorner, Italien Dressing,
g Kaiserbrétchen Hirtenk&sewdrfel, Italian Dressing, Kaiserbrétchen
N Fladenbrot
Apfel Bananenjoghurt
Dessert
Nudeln, KasesoRe "Carbonara Art" mit Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust- Gemisegulasch mit Kichererbsen in Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade”
Menii A Putenschinken dazu Rohkost Formfleisch <G>, Ketchup, Pommes, Salat |KrautersoRe und Kartoffelstampf <F>, Rahmspinat , Salzkartoffeln
mit Joghurtdressing "hausgemacht"
9 Frihlingsrolle <V> auf Pfannengemise in | Gemise Nuggets <V>, Tomatenketchup, |Vegetarische Tortellini mit Kasefiillung, Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
IS Menii B suB-saurer SolRe <V>, Langkornreis Wellenschnittpommes, Eisbergsalat mit Tomate-Mozzarella-SoRe, Hartkase Bauernsalat <V>und Tomatisiertes
B‘ N Joghurtdressing gerieben, Eisbergsalat mit Joghurtdressing | Dressing
<
< E Salatteller mit, Blumenkohlrdschen im Salatteller mit, Gemusenuggets <V>, Salatteller mit Mozzarella -Kugeln, Salatteller mit mit Ei <V>, Joghurt
8 Menii C Backteig <V>, Italien Dressing, Joghurt Dressing, Kaiserbrétchen Italienisches Dressing, Kaiserbrotchen Dressing, Kaiserbrétchen
=) Kaiserbrétchen
™
Naturjoghurt "Stracciatella Art" mit Schoko- | Apfel
Dessert Streuseln

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




