Merkblatt Fruchtsaurebehandlung

Die Fruchtsdurebehandlung ist eine wirksame Behandlung bei

unreiner Haut mitTalgiiberproduktion
flachen Aknenarben

unreiner und grobporiger Haut
lichtbedingten Pigmentflecken
Altersfaltchen

stumpfem, glanzlosem und rauem Hautteint

Abgestimmt auf Ihren Hauttyp erfolgt eine oberflachige, feine Schalung der Haut mit einer natiirlichen Fruchtsaure oder einer
Glycolsaure.

Wie wirkt die Fruchtsaure?

Bei vielen Hautleiden kommt es zu einer {ibermaBigen Anhaufung toter Hautzellen, so dass die Haut dick wird und ihren Glanz
verliert. Mit Hilfe von Alpha-Hydroxy-Sauren lassen sich die auf der Hautoberflache liegenden Hautzellschichten ablésen und
entfernen. Auf diese Weise wird die Schicht der abgestorbenen Hornzellen schmaler und es kommt zu einer fortlaufenden
Besserung des Aussehens und der Beschaffenheit der Haut.

Welche Vorbereitungen miissen getroffen werden?

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zum Vorgesprach ca. 14 Tage vor der ersten Fruchtsaure-Behandlung mit Ihrer Kundin.
Besprechen Sie mit lhr alle nachfolgenden Informationen und offenen Fragen.

Fiir die Heimpflege benatigt Ihre Kundin vorab zur Reinigung den Fruit Acid Gel Cleanser sowie zur Pflege den Skin Renewal
Complex oder die AHA Fruchtsaure Ampulle, die AHA Bodylotion und die AHA Face Cream (je nach Hauttyp zusatzlich eine
Nachtpflege).

Welche méglichen Nebenwirkungen kdnnen eintreten nach einer Fruchtsaurebehandlung?

Ernsthafte Nebenwirkungen oder Risiken sind bei fachgerechter Anwendung nicht beobachtet worden.

Nach der Behandlung kann fiir einige Stunden (selten auch fiir 1-2 Tage) eine R6tung und ein Brennen oder Hitzegefiihl der Haut
auftreten, das sich normalerweise aber rasch zuriickbildet.

Bei hoher dosierten Fruchtsauren kann eine oberflachige Blutung und Verkrustung, bzw. eine Abschuppung der Haut auftreten.
(Nicht abziehen oder kratzen!) Bei einer Behandlung mit 40% Saure ca. 4Wochen keine Sonnen- oder Kunstlichteinstrahlung.

Bei einer entziindlichen Akne kann es voriibergehend zu einer scheinbaren Verschlimmerung durch Entleerung von Komedonen
und Pusteln kommen. In seltenen Féllen kann durch die Fruchtsédurebehandlung eine Herpes Infektion der Lippen oder im Gesicht
provoziert werden, wenn man dazu neigt.

Fiir einige Tage nach dem Peeling besteht eine erhéhte Lichtempfindlichkeit der Haut.

Was ist nach dem Peeling zu beachten?

Empfehlen Sie lhrer Kundin eine hauttypgerechte Heimpflege, immer in Kombination mit LSF (White Secret Anti-Aging Sun Fluid
LSF50).

Ihr gewohntes Make-up kdnnen Sie nach dem Tag der Behandlung wieder anwenden.

Weiterhin sollten Sie die behandelten Hautpartien schonen und keine Peelings oder reinigende Hautmasken anwenden. Um die
Bildung von Narben zu verhindern, bitte nicht kratzen, reiben, Hautschuppen abziehen oder Pickel ausdriicken. Saunabesuche
und aktiver Sport sollten friihestens am 2.Tag nach der Fruchtsaurebehandlung erfolgen.

Wie lasst sich die Wirkung des Fruchtsaure Peelings optimieren?

Rauchen, verstarkte Lichteinstrahlung (Sonne, Solarien), eine unausgewogene Erndhrung und zu wenig Schlaf wirken sich
nachteilig auf Ihre Haut aus.

Eine Behandlung mit Fruchtsduren wird auf lange Sicht nur erfolgreich sein, wenn Sie negative Einflisse auf Ihre Haut
weitgehend ausschalten.
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