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Leben im TSV

Erfolgreiche Miillsammelaktion ,,Sauberes Plon“ am 09. Mirz 2024

Die Teilnehmer des TSV Plon, bestiickt mit Miillsdcken,
Arbeitshandschuhen und Miillgreifern, sind um 10 Uhr vom
Parkplatz an der Schiffsthalhalle in die eingeteilten Bereiche
losgezogen.

Die Mitglieder der verschiedenen Sparten, z.B. Boxen,
Prellball, Handball und Turnen sowie Familien mit ihren
Kindern, haben rund um das Schiffsthalstadion, Badestelle am
Trammer See, Vereinsheim, bis zum Trent- und Kleinen Ploner
See reichlich Miill gesammelt, u.a. Geschirr, div. Flaschen,
einen Gullydeckel.

Nachdem wir alle gemeinsam etwas Gutes fiir unsere Stadt
und den Verein gemacht haben, wurden wir in der Fahrzeug-
halle des Baubetriebshofes der Stadt Plon mit heiler Suppe
und warmen sowie kalten Getrdnken verpflegt. Die jungen
Helferinnen und Helfer wurden mit Hefeschleifen, Mandel-
hornchen und Limonade fiir ihren Einsatz belohnt.

Der Aktionstag des Jugendausschufl TSV Plon hat die gemein-
same Verantwortung fiir die Umwelt geférdert und wir haben
gemeinsam die schéne Landschaft Schleswig-Holsteins vom
Unrat und Umweltsiinden befreit.

Ingo Patalong (Spartenleiter Prellball)
(Fotos Ingo Patalong)

ﬂ @tsvploen

tsv_ploen_1864 e.v




Kids Camp
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31 05. - 02 Juni 2024, Adlerhorst Plgn  EVCH!

Programm

Anreise: 31.05. ab 16 Uhr & Abreise:; 02.06. bis 10.30 Uhr

A Stadtwerke
MELDE DICH AN AUF: Plon
WWW.TSVPLOEN.DE .
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Erfolgreich im Ring

Wir haben tolle jiingste Ergebnisse von unserer Boxsparte zu
verkiinden!

Diamond Goddel hat sich den Titel des Landesbesten
gesichert und ist zudem zum Sportler des Jahres in der Klasse
der Schiiler ernannt worden. Gratulation!

Aron Deutschendorf ist Vizelandesmeister!
Linus Jasper Clausen unterlag seinem Gegner knapp im Vier-

telfinale. Daniil Mevedenko wurde angemeldet, konnte jedoch
krankheitsbedingt leider nicht teilnehmen.

Herzlichen Gliickwunsch zu groRartigen Leistungen bei den
Wettkdmpfen und im wochentlichen Training, eure harte
Arbeit zahlt sich aus!

Leben im TSV

@E) erm/zfm Durst!
GetrankeMarkt
Lieber feste feiern.

Ihr Partyservice

Inh. anessa Wallmer-Schmoll

Fur lhre Veranstaltung
oder Feier halten wir fir
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und
verleihen u.a.

- mohile Schankanlagen
- Tresen

- Glaser

- Bierzeltgarnituren

- Stehtische

- Kiihlschrénke oder -anhénger
+ Heizstrahler

KAUF AUF
KOMMISSION

MUOGLICH!

und noch vieles mehr!

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch und bheraten Sie gerne!

_GP Pltin: Rodomstarstr. 14 - 24306 Plon - Fon (0 45 22) 80 89 80 8
Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr
\WVWW.\NIR-LIEFERN-GETRAENKE.DE




Gesundheitsforum

VORTRAG

MIT FYNN SCHWARZLOW
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Auswirkungen auf unsere Gesundheit

und Moglichkeiten der Gegensteuerung.

22. APRIL 2024
PLONER 18.00 UHR
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Sportstdtten TSV Plon von 1864 e. V.

Sporthallen:

Sporthalle Breitenauschule
Breitenaustrafle 1 * 24306 Plon

Hans-Korth-Mehrzweckhalle
Rodomstorstr. 15 ¢ 24306 Plon

Schiffsthalhalle
Am Schiffsthal ¢ 24306 Plon

Bewegungsraum im Jugendzentrum Plon
Am Schiffsthal 15 » 24306 Plon

Gymnastikhalle des Berufsbildungszentrum Pl6n
Heinrich-Rieper-Stral3e 3 * 24306 Plon

Sporthallen Gymnasium Schloss Plon
PrinzenstralRe 8 * 24306 Plon

Sport- und Mehrzweckhalle in der
Marineunteroffizierschule (MUS) Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon

Ansprechpartner*innen des TSV Plon von
1864 e.V. 2023/2024

Badminton Erwachsene:..........cccceveeruennnen. Thomas Werber
Badminton Jugend:........coccooveveencnnenne Charly Trimpelmann
BOXEIN:.cciuitiiieeiienieeeieeiteereesite et eaee e Manfred Chwalek
Einradfahren:.......cccocceevviivnieniennneennnen. Katharina Cassebaum
Koordination & Fitnesstraining: ..............c..... Moritz Daum
Fitnessgymnastik:.......cccccevvueevienienncennicnneennncne Kerstin Witt
FLoOrball: ..c..ceeviieriiiriieiiiinieeiieeieeeeeeeeeeeeeeeee Peter Prins
FuBball: ..ooeiieiieeiieieeieeeeetereee e Bruno Brillert
Gesundheitskurse:.........cceeeeeveeeniennieeneenneennne. Moritz Daum
Handball: ..cccuoeeiieiieiieieeiecieeieeeeeie e Andre Falk
Karate: ....eeeeeeniienieeieeeieeteeeeteeie e Thorsten Brand
KIETLOIT: wevvveeeeeiiiieeeeeeiiiee e e et e e eiirre e e e e Jana Czo6czock
Leichtathletik: .......coovveeriiinienniinienienieenieeieeneeenn Uta Gotze
Pilates: .ooveeeieeiiiieeiceccecccceeeee Wally Schropp

TSV Sportstatten

Sportplitze:

Schiffsthalstadion
Am Schiffsthal ¢ 24306 Plon

Ksour-Essaf-Platz
Stadtheide ¢ 24306 Plon

Schlossgartenstadion
Schlossgebiet ¢ 24306 Plon

Sportplatz in der Marineunteroffizierschule Plon
Ruhleben 30 * 24306 Plon

Tennisanlage Fegetasche
Fegetasche 99 ¢ 24306 Plon

Schwimmbhallen:

PlonBad
Olmiihlenallee 3 * 24306 Plon

Schwimmbhalle in der Marineunteroffizierschule Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon

Prellball: ......ccooviiniiiiniiiiiiiiiiiicicceene Ingo Patalong
QI GONG: ittt Babette Estorff
Schwimmen:........ccccoveviiniininnininninieieneenens Malte Tamms
60plus Fit fiir den Alltag: ....c.ccoccevvevvencenenncn. Margrit Peters

Square Dance:.. Winfried Léhmann

TANZEN: «eevteniieireieeiteicetescere st eeeeieeaeenae Dr. Thilo Philipp
TENNIS: eveeuvieiieeiteeieenteeiteeteesrteeee et e e esaeeeas Dirk Gerdsen
TiSCREENNIS: c.vveevreeieeiieeieeeieerireere e e eieesereenee Astrid Rahlfs
Eltern Kind Turnen:......c..cccccoeevvvveeeeeeeineeeeeenns Jana Czo6czock
Volleyball:.......ccecueieininieineniiciinienienenn Andreas Stabenow
YOZa: ..ot Birte Boldt/Janina Helle
Yoga flir Kids: «..coceevverienenieniiicnieniceienene Ose Schmischke
ZUMDA: cneeiiiiiiieeieeieet ettt Lina Beckmann

Ohne das grofle Engagement unserer Trainer*innen und Spartenleiter*innen wiird es nicht gehen. Wir bedanken uns ganz herz-
lich fiir den Einsatz und die Leistungen, gerade in der zuriickliegenden schwierigen Zeit und hoffen auf viele weitere Jahre der

erfolgreichen und sportlichen Zusammenarbeit.

Bei Fragen oder Anregungen erreichen sie unsere
Trainer*innen unter folgenden Kontaktdaten:

E-Mail: info@tsvploen.de
Telefon: 04522-2985
Internet: www.tsvploen.de
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WIR BIETEN DIR

- vielseitige Tdtigkeiten
in einem renommierten
Fachhandel

- ein junges, motiviertes
und familidres Team

- exklusive und spannende
Einblicke in die Welt der
Mode und des Sports

. attraktive Karrierechancen

Bewirb dich jetzt!
GEHRMANN

Unsere Offnungszeiten: h 6
Mo. bis Fr. von 10 - 18 Uhr ge rmann
Samstags von 10 - 14 Uhr SPORT+MODE
Weitere Infos unter

www.gehrmann.shopping (£ Markt 7 | 24321 Litjenburg




Projekte, Kooperationen und Partner

Gemeinsam bewegen wir Grof3es

Wenn starke Teams sich zusammentun, kdnnen auch grof3e Aufgaben mit Leichtigkeit
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns iiber unsere Kooperationspartner:innen.
Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.
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TSV Plon - Fubball

TSV Plon @ Holstein Kiel f: &

Am 09.03.2024 erlebten die jungen Fuf3baller der E- und
F-Jugend des TSV Plon einen tollen Tag bei Holstein Kiel.

Im Rahmen eines Spieltagcamps trainierten beide Teams auf
dem Trainingsgeldnde von Holstein Kiel. Die Trainingsein-
heiten wurden durch die Trainer der Holstein Fufballschule
durchgefiihrt. Etwa zwei Stunden verbrachten die Kids mit ab-
wechslungsreichen Ubungen auf dem Trainingsplatz. Parallel
dazu bereiteten sich die Profis auf dem Nachbarplatz fiir das
Spiel gegen Karlsruhe vor.

Nach dem Training ging es fiir die Kids direkt weiter ins
Holstein Stadion, um dort gemeinsam das Spiel gegen Karls-
ruhe anzuschauen. Was alle besonders freute: der TSV Plon
wurde kurz vor dem Spiel vom Stadionsprecher begriif3t.

Mit ihrem neuen Fanschal ausgestattet sahen unsere jun-
gen Fullballer ein spannendes Spiel, in dem Holstein mit 1:0
gewann.

Gliicklich und miide ging es nach einem Spieltagscamp wieder
zuriick nach Plon. Vielen Dank den Trainern und Betreuern
fiir die tolle Organisation! Kiel Ahoi!

Bericht: Christiane v. Buddenbrock
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TOTAL Station

taglich von 6:00 - 22:00 Uhr gedffnet

- Pflegedienste

- Waschanlage

- SB Waschanlage
- Shop

- Bistro

Dirk Lange
Litienburger Str. 61
24306 Plon

Tel. (1 45 22-74 90 00




Guter Start in die Riickrunde!

Im Mirz begann fiir die Blues die Riickrunde in die Verbands-
liga Ost. Nachdem sich das Team um Trainergespann Bock-
mann/Kampe eine sehr gute Ausgangslage fiir die Riickserie
geschaffen hatte, galt es nun natiirlich diesen Schwung mit in
die entscheidende Phase der Saison zu nehmen.

Die Spiele aus dem Mirz im Kurziiberblick:

1:1 in Heikendorf

Ein spannendes, hochklassiges Spiel, das nach kdmpferischer
Leistung der Blues in einem verdienten Unentschieden ende-
te. Nach der 1:0 Pausenfiihrung fiir P16n bauten die Gastgeber
in der 2. Hilfte gegen eine wie hdufig in letzter Zeit ersatz-
geschwichte Mannschaft Druck auf und kam, so muss man
es zugeben, zum verdienten Ausgleich. Ein Ergebnis, mit dem
man gut leben kann.

2:1 Sieg in Audorf

Das zweite Auswirtsspiel in dieser Saison in Audorf konnte
ebenfalls gewonnen werden. Ja, richtig, das zweite Auswarts-
spiel. Aufgrund der maroden Infrastruktur auf den Ploner
Sportanlagen ist das Flutlicht ausgefallen, sodass das Spiel
hitte ausfallen miissen oder eben das Heimrecht abgegeben.
So entschied man sich, ein weiteres Mal auf der schénen An-
lage direkt an der Rader Hochbriicke zu spielen und konnte in
einem wiedermals umkdmpften Spiel spit durch Grandt den
verdienten 2:1 Siegtreffer erzielen.

cobobes

23701 Eutin s | HEIZUNG | —

© 04521-70490 KLIMA
www.cobobes.de s | SANITAR | ju

Moderne Haustechnik
hat einen Namen

TSV Plon - Fubball

3:1 Sieg in Dinischenhagen

Durch einen frithen Doppelschlag (4. und 5. Minute) stellten
die Blues die Weichen friih auf Sieg, bauten die Fiihrung gar
in der 25. Minute auf 3:0 aus, ehe dann in der 2. Halbzeit das
Ergebnis verwaltet wurde. Ein schones Kopfballtor der Gast-
geber brachte kurzzeitig noch den Aufschwung, der aber ab-
gewehrt werden konnte und somit den nichsten Sieg fiir den
TSV Plon bedeutete.

Foto: Ismail Yesilyurt

Samifiche Gerichbe erthalten
. Sie sowohl im Restauranl
W als auch zum Mifnehmen!
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4:0 gegen VIB Kiel

Auf einem miserabel zu bespielenden Platz versuchten die
Blues ihr Spiel aufzuziehen, wihrend die Gaste, die sich im
Tabellenkeller befinden, auf kompakte Defensive und einzel-
ne Nadelstiche beschrinkten. Nichts desto trotz konnten die
Ploner Jungs immer wieder Liicken in der Gisteabwehr finden
und somit einen insgesamt ungefihrdeten und klaren Heim-
sieg eintiiten. Man of the match wurde Youngster Reimans-
teiner, der aus seinem ersten Treffer im Herrenbereich gleich
einen Doppelpack machte. Top!

1:4 gegen Flintbek

Gegen starke Giste sollte die erste Niederlage der Riickrunde
geschehen. Nachdem die Blues noch mit einer 1:0 Fiihrung
in die Pause gingen, kassierten die Minner vom Schiffsthal
noch 4 Gegentore und mussten somit eine klare Heimpleite
hinnehmen. Das kann immer Mal passieren, wirft diese ge-
festigte Truppe aber sicher nicht aus der Bahn. Die Reise und
vor allem die Entwicklung mit den vielen Nachwuchstalenten
wird weiter vorangetrieben.

2:1 gegen Selent

Arbeitssieg, nicht mehr, nicht weniger. Nicht schén, aber sel-
ten. Gliick gehabt. All diese Aussagen passen wunderbar zum
Spiel gegen den Tabellenletzten, der aufopferungsvoll kimpfte
und ein gutes Spiel machte. Die Blues taten sich schwer gegen
einen tief stehenden Gegner und einen schlechten Rasenplatz
im Schiffsthal. Dennoch sollten in diesem Fall nach einem 0:1
Pausenriickstand die Blues Fortune auf ihrer Seite haben und
nach dem fein herausgespielten 1:1 durch einen direkt ver-

T

“Raderwerk’;

Die Fahrradwelt in Plon

lhre Zweiradexperten und Servicepartner rund ums Fahrrad

Eutiner StraBe 44
24306 Pldn
Tel. 0 4522 - 50 86 70
E-Mail: raederwerk-ploen@t-online.de

m www.raederwerk-ploen.de

TSV Plon - Fubball

wandelten Freisto mit grofRer Mithilfe des Géstetorwarts den
2:1 Siegtreffer wiedermals durch Grandt erzielen. Der Mann
fiir die wichtigen Tore!

Im April geht es nun nach der Osterpause weiter mit einigen
schweren und gleichzeitig wichtigen Spielen, die es zu gewin-
nen gilt! Seid weiter gespannt und verfolgt wie die Blues in der
Spitzengruppe der Verbandsliga stehen und dort ein Wortchen
im Kampf um die Meisterschaft mitreden.

Foto: Ismail Yesilyurt

.. W.&D. Forberger
Kfz-Meisterbetrieb

24326 Ascheberg

Bundhorster Chaussee 19
Tel. 04526-38 00 83
Fax 04526-30 95 68
Mobil 0171-79 89 781
Mobil 0171-69 08 454

Container-Service Plon:

. I O e
Sy S 022 TR 00

* Selbstanlieferung:
Garten- und
Bauabfall ... alles,
was weg muss!

* Transporte * Sand, Steine,

+ Container von Boden, Recycling,
1-36 m® Hackschnitzel

E-Mail: info@container-service-ploen.de

o b \ art
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 07.00-16.30 Uhr > 4+ .
Sa. 08.00 - 12.00 Uhr T
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2022/ 2023

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
_ UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET [
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos: www.top1000ptiker.de
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ABSOLUTE TOP- IGA -

www.carstens-optic.de

Carstens Optic und Langner&Burmeister in PIn |

LANGNER | BURMEISTER
Immobilien

RautenbergstralRe 41 | 24306 Plon
Tel. 04522-8080800
www.langner-burmeister.de



TSV Plon - Handball 1. Herren

B und A Jugend holen wichtige Punkte im Sai-
sonendspurt

Absoluter Handballwahnsinn !!!

Unsere A-Jugend gewinnt das Derby gegen den TSV
Schonberg in der SH Liga und freut sich dank erfolg-
reichen Auftrittes iiber ein 31:30 Sieg vor heimischer
Kulisse.

Die mB holen einen Punkte 28-28 in einem spannenden Spiel
gegen den Meisterschaftsfavoriten aus Monkeberg.

Beide Teams miissen nach der Osterpause ihr letztes Spiel der
Saison in fremder Halle spielen.

Die A-Jugend am 27.04.2024 in Owschlag und die méinn-
liche B-Jugend am 28.04.2024 bei der SG Flensburg/
Handewitt.

GESUNDHEITS- UND
SPORTZENTRUM PLON

15



wD Riickblick auf die bisherige Saison

Der Start in die Saison 2023/2024 begann mit einem Lauf-
und Wurftraining am Strand und im Wasser an der Fegetasche.
Nicht nur hier wurde gelaufen und gelacht, gute Laune gibt
es eigentlich bei jedem Event der weiblichen D-Jugend. Nach
und nach wuchs die Mannschaft auf mittlerweile 14 Spielerin-
nen und zwei , Neue“ (noch ohne Pass) an. Neben Mirko als
Trainer {ibernimmt nun auch Andreas viel rund um das Team.
Auflerdem sind alle Familien drumherum stets dabei, wenn
es darum geht, die Médels zu unterstiitzen. So konnte zum
Beispiel eine tolle Weihnachtsfeier mit Kegeln, Tanzen und
Julklapp organisiert werden und fiir das Zusammengehorig-
keitsgefiihl gab es gleich noch eine Mannschaftsmiitze fiir alle.

Nun neigt sich die Saison bald dem Ende, drei Spiele stehen
noch an. Mal sehen, wie es dann genau weiter geht.

Einige Spielerinnen der jetzigen wE werden die Mannschaft
ergidnzen. Wahnsinn, wie viele Middchen in den vergangenen
zwei Jahren mit dem Handballspielen beim TSV Plon
begonnen haben! Hoffentlich geht dieser Trend so weiter.

Bevor im Sommer die Feldturniere anstehen, werden viele der
Midchen beim TSV Plén Handball Camp und dem Kids Camp
Zeltlager in Adlerhorst im Mai dabei sein.

TSV Plon - Handball ,,Pink Panther”

Dererste Sieg: Schwimmen, Boxen, neue Schuhe

Was braucht man, um sein Team endlich zum ersten Sieg zu
bringen?

Erstmal viel Geduld, wiirde man meinen. Manchmal helfen
aber auch einfach ein paar ungewdhnliche Strategien... So
setzten die Trainer der weiblichen D genannt ,,Pink Panthers”
in den letzten Wochen auf spezielles Sondertraining neben
dem eigentlichen Handball.

Es wurden die anderen Sparten des TSV Plon mit eingespannt:
einmal Schwimmtraining fiir mehr Power in den Armen und
einmal Boxtraining - der Rundumschlag fiir mehr Fitness
(und Muskelkater).

PlinBad

GERD MEYER
IMMOBILIEN

Ihr Immobilienmakler seit 35 Jahren
www.gmeyer-immobilien.de | 04522 -4045




TSV Plon - Handball ,,Pink Panther”

Dazu gab es fiir eine Spielerin noch die Aussicht auf neue
Handballschuhe, bei gentigend Toren oder einem Sieg. Das
scheint eine gute Motivationshilfe gewesen zu sein.

Am Sonntag starteten die Médels gleich mit einem 5:0 Lauf
in das Spiel gegen Laboe. So was hatte es bis dahin nicht
gegeben. Deutlich wurden die Verbesserungen sichtbar, mit
der die Mannschaft in den Endspurt dieser Saison startet.

Die Abwehr klappte super und unterband oft die Versuche
der Gegner zum von Lea und Charlotte gut geschiitzten Tor
durchzukommen. Motiviert liefen die Spielerinnen immer
wieder nach vorne, blieben anspielbar und auch die Siebenme-
ter konnten in diesem Spiel verwandelt werden, wodurch es
zur Halbzeit schon 9:6 stand. Nach einem 13:10 konnte Plon
dann noch ungefihrdet auf ein 17:11 als Endstand erhéhen.

Die Midels und Trainer feierten verdientermallen und so
musste die heifle Atmosphire erst mal mit einem Eis gekiihlt
werden...

Stimmen der Spielerinnen zum Spiel:

M: Ich hab mich unendlich gefreut, dass wir gewonnen haben.
Damit habe ich nicht gerechnet. Ich bin aber total stolz, dass
wir gewonnen haben.

C: Ich habe mich richtig gefreut, dass wir gewonnen haben
und es war richtig schon, weil es auch erst mein 2. Spiel war.
J: Ich habe mich mega gefreut, dass wir das Spiel gewonnen
haben.

W i :
tj%;{iL PHYSIOTHERAPIE

OSTEOPATHIE
| SELLMANN

www.praxissellmann.de
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Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie am

besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Forde Sparkasse und TSV P16n -
immer ein gutes Team!

Forde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.

foerde-sparkasse.de



Dem Fachkrdftemangel
entgegenwirken!
Ausbildung im Handwerk
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