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Abb. zeigen Sonderausstattungen.   

Der neue Opel  
Astra Sports Tourer.

Der OPEL ASTRA BiTURBO

LÄSST DEN
ASPHALT GLÜHEN.

50 % 
auf Vollkasko*

Einzigartiges Frontdesign, tief liegender Grill, markante Seiten-
schweller, spritziges Sportfahrwerk – und dennoch sparsam im Ver-
brauch. Zwei sequenziell arbeitende Turbolader beschleunigen
unser Kraftpaket nach vorne:
• 143 kW (195 PS)

• 400 Nm Drehmoment

• unverwechselbare 18"-Leichtmetallräder

• verchromte, doppelte Auspuffendrohre

Erleben Sie selbst die sportlich-effiziente Leistung unseres Opel Astra BiTurbo und Opel
Astra Sports Tourer BiTurbo und machen Sie am besten heute noch einen Probefahrttermin.

Unsere SmartLease-Angebote
für den Opel Astra 5-Türer, BiTurbo mit
2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW Start/
Stop

für den Opel Astra Sports Tourer, BiTurbo
mit 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW
Start/Stop

Monatsrate 189,– €
Überführungskosten*: 0,– €, Leasingangebot**: einmalige
Leasingsonderzahlung: 4.250,– €, voraussichtlicher Gesamtbe-
trag***: 11.378,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingraten:
189,– €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis: 32.270,– €, effek-
tiver Jahreszins: 2,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die
gesamte Laufzeit: 2,90 %, Laufleistung: 10.000 km/Jahr

Monatsrate 198,– €
Überführungskosten*: 0,– €, Leasingangebot**: einmalige
Leasingsonderzahlung: 4.600,– €, voraussichtlicher Gesamtbe-
trag***: 11.728,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingraten:
198,– €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis: 33.470,– €, effek-
tiver Jahreszins: 2,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die
gesamte Laufzeit: 2,90 %, Laufleistung: 10.000 km/Jahr

* Überführungskosten sind separat an den anbietenden Händler zu entrichten. ** Privatkundenangebot der GMAC Leasing
GmbH, Mainzer Straße 190, 65428 Rüsseösheim, für die das Autohaus Estorff als ungebundener Vertreter tätig ist. Nach Vertrags-
abschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. *** Summe aus Leasingsonderzahlung, monatlichen Leasingraten sowie
Mehr- bzw. Minderkilometern (Mehrkilometer: 13,2 Cent/km, Minderkilometer: 0 Cent/km, Freigrenze jeweils 2.500 km).

JETZT UMPARKEN ZU ESTORFF!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Astra 5-Türer, BiTurbo 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143
kW Start/Stop, innerorts: 6,2, außerorts: 4,4, kombiniert: 5,1; CO2-Emissionen, kombiniert:
134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B; Opel Astra Sports Tourer, BiTur-
bo 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW Start/Stop, innerorts: 6,2, außerorts: 4,4, kombi-
niert: 5,1; CO2-Emissionen, kombiniert: 134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienz-
klasse B

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Astra 2.0 BiTurbo CDTI mit Start/Stop und Opel Astra
Sports Tourer 2.0 BiTurbo CDTI mit Start/Stop, innerorts: 6,2; außerorts: 4,4; kombiniert:
5,1; CO2-Emission, kombiniert: 134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B

* Beim Kauf eines neuen Astra (grundsätzlich ausgenommen sind Aktionspreismodelle) zahlen Sie im ersten Jahr bei Abschluss einer
Kfz-Haftpflicht- und Vollkaskoversicherung über die Opel Autoversicherung nur die halbe Vollkaskoprämie. Das Angebot gilt vom
01.02.2014 bis 30.09.2014 (bei Kauf, Finanzierung und Leasing) mit Zulassung bis 31.12.2014 bei allen teilnehmenden Opel Part-
nern und ist beschränkt auf Privatkunden und Gewerbetreibende mit gewerblich genutzten Einzelfahrzeugen ohne Vermietung. Es
gilt eine Selbstbeteiligung von 500 € in der Vollkasko- und 150 € in der Teilkaskoversicherung.

Vermittler: Opel Händler VersicherungsService GmbH, Ferdinand-Stuttmann-Str. 10, 65428 Rüsselsheim.

Versicherer: Allianz Versicherungs-AG, München.

Autohaus Estorff, Rautenbergstr. 38,24306
Plön
Telefon 04522 / 9011,Fax  / 9010, info@estorff.de

Liebe Sportfreunde, Gäste und Fans der Blues,

Wir begrüßen Sie recht herzlich zur Kreisligapartie gegen den Dobersdorfer SV. Unser Gegner wurde von der Konkur-
renz in der Tabelle im Kampf um die Meisterschaft etwas höher angesiedelt und die Dobersdorfer selbst haben sich 
sicherlich in dieser Saison etwas mehr ausgemalt. Zu Zeit befi nden sie sich auf dem 10. Tabellenplatz und haben doch 
mit 10 Punkten reichlich Abstand zum Führenden. Die Ergebnisse sind schwankend und lassen 
den Gegner nicht so recht wissen, was er davon halten soll. Vier Niederlagen haben die Gäste bereits auf ihrem Konto. 
Ist der Dobersdorfer SV das Ü-Ei der Liga?
Der TSV Plön tut gut daran, diesen Gegner nicht zu unterschätzen. Wie schnell man als Verlierer gegen den Dobers-
dorfer SV den Platz verlassen kann, hat der TSV bereits in der letzten Saison im Pokalspiel erfahren müssen. Ein sicher 
geglaubter Sieg wurde gegen aufopferungsvoll und bis in die Haarspitzen motivierte Spieler zum Schluss noch aus der 
Hand gegeben. Der TSV Plön ist also gewarnt. Eine ähnlich magere Leistung wie im Pokal gegen den TSV Lütjenburg 
könnte ein bitteres Erwachen geben.
Trainer Roy Meinhardt wird sicherlich seine Rückschlüsse aus der Pokalniederlage in Lütjenburg gezogen haben und 
Überlegungen im taktischen Bereich aufstellen. Vielleicht wird es auch personelle Umstellungen geben, wenn es die 
Personalsituation zulässt. Egal, wie auch immer diese Überlegungen oder Maßnahmen ausfallen, der TSV Plön täte gut 
daran, das Spiel von erster Minute an sich zu reißen und die Richtung vorzugeben. Die vergangenen Punktspiele haben 
gezeigt, dass der TSV erfolgreichen und ansehnlichen Fußball spielt, wenn er präsent und druckvoll spielt und den Geg-
ner nicht zur Entfaltung kommen lässt.
Vermutlich wir Trainer Meinhardt wieder auf Jan Meyer zurückgreifen können; hinter Fynn Joswig und Philipp Grandt 
stehen nach wie vor noch Fragezeichen. Beide Spieler haben Verletzungen, die schmerzhaft und langwierig sind. Auf 
Grund des kleinen Kaders fallen Ausfälle von Leistungs-
trägern sofort ins Gewicht. Daher müssen Anstrengungen 
unternommen werden, die Aufstockung des Kaders zur 
Rückrunde voran zu treiben, um ein Verbleib in der Spit-
zengruppe bis zum Schluss zu gewährleisten. 

Mit einem Sieg an diesem Wochenende wird der TSV Plön 
vorerst auf einen der führenden Plätze in der Tabelle ver-
bleiben. Dazu wünschen wir ihm ein erfolgreiches Spiel 
und allen Zuschauern eine gute und faire Partie.

Geleitet wird das Spiel von Michael Ladehoff (Preetzer 
TSV).   

                                                             Wolfgang Schmeiska                                                                                                                     



Leben im TSV
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Erfolgreiche Müllsammelaktion „Sauberes Plön“ am 09. März 2024

Die Teilnehmer des TSV Plön, bestückt mit Müllsäcken,  
Arbeitshandschuhen und Müllgreifern, sind um 10 Uhr vom 
Parkplatz an der Schiffsthalhalle in die eingeteilten Bereiche 
losgezogen.

Die Mitglieder der verschiedenen Sparten, z.B. Boxen, 
Prellball, Handball und Turnen sowie Familien mit ihren  
Kindern, haben rund um das Schiffsthalstadion, Badestelle am 
Trammer See, Vereinsheim, bis zum Trent- und Kleinen Plöner 
See reichlich Müll  gesammelt, u.a. Geschirr, div. Flaschen, 
einen Gullydeckel.

Nachdem wir alle gemeinsam etwas Gutes für unsere Stadt 
und den Verein gemacht haben, wurden wir in der Fahrzeug-
halle des Baubetriebshofes der Stadt Plön mit heißer Suppe 
und warmen sowie kalten Getränken verpflegt. Die jungen 
Helferinnen und Helfer wurden mit Hefeschleifen, Mandel-
hörnchen und Limonade für ihren Einsatz belohnt.

Der Aktionstag des Jugendausschuß TSV Plön hat die gemein-
same Verantwortung für die Umwelt gefördert und wir haben 
gemeinsam die schöne Landschaft Schleswig-Holsteins vom 
Unrat und Umweltsünden befreit.

Ingo Patalong (Spartenleiter Prellball)
(Fotos Ingo Patalong)
 

@tsvploen tsv_ploen_1864_e.v
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Leben im TSV

Erfolgreich im Ring 

Wir haben tolle jüngste Ergebnisse von unserer Boxsparte zu 
verkünden!

Diamond Göddel hat sich den Titel des Landesbesten  
gesichert und ist zudem zum Sportler des Jahres in der Klasse 
der Schüler ernannt worden. Gratulation!

Aron Deutschendorf ist Vizelandesmeister!

Linus Jasper Clausen unterlag seinem Gegner knapp im Vier-
telfinale. Daniil Mevedenko wurde angemeldet, konnte jedoch 
krankheitsbedingt leider nicht teilnehmen.

Herzlichen Glückwunsch zu großartigen Leistungen bei den 
Wettkämpfen und im wöchentlichen Training, eure harte  
Arbeit zahlt sich aus!

Ihr Partyservice

Für Ihre Veranstaltung 
oder Feier halten wir für
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und 
verleihen u.a. 

· mobile Schankanlagen
· Tresen
· Gläser
· Bierzeltgarnituren
· Stehtische
· Kühlschränke oder -anhänger
· Heizstrahler 

und noch vieles mehr!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Besuch und beraten Sie gerne!

Lieber feste feiern.

KAUF AUF
KOMMISSION

MÖGLICH!

 GP Plön: Rodomstorstr. 14 · 24306 Plön · Fon (0 45 22) 80 89 80 8
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr

WWW.WIr-LIeFerN-GeTrAeNKe.de

Inh. Vanessa Wöllmer-Schmoll
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VORTRAG

BEWEGT
DURCHS
LEBEN!
Bewegungsmangel :

18.00 UHR
22. APRIL 2024

TOURIST-INFO  
BAHNHOFSTR. 5
24306 PLÖN

Auswirkungen auf unsere Gesundheit

und Mögl ichkeiten der Gegensteuerung.

PLÖNER
S P O R T  &  G E S U N D H E I T S F O R U M

Powered by

MIT FYNN SCHWARZLOW

Eintr itt  Frei

W W W . T S V P L O E N . D E    W W W . G E S U N D H E I T S Z E N T R U M - P L O E N . D E

     JETZT ANMELDEN: INFO@TSVPLOEN.DE
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TSV Sportstätten

Badminton Erwachsene: ............................... Thomas Werber
Badminton Jugend: ...............................Charly Trümpelmann
Boxen: .........................................................Manfred Chwalek 
Einradfahren: .......................................Katharina Cassebaum 
Koordination & Fitnesstraining: ...................... Moritz Daum 
Fitnessgymnastik: ...............................................Kerstin Witt 
Floorball: ...............................................................Peter Prins 
Fußball: ............................................................Bruno Brillert 
Gesundheitskurse: ............................................ Moritz Daum 
Handball: .............................................................. Andre Falk
Karate: ...........................................................Thorsten Brand 
Klettern: .......................................................... Jana Czöczock 
Leichtathletik: ........................................................Uta Götze 
Pilates: .............................................................Wally Schropp 

Ansprechpartner*innen des TSV Plön von 
1864 e.V. 2023/2024 

Sportstätten TSV Plön von 1864 e.V.

Ohne das große Engagement unserer Trainer*innen und Spartenleiter*innen würd es nicht gehen. Wir bedanken uns ganz herz-
lich für den Einsatz und die Leistungen, gerade in der zurückliegenden schwierigen Zeit und hoffen auf viele weitere Jahre der 
erfolgreichen und sportlichen Zusammenarbeit. 

Bei Fragen oder Anregungen erreichen sie unsere 
Trainer*innen unter folgenden Kontaktdaten: 

E-Mail: info@tsvploen.de
Telefon: 045 22 - 29 85
Internet: www.tsvploen.de

Sporthallen: 
Sporthalle Breitenauschule 
Breitenaustraße 1 • 24306 Plön 
Hans-Korth-Mehrzweckhalle
Rodomstorstr. 15 • 24306 Plön 
Schiffsthalhalle 
Am Schiffsthal • 24306 Plön 
Bewegungsraum im Jugendzentrum Plön 
Am Schiffsthal 15 • 24306 Plön 
Gymnastikhalle des Berufsbildungszentrum Plön
Heinrich-Rieper-Straße 3 • 24306 Plön 
Sporthallen Gymnasium Schloss Plön 
Prinzenstraße 8 • 24306 Plön 
Sport- und Mehrzweckhalle in der 
Marineunteroffizierschule (MUS) Plön 
Ruhleben 30 • 24306 Plön 

Sportplätze: 
Schiffsthalstadion 
Am Schiffsthal • 24306 Plön 
Ksour-Essaf-Platz 
Stadtheide • 24306 Plön 
Schlossgartenstadion 
Schlossgebiet • 24306 Plön 
Sportplatz in der Marineunteroffizierschule Plön
Ruhleben 30 • 24306 Plön 
Tennisanlage Fegetasche 
Fegetasche 99 • 24306 Plön 

Schwimmhallen: 
PlönBad 
Ölmühlenallee 3 • 24306 Plön 
Schwimmhalle in der Marineunteroffizierschule Plön 
Ruhleben 30 • 24306 Plön 

Prellball: ........................................................... Ingo Patalong
QI Gong: .........................................................Babette Estorff
Schwimmen: ..................................................... Malte Tamms 
60plus Fit für den Alltag: ................................ Margrit Peters 
Square Dance: .......................................... Winfried Löhmann 
Tanzen: ........................................................Dr. Thilo Philipp
Tennis: .............................................................. Dirk Gerdsen 
Tischtennis: .......................................................Astrid Rahlfs  
Eltern Kind Turnen: ......................................... Jana Czöczock 
Volleyball: ................................................. Andreas Stabenow 
Yoga: .................................................Birte Boldt/Janina Helle  
Yoga für Kids: .............................................. Ose Schmäschke 
Zumba: .......................................................... Lina Beckmann



Markt 7 | 24321 Lütjenburg

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 10 – 18 Uhr
Samstags von 10 – 14 Uhr

Weitere Infos unter
www.gehrmann.shopping

Teamplayer:in Teamplayer:in Teamplayer:in 
Gesucht !Gesucht !Gesucht !

Wir bieten Dir

• vielseitige Tätigkeiten 
in einem renommierten 
Fachhandel

• ein junges, motiviertes 
und familiäres Team

• exklusive und spannende 
Einblicke in die Welt der 
Mode und des Sports

• attraktive Karrierechancen 

Bewirb dich jetzt!

TEILZEIT
VOLLZEIT
AUSBILDUNG



10

Projekte, Kooperationen und Partner

Gemeinsam bewegen wir Großes

Wenn starke Teams sich zusammentun, können auch große Aufgaben mit Leichtigkeit  
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns über unsere Kooperationspartner:innen. 

Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.



TSV Plön – Fußball
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TSV Plön @ Holstein Kiel
Am 09.03.2024 erlebten die jungen Fußballer der E- und  
F-Jugend des TSV Plön einen tollen Tag bei Holstein Kiel.

Im Rahmen eines Spieltagcamps trainierten beide Teams auf 
dem Trainingsgelände von Holstein Kiel. Die Trainingsein-
heiten wurden durch die Trainer der Holstein Fußballschule 
durchgeführt. Etwa zwei Stunden verbrachten die Kids mit ab-
wechslungsreichen Übungen auf dem Trainingsplatz. Parallel 
dazu bereiteten sich die Profis auf dem Nachbarplatz für das 
Spiel gegen Karlsruhe vor.

Nach dem Training ging es für die Kids direkt weiter ins  
Holstein Stadion, um dort gemeinsam das Spiel gegen Karls-
ruhe anzuschauen. Was alle besonders freute:  der TSV Plön 
wurde kurz vor dem Spiel vom Stadionsprecher begrüßt.

Mit ihrem neuen Fanschal ausgestattet sahen unsere jun-
gen Fußballer ein spannendes Spiel, in dem Holstein mit 1:0  
gewann.

Glücklich und müde ging es nach einem Spieltagscamp wieder 
zurück nach Plön. Vielen Dank den Trainern und Betreuern 
für die tolle Organisation! Kiel Ahoi!
 
Bericht: Christiane v. Buddenbrock



TSV Plön – Fußball
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Guter Start in die Rückrunde!
Im März begann für die Blues die Rückrunde in die Verbands-
liga Ost. Nachdem sich das Team um Trainergespann Böck-
mann/Kampe eine sehr gute Ausgangslage für die Rückserie 
geschaffen hatte, galt es nun natürlich diesen Schwung mit in 
die entscheidende Phase der Saison zu nehmen.
Die Spiele aus dem März im Kurzüberblick:

1:1 in Heikendorf
Ein spannendes, hochklassiges Spiel, das nach kämpferischer 
Leistung der Blues in einem verdienten Unentschieden ende-
te. Nach der 1:0 Pausenführung für Plön bauten die Gastgeber 
in der 2. Hälfte gegen eine wie häufig in letzter Zeit ersatz-
geschwächte Mannschaft Druck auf und kam, so muss man 
es zugeben, zum verdienten Ausgleich. Ein Ergebnis, mit dem 
man gut leben kann.

2:1 Sieg in Audorf
Das zweite Auswärtsspiel in dieser Saison in Audorf konnte 
ebenfalls gewonnen werden. Ja, richtig, das zweite Auswärts-
spiel. Aufgrund der maroden Infrastruktur auf den Plöner 
Sportanlagen ist das Flutlicht ausgefallen, sodass das Spiel 
hätte ausfallen müssen oder eben das Heimrecht abgegeben. 
So entschied man sich, ein weiteres Mal auf der schönen An-
lage direkt an der Rader Hochbrücke zu spielen und konnte in 
einem wiedermals umkämpften Spiel spät durch Grandt den 
verdienten 2:1 Siegtreffer erzielen.

3:1 Sieg in Dänischenhagen
Durch einen frühen Doppelschlag (4. und 5. Minute) stellten 
die Blues die Weichen früh auf Sieg, bauten die Führung gar 
in der 25. Minute auf 3:0 aus, ehe dann in der 2. Halbzeit das 
Ergebnis verwaltet wurde. Ein schönes Kopfballtor der Gast-
geber brachte kurzzeitig noch den Aufschwung, der aber ab-
gewehrt werden konnte und somit den nächsten Sieg für den 
TSV Plön bedeutete.
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Großraumtaxi • Tag & Nacht • Krankenfahrten • Rollstuhlfahrten • Flughafen-Transfer
Fern- & Kurierfahrten • Dialyse- und Bestrahlungsfahrten • Sonderfahrten im Cabrio

Ihre Zweiradexperten und Servicepartner rund ums Fahrrad

Eutiner Straße 44

24306 Plön

Tel. 0 45 22 – 50 86 70

E-Mail: raederwerk-ploen@t-online.de

www.raederwerk-ploen.de

4:0 gegen VfB Kiel
Auf einem miserabel zu bespielenden Platz versuchten die 
Blues ihr Spiel aufzuziehen, während die Gäste, die sich im 
Tabellenkeller befinden, auf kompakte Defensive und einzel-
ne Nadelstiche beschränkten. Nichts desto trotz konnten die 
Plöner Jungs immer wieder Lücken in der Gästeabwehr finden 
und somit einen insgesamt ungefährdeten und klaren Heim-
sieg eintüten. Man of the match wurde Youngster Reimans-
teiner, der aus seinem ersten Treffer im Herrenbereich gleich 
einen Doppelpack machte. Top!

1:4 gegen Flintbek
Gegen starke Gäste sollte die erste Niederlage der Rückrunde 
geschehen. Nachdem die Blues noch mit einer 1:0 Führung 
in die Pause gingen, kassierten die Männer vom Schiffsthal 
noch 4 Gegentore und mussten somit eine klare Heimpleite 
hinnehmen. Das kann immer Mal passieren, wirft diese ge-
festigte Truppe aber sicher nicht aus der Bahn. Die Reise und 
vor allem die Entwicklung mit den vielen Nachwuchstalenten 
wird weiter vorangetrieben.

2:1 gegen Selent
Arbeitssieg, nicht mehr, nicht weniger. Nicht schön, aber sel-
ten. Glück gehabt. All diese Aussagen passen wunderbar zum 
Spiel gegen den Tabellenletzten, der aufopferungsvoll kämpfte 
und ein gutes Spiel machte. Die Blues taten sich schwer gegen 
einen tief stehenden Gegner und einen schlechten Rasenplatz 
im Schiffsthal. Dennoch sollten in diesem Fall nach einem 0:1 
Pausenrückstand die Blues Fortune auf ihrer Seite haben und 
nach dem fein herausgespielten 1:1 durch einen direkt ver-

wandelten Freistoß mit großer Mithilfe des Gästetorwarts den 
2:1 Siegtreffer wiedermals durch Grandt erzielen. Der Mann 
für die wichtigen Tore!
 
Im April geht es nun nach der Osterpause weiter mit einigen 
schweren und gleichzeitig wichtigen Spielen, die es zu gewin-
nen gilt! Seid weiter gespannt und verfolgt wie die Blues in der 
Spitzengruppe der Verbandsliga stehen und dort ein Wörtchen 
im Kampf um die Meisterschaft mitreden.



Rautenbergstraße 41 | 24306 Plön 
Tel. 04522 - 80 80 800 
www.langner-burmeister.de

2022/2023

www.carstens-optic.de

VERKAUF 
KAUF
BEWERTUNG
FINANZIERUNG 

Markt 9, 24306 Plön, Tel. 04522 - 35 11

ABSOLUTE TOP-LIGA.
Carstens Optic und Langner & Burmeister in Plön.
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B und A Jugend holen wichtige Punkte im Sai-
sonendspurt

Absoluter Handballwahnsinn !!!
 
Unsere A-Jugend gewinnt das Derby gegen den TSV 
Schönberg in der SH Liga und freut sich dank erfolg- 
reichen Auftrittes über ein 31:30 Sieg vor heimischer  
Kulisse.
 
Die mB holen einen Punkte 28-28 in einem spannenden Spiel 
gegen den Meisterschaftsfavoriten aus Mönkeberg.
 
Beide Teams müssen nach der Osterpause ihr letztes Spiel der 
Saison in fremder Halle spielen.
 
Die A-Jugend am 27.04.2024 in Owschlag und die männ-
liche B-Jugend am 28.04.2024 bei der SG Flensburg/ 
Handewitt. 



TSV Plön – Handball „Pink Panther“
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wD Rückblick auf die bisherige Saison
Der Start in die Saison 2023/2024 begann mit einem Lauf- 
und Wurftraining am Strand und im Wasser an der Fegetasche. 
Nicht nur hier wurde gelaufen und gelacht, gute Laune gibt 
es eigentlich bei jedem Event der weiblichen D-Jugend. Nach 
und nach wuchs die Mannschaft auf mittlerweile 14 Spielerin-
nen und zwei „Neue“ (noch ohne Pass) an. Neben Mirko als 
Trainer übernimmt nun auch Andreas viel rund um das Team. 
Außerdem sind alle Familien drumherum stets dabei, wenn 
es darum geht, die Mädels zu unterstützen. So konnte zum 
Beispiel eine tolle Weihnachtsfeier mit Kegeln, Tanzen und 
Julklapp organisiert werden und für das Zusammengehörig-
keitsgefühl gab es gleich noch eine Mannschaftsmütze für alle.

Nun neigt sich die Saison bald dem Ende, drei Spiele stehen 
noch an. Mal sehen, wie es dann genau weiter geht. 
Einige Spielerinnen der jetzigen wE werden die Mannschaft 
ergänzen. Wahnsinn, wie viele Mädchen in den vergangenen 
zwei Jahren mit dem Handballspielen beim TSV Plön  
begonnen haben! Hoffentlich geht dieser Trend so weiter.

Bevor im Sommer die Feldturniere anstehen, werden viele der 
Mädchen beim TSV Plön Handball Camp und dem Kids Camp 
Zeltlager in Adlerhorst im Mai dabei sein.

Der erste Sieg: Schwimmen, Boxen, neue Schuhe 
Was braucht man, um sein Team endlich zum ersten Sieg zu 
bringen?

Erstmal viel Geduld, würde man meinen. Manchmal helfen 
aber auch einfach ein paar ungewöhnliche Strategien… So 
setzten die Trainer der weiblichen D genannt „Pink Panthers“ 
in den letzten Wochen auf spezielles Sondertraining neben 
dem eigentlichen Handball. 
Es wurden die anderen Sparten des TSV Plön mit eingespannt: 
einmal Schwimmtraining für mehr Power in den Armen und 
einmal Boxtraining - der Rundumschlag für mehr Fitness 
(und Muskelkater).
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Dazu gab es für eine Spielerin noch die Aussicht auf neue 
Handballschuhe, bei genügend Toren oder einem Sieg. Das 
scheint eine gute Motivationshilfe gewesen zu sein. 

Am Sonntag starteten die Mädels gleich mit einem 5:0 Lauf 
in das Spiel gegen Laboe. So was hatte es bis dahin nicht  
gegeben. Deutlich wurden die Verbesserungen sichtbar, mit 
der die Mannschaft in den Endspurt dieser Saison startet. 

Die Abwehr klappte super und unterband oft die Versuche 
der Gegner zum von Lea und Charlotte gut geschützten Tor 
durchzukommen. Motiviert liefen die Spielerinnen immer 
wieder nach vorne, blieben anspielbar und auch die Siebenme-
ter konnten in diesem Spiel verwandelt werden, wodurch es 
zur Halbzeit schon 9:6 stand. Nach einem 13:10 konnte Plön 
dann noch ungefährdet auf ein 17:11 als Endstand erhöhen.

Die Mädels und Trainer feierten verdientermaßen und so 
musste die heiße Atmosphäre erst mal mit einem Eis gekühlt 
werden…
 
Stimmen der Spielerinnen zum Spiel:
M: Ich hab mich unendlich gefreut, dass wir gewonnen haben. 
Damit habe ich nicht gerechnet. Ich bin aber total stolz, dass 
wir gewonnen haben.
C: Ich habe mich richtig gefreut, dass wir gewonnen haben 
und es war richtig schön, weil es auch erst mein 2. Spiel war.
J: Ich habe mich mega gefreut, dass wir das Spiel gewonnen 
haben.

www.praxissellmann.de



Einfach  
dabei sein.

S 
Förde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

Wenn man sich auf eine gute     
Mannschaft verlassen kann. 
Wenn‘s um Geld geht, arbeiten Sie am 
besten mit unserem eingespielten 
Team Hand in Hand.

Förde Sparkasse und TSV Plön -       

immer ein gutes Team!
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